
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 お誕生会＆みんなのひろば「わらべうたであそぼ」

 日　時：１０月８日（木） 

１０時３０分～１１時１５分（当日受付） 

内　容：・誕生児をみんなでお祝いしましょう。 

　　　　　　・わらべうたに合わせて、親子で手遊びやスキンシ

ップを楽しみましょう。 

 　親子でヨガ

 「ベビママヨガ」 

日　時：１０月２１日（水）　１０時３０分～１１時１５分 

　　講　師：島谷　芽久美　氏（ヨガインストラクター） 

対　象：生後 3 ヶ月（首すわり後） 

～1 歳未満のお子さんと保護者 

定　員：10 組程度（予約優先） 

持ち物：赤ちゃん用バスタオル、飲み物 

「リトル＆キッズヨガ」 

日　時：１０月１８日（日）　１０時３０分～１１時１５分 

　　講　師：渡辺　萌花　氏（ヨガインストラクター） 

対　象：１歳～小学校低学年のお子さんと保護者 

定　員：6 組程度（予約優先） 

持ち物：汗拭きタオル、飲み物 

申込先：屋内遊戯場「もっくる」　☎0238（49）7588 
※館内受付または電話でお申込みください。

 大きくなったかな

 日　時：１０月２１日（水）、２２日（木） 

１０時～１１時３０分 

内　容：身体測定、保育士への育児相談ができます。

 育児講座「子どもの感染症」

 日　時：１０月２３日（金） 

１０時３０分～１１時３０分 

内　容：乳幼児期の感染症と手洗いについてお聞きします。 

講　師：櫻井　渚月　氏（置賜保健所　保健師） 

対　象：就学前のお子さんの保護者 

定　員：１０人程度（要申込） 

その他：無料託児あり（要申込・８人程度） 

締　切：１０月２１日（水） 

申込先：子育て支援センター　　☎0238（49）7586

親子でトレーニング

日　時：１０月１１日（日）１１時～１１時３０分 

対　象：年少児～年長児のお子さんと保護者  

定　員：６組程度（予約優先） 

持ち物：汗拭きタオル、飲み物 

申込先：屋内遊戯場「もっくる」　☎0238（49）7588 
※館内受付または電話でお申込みください。

           

No．７ 

１０月号

おたのしみの時間 

≪１０月のふれあいあそび≫「やっぱりきのこ」

9/19　木工クラフト「手回しゴマの絵付け」

 

もっくるは今年で７周年を迎えました。日頃の感謝をこめて「もっくる感謝祭」を 

開催します。楽しい催し物を用意しておりますので、皆様ぜひお越しください。 

高畠町屋内遊戯場 

もっくる通信

９/１０お誕生会＆みんなのひろば 

「親子で運動あそび」

９/８～９/2６　親子で作ってみよう！「ふーふートンボ」 

９/1８育児講座 

「ことばを育むかかわり」

９月生まれのお誕生会は、１歳になるお友だちをお

祝いしました。 

みんなのひろば「親子で運動あそび」では、講師に

中川敦史氏（高畠町健康子育て課　健康運動指導士）

をお迎えし、０歳からでも親子一緒に楽しめる運動あ

そびを教えていただきました。参加者の皆さんは笑顔

で楽しく体を動かしていました。また、保護者の方に

は腰痛ストレッチ・足指マッサージなど体のケアの方

法・子どもの靴の選び方のポイントなども教えていた

だき、とても有意義な時間となりました。

★日時：10 月 10 日（土） 

開館時間　9 時 30 分～12 時/13 時 30 分～18 時 

　　感謝祭イベント　10 時～15 時（開会式 10 時～生涯学習館） 

★主な催し物 

【生涯学習館】 

◎自衛隊・警察・消防・山形交通路線バス　体験ブース　10 時～15 時 

【館内】　◎高畠町子育て支援センター 

・おたのしみの時間　①10 時 45 分～11 時/②14 時 45 分～15 時 

・エコ服　９時 30 分～18 時 

◎木工クラフト「ネイチャーキーホルダー」 

　　    　　①10 時～12 時/②14 時～16 時　※各回 15 組程度 

◎おもちゃの病院　10 時～12 時/13 時 30 分～15 時 

【屋外】　◎キッチンカー＆マルシェ　10 時 30 分～15 時 

【その他】◎来館記念　風船プレゼント！ 

　        ◎クイズに答えて缶バッチをもらおう！ 

　        ◎たかはたブランド商品が当たる　抽選エントリー会！ 

　        ◎たかっき＆はたっき、高畠高等学校「ビコラ」、自衛隊「やまちゃん」、 

警察「カモンくん」が登場！ 

屋内遊戯場「もっくる」見学会
・日　時：１０月３日（土） 

10 時～11 時 30 分 

・内　容：10 時～受付開始 

　　　　　10 時 10 分～概要説明 

　　　　　説明終了後～自由見学 

・対　象：中学生以上　・料金：無料 

・その他：当日受付 

・問合せ先：子育て支援センター 

　言語聴覚士の鏡昭子氏を迎え、ことばの発達につい

ての講話や、食事や発声時の口や舌の動きを参加者同

士で確認し合う実践を交えた講座を行いました。 

　講話では手先や体を動かすこと、親子のかかわりの

中でたくさん話しかけながら遊び、心の安定を築くこ

とがことばの発達につながることを教えていただきま

した。 

　気をつける点は、未熟な発音でも親が正しくことば

をかけていれば発音を訂正しなくてもよい、スマホな

どの動画は控えめにして、生活リズムを整えることが

大切とのことでした。

９/20　親子でトレーニング

９/1２　ワークショップ「木製カップコースター」


