
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪高畠町子育て支援センター≫ 

お誕生会＆みんなのひろば「親子で運動あそび」 

日 時：9月 10日（木） 

１０時３０分～１1時 15分 

内 容：・誕生児をみんなでお祝いしましょう。 

     ・親子でからだを動かして遊びましょう。 

ワークショップ「木製カップコースター」 

日 時：９月１２日（土）  

①１０時～正午 （最終受付 11時 30分） 

②１４時～１６時（最終受付 15時 30分） 

対 象：小学校までのお子さんと保護者 

定 員：各回２０組程度（当日受付） 
 

 親子でヨガ 

「ベビママヨガ」 

日 時：９月１６日（水） 10時 30分～11時 15分 

 講 師：島谷 芽久美 氏（ヨガインストラクター） 

対 象：生後 3ヶ月（首すわり後） 

～1歳未満のお子さんと保護者 

定 員：10組程度（予約優先） 

持ち物：赤ちゃん用バスタオル、飲み物 

 

「リトル＆キッズヨガ」 

日 時：９月２７日（日） １０時３０分～11時 15分 

 講 師：渡辺 萌花 氏（ヨガインストラクター） 

対 象：１歳～小学校低学年のお子さんと保護者 

定 員：6組程度（予約優先） 

持ち物：汗拭きタオル、飲み物 

申込先：屋内遊戯場「もっくる」☎0238（49）7588 
※館内受付または電話でお申込みください。 

木工クラフト「手回しごまの絵付け」 

日 時：９月１９日（土）  

①１０時～正午 （最終受付 11時 30分） 

②１４時～１６時（最終受付 15時 30分） 

対 象：小学校までのお子さんと保護者 

定 員：各回 10組程度（当日受付） 

親子でトレーニング 

日 時：９月２０日（日）11時～11時 30分 

対 象：年少児～年長児のお子さんと保護者  

定 員：６組程度（予約優先） 

持ち物：汗拭きタオル、飲み物 

申込先：屋内遊戯場「もっくる」 ☎0238（49）7588 
※館内受付または電話でお申込みください。 

大きくなったかな 

日 時：９月１６日（水）、１７日（木） 

１０時～１１時３０分 

内 容：身体測定、保育士への育児相談ができます。 

エコ服の日 

日 時：９月２５日（金）～２７日（日） 

９時３０分～１８時 

内 容：服のリユースを行っています。 

   リユース用の服は随時預かります。 
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９月の育児講座 

「ことばを育むかかわり」 

・日 時：9月 18日（金） 

10時 15分～１１時（講演） 

11時 15分～個別相談 

・内 容：こどもの豊かなことばを育む

環境(スマホの見せ方等)や働

きかけをお聞きします。 

・講 師：鏡 昭子 

・対 象：就学前のお子さんの保護者 

・定 員：10人程度（要申込） 

・その他：無料託児あり（要申込・8 人程度） 

・締 切：９月１６日（水） 

・申込先：子育て支援センター 

     ☎0238（49）7586 

夏の暑さも和らぎ、とんぼが飛び交う姿が見られるようになりました。 

そろそろ夏の疲れも出てくる頃ですので、木のぬくもりを感じながらゆったりと 

遊んで疲れを癒しにぜひ遊びにおいでください。 

 

高畠町屋内遊戯場 

 

もっくる通信 

８/６お誕生会＆みんなのひろば 

「夏のお楽しみ」 

～８月の活動の様子～ 

 

 
８/２７育児講座 

「０さいからのスキンシップ体操」 

８月生まれのお誕生会では、６歳を迎えたお友だちを 

お祝いしました。みんなのひろばの「夏のお楽しみ」では、 

ヤクルトさんにイベントを開催していただきました。ヨー

ヨー釣り、魚釣り、ガチャポンなどのコーナーがあり、夏

休み期間中で多くの方にご参加いただきました。ヤクルト

マンと記念撮影もでき、夏のお楽しみは大盛況でした。 

 ≪9 月のふれあいあそび≫ 

「とっとこさんぽ」 

 

体創 Lab＜たいそうらぼ＞の三井寺優先生を講師に迎え、

親子で運動遊びをしました。音楽に合わせて歩いたり、ぞう

やカエルのまねをして楽しく体を動かしました。また、足の

裏を刺激するとバランス感覚が養われることや、股関節を柔

らかくするとケガの予防につながることなどを教えていただ

だきました。後半は保護者もストレッチで体をほぐし、日頃

の育児の疲れをリフレッシュしていました。 

8/9（日）山形県みどり自然課・公益財団法人やまがた森林と緑の推進機構主催による「杉の 

ストラップづくり」を開催いたしました。当日は多くの皆さまにご参加いただき、会場は大賑わ 

いとなりました。 

木の温もりあふれる素敵なオリジナルストラップが完成し、子どもたちは自分で作った作品を 

手に満面の笑みを浮かべていました。ご協力いただいた皆さま、ご参加いただいた皆さま、本当 

にありがとうございました。 

   

    

   

   

   

 

 

 8/19（水） べビママヨガ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8/22（土） 木工クラフト「ネイチャーコルクボード」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8/23（日） 親子でトレーニング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6 歳になりました！ 

8/5（水）～8/28（金） 親子で作ってみよう！「スイカのちょうちん」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水ヨーヨーつれたよ 足の裏のマッサージ 

「気持ちいいな」 

「くるりん」と 1回転 

家庭でもやってみます！  


