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事
務
局

□地域クラブ規約の見直し
□指導者の承認
□委嘱状の交付（任期１年）
□活動計画の承認

□保険関係事務（加入・請求等）
□指導者報酬の対応
□指導者研修の実施、その他案内
□活動計画の集約
□地域クラブ全体規約作成
□各クラブ代表との連絡

□平日（月～金）
・これまで通りの部活動
・練習試合調整・大会申込
・休日の活動場所調整
・指導者、クラブ代表者との連携
・生徒指導・トラブル対応

学

校

□指導者の選定・依頼⇒事務局・学校へ推薦
・任期は１年（９月～翌年８月）

□休日の活動計画書（毎月）の作成
顧問と調整 ⇒ 事務局・学校と共有

□顧問と連携しての練習試合調整・大会申込
※基本的には顧問が主導で調整

□指導者と連携しながら、休日の活動の運営
□クラブ活動費の会計

□顧問と地域クラブ指導者で
〔活動方針〕を作成（９月、４月）

□トラブル対応については指導者、
保護者会と連携し主に学校が対応

□土曜日の高畠中施設を優先的に使用可能
□土曜日の部活便スクールバスは継続して
運行

・R８の『事務局』は教育委員会で対応
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保
護
者
会

１．概 要 ①
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１．概 要 ②



高畠中部活動 「TーS.P.E.C」

○野球部

○サッカー部

○テニス部
・
・

○吹奏楽
・
・

○野球クラブ

○サッカークラブ

○テニスクラブ
・
・

○吹奏楽クラブ
・
・

月 ２時間 部活動

火 活動なし

水 ２時間 部活動

木 活動なし

金 ２時間 部活動

《部活動》

土

日

祝日

《T－SPEC》

土日どちらかの活動平日は部活動 休日はT－SPEC
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平日の部活動は中学校にて継続されます。
休日は、部活動の代わりに

T－SPECで活動します。

２．活動のイメージ
《平 日》 《休 日》



部活動 T－SPEC 休日の活動

野球・ソフトボール・サッカー
男子バレーボール・女子バレーボール

バドミントン(男女)
男子ソフトテニス・女子ソフトテニス
卓球(男女)・剣道(男女)・吹奏楽

活動中 T－SPECで活動中

男子バスケットボール まもなく開始
T－SPECで活動予定

女子バスケットボール まもなく開始

柔道(男女) なし 高畠町柔道スポーツ少年団で活動中

陸上(男女) なし 南陽東置賜アスリートクラブで活動中

ホッケー なし 山形ジュニアホッケークラブで活動中

美術 なし

基本的に
休日の活動がないためT－SPECなし

農業生産 なし

総合文化 なし
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★平日の活動の選択肢
①部活動に加入して活動
②校外活動班として、外部のクラブで活動
③校外活動班として、特に活動はしない。

★休日の活動の選択肢
①部活動と同じ種目で「T－SPEC」で活動
②T－SPEC以外の外部のクラブで活動
③特に活動はしない。

３．部活動の種類と活動中のT－SPEC(４月現在)
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４．部活動とＴ－ＳＰＥＣの違い
《部活動》
○平日のみ、学校で部活動を行います。
〇顧問の先生、中学校から委嘱された部活動
指導員や外部コーチが指導します。

《T－SPEC》
○原則、休日のみの活動です。
○休日の指導者は部活動の指導者ではなくT―

S.P.E.Cの指導者になります。
〇土曜日はスクールバスが利用できます。
〇平日の行っている部活動に正式入部してい
る高中生だけが参加できます。

大きな違いは【指導者が変わる】こと。
ルールや決まりは部活動(学校生活)と同じです。



★加入には以下のルールがあります
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５．「T－S.P.E.C」加入のルール

例
・平日は野球部、休日の「T－S.P.E.C」も野球部

⇒◎
・平日は野球部、休日の「T－S.P.E.C」はサッカー部

⇒×
・平日は野球部、休日の「T－S.P.E.C」は参加しない

⇒○
・平日は部活動に入らず、

休日のみ「T－S.P.E.C」に参加 ⇒×

◎原則、休日の「T－S.P.E.C」の活動も、
中学校部活動の延長として捉えてください。



・T-S.P.E.Cへの加入は任意ですが、
平日、部活動で一緒に頑張った仲間と、
Ｔ-ＳＰＥＣの活動で成果を発揮しましょう。

・TーＳＰＥＣ以外で、休日活動できる団体が
あれば、そちらに加入することも可能です。

・保護者会・地域・学校、みんなで協力し、
高畠町の子どもたちのが成長できる場、

活躍できる場を作っていきましょう！！
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６．最後に


