
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪高畠町子育て支援センター≫ 

ひもくじ「何が当たるかな？」 

お誕生会＆みんなのひろば「夏のお楽しみ」 

日 時：８月６日（木） 

１０時３０分～１２時 

内 容：・誕生児をみんなでお祝いしましょう。 

      ・お魚つりやヨーヨー釣りで遊ぼう。 

ヤクルトマンもやってくるよ！ 

 親子でヨガ 

「ベビママヨガ」 

日 時：８月１９日（水） １０時３０分～１１時１５分 

  講 師：島谷 芽久美 氏（ヨガインストラクター） 

対 象：生後 3ヶ月（首すわり後） 

～1歳未満のお子さんと保護者 

定 員：10組程度（予約優先） 

持ち物：赤ちゃん用バスタオル、飲み物 

「リトル＆キッズヨガ」 

日 時：８月３０日（日） １０時３０分～１１時１５分 

  講 師：渡辺 萌花 氏（ヨガインストラクター） 

対 象：１歳～小学校低学年のお子さんと保護者 

定 員：6組程度（予約優先） 

持ち物：汗拭きタオル、飲み物 

申込先：屋内遊戯場「もっくる」 ☎0238（49）7588 
※館内受付または電話でお申込みください。 

木工クラフト「ネイチャーコルクボード」 

日 時：８月２２日（土）  

①１０時～正午 （最終受付１１時３０分） 

②１４時～１６時（最終受付１５時３０分） 

対 象：小学校までのお子さんと保護者 

定 員：10組程度（当日受付） 

親子でトレーニング 

日 時：８月２3日（日）１１時～１１時３０分 

対 象：年少児～年長児のお子さんと保護者  

定 員：６組程度（予約優先） 

持ち物：汗拭きタオル、飲み物 

申込先：屋内遊戯場「もっくる」 ☎0238（49）7588 
※館内受付または電話でお申込みください。 

大きくなったかな 

日 時：８月１９日（水）、２０日（木） 

１０時～１１時３０分 

内 容：身体測定、保育士への育児相談ができます。 

エコ服の日 

日 時：８月２８日（金）～３０日（日） 

９時３０分～１８時 

内 容：服のリユースを行っています。 

    リユース用の服は随時預かります。 

 

            

 

 

No．5 

８月号 

おたのしみの時間 

≪8 月のふれあいあそび≫「きゅうりができた」 

 

７/4 木工クラフト「竹箸」 

8月の育児講座 

０さいからのスキンシップ体操 
 

お誕生日おめでとう！ 

・日 時：８月２７日（木） 

10時 30分～11時 15分 

・講 師：三井寺 優 氏（体創 Lab.） 

・対 象：就学前のお子さんと保護者 

・定 員：10組程度（要申込） 

・締 切：８月２５日（火） 

・申込先：子育て支援センター 

     ☎0238（49）7586 

 

空にはモクモクと大きい入道雲が見えるようになり、いよいよ夏本番です。 

もっくるは暑い日でも子どもたちが快適に遊ぶことができる遊戯施設となっています。 

お盆期間も休まず開館しておりますので、ぜひご家族でお越しください。 

 

高畠町屋内遊戯場 

 

もっくる通信 

７/９お誕生会＆みんなのひろば 

「おまつりごっこ」 

7/19 親子でトレーニング 

７/9～７/24 「にょきにょきアイス」作り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～７月の活動の様子～ 

 

 ７/16育児講座 

「アップサイクルな小物作り」 

＜おしらせ＞ 

8月のもっくる休館日は下記のとおりです。 

8/3、8/10、8/17、8/24、８/31 

 
ありがとうございました                 

わたあめに興味深々 

（株）髙喜工務店様より木製の 

手作り遊具をご寄付いただき

ました。 
 

木のリングを転がして遊ぼう！ 
 

くるりんぐ 
 

７月生まれのお誕生会は１歳、２歳を迎えたお友だち 

をお祝いしました。みんなのひろばの「おまつりごっこ」

ではアンパンマン音頭や花笠音頭を踊ったり、わたあめ、 

たこやきなどの屋台ごっこをしました。親子でおまつりの

雰囲気を楽しみました。 

 

 

 

屋内遊戯場「もっくる」見学会 

・日 時：８月２6日（水） 

10時～11時 30分 

・内 容：10時～受付開始 

     10時 10分～概要説明 

     自由見学 

・対 象：中学生以上 ・料金：無料 

・その他：当日受付 

・問合せ先：子育て支援センター 

     ☎0238（49）7586 

SDGsなアップサイクルクリエイター151（いこい）氏を

講師に招き、ペットボトルキャップなどのプラスチックを 

再利用した小物作りの講座を行いました。参加者の皆さんは

熱心に取り組み、個性が光る世界にひとつだけのキーホルダ

ーやノートを作りました。「アップサイクルを知るきっかけと

なった。」「廃棄されるものが形を変えて素敵な作品になるこ

とは、とても良い取り組みだと思った。」などの感想をいただ

きました。 

 

８月からはリトルキッズヨガの講師が

渡辺萌花先生に代わります。 

 

みんなで笑顔になれる楽しいポーズがいっぱい！ 

親子で体を動かして楽しみましょう。 

7/５ ７/15 ベビママヨガ 

やっしょ 

まかしょ 

しゃんしゃんしゃん 


