
第４回 和田地区スポーツレクリエーション祭
プログラム

（ 晴天時プログラム ）

９月６日（日） 場所：和田小学校グラウンド（雨天時は小学校体育館）

午前 ８時００分～ 開会式 ※入場行進は行いません。開会１０分前にはお集まりください

午前１１時３０分～ 閉会式

※監督会議等でプログラムに変更が生じた場合は、あらためて周知いたします。

～今年もやります！ ニュースポーツ体験コーナー～

モルックに挑戦しよう！

フィンランド発祥で木の棒（モルック）を投げて数字付きのピン（スキットル）

を倒し、先に50点ちょうどを取ったチームが勝ちとなるニュースポーツです。年齢
や性別、力の差に関係なく屋外の平らな場所で気軽に楽しめ、日本でも大会や地域
イベントで普及が進んでいます。現在では屋内でも楽しめます。

◇ モルックを投げてスキットルを倒し、点数を加算する。
◇ 1本だけ倒した場合は、そのスキットルに書かれた数字が得点。
◇ 複数本倒した場合は、倒れた本数が得点となる。
◇ 先に「50点ちょうど」になったチームが勝利。50点を超えると25点に戻る公式

ルールもある。

👉基本ルールと得点

👉モルックとは

▶ 1対1でも、複数人でチーム戦でもプレイ可能。
▶ 一般的には2〜4人程度のチームで対戦することが多い。
▶ おおよそ幅4〜5m×長さ10mほどの平らな場所があれば十分。公園やグラウンド
で行われる

👉プレイ人数とコート

◎参加は自由！お一人でも複数人でも楽しめます！
この機会にぜひ体験してみてください。

◎スポーツ推進委員が説明しますので初めての方でも
安心してご参加いただけます！

『和田地区スポーツレクリエーション祭』で体験会を実施します

～高畠中学生のみなさんへ～

第４回和田地区スポーツレクリエーション祭へのボランティア協力のお願い

９月７日（日）開催の第３回スポーツレクリエーション祭での、次の係にご協力
いただける方を募集いたします。

ご協力いただける方は、８月１０日（月）まで
和田地区公民館（☎56－3006）へご連絡ください。

和田地区最大のイベントです。
地域を盛り上げるためにぜひ力を貸してください。

◆放送進行係（女子２名） ◆スタート合図係（男子３名）
◆決勝審判係（男子５名） ◆ゴールテープ係（女子２名）
◆表彰引率係（女子３名）
◆発走終了確認係（女子３名） ◆資材準備係（男子１０名、女子１０名）
◆賞品係（女子２名） ◆国・町旗掲揚後納係（男子４名）

たくさんの参加をお待ちしています！


