
亀岡地区公民館だより 令和 8年 8月 1日 

亀岡地区公民館発行 

TEL52-0501 FAX52-4421 
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「やさしい陶芸」を開催！！ 

🍉 🌞 

⭐7/30（木）「流しそうめん＆スイカ割り」 

⭐8/ 6（木）「ホットケーキづくり」 

⭐8/20（木）「陶芸体験」 

 ７月１１日（土）に考古資料館北側の創造の館で、

「やさしい陶芸」教室を開催しました。計６名が参

加し、高畠町陶芸同好会の皆さんから教えていただ

き、陶芸を体験しました。お皿やコーヒーカップ、

キャラクターの置物など、みなさん思い思いの作品

を真剣な表情で作っていました。作品は１０月のか

めおか秋まつりで展示させていただきたいと思いま

すので、ぜひご覧ください！ 

第１回 一般講座 

第２回 文殊の集い 

 ７月３日（金）に２１名の方に参加いただき、フレイル

予防講座を開催しました。当日は福島県立医科大学の先生

をお招きし、フレイルとはどのような状態なのか、日頃か

ら心がけたい姿勢や歩き方のポイントについて、お話しい

ただきました。 

講話の後には、自宅でも気軽にできるタオルを使った運

動を実践しました。参加者からは、「姿勢を意識して生活

したい」「毎日の習慣にしたい」といった声が聞かれ、健

康づくりへの意識を高める機会となりました。 

第 54 回亀岡地区教育キャンプを開催しました혉혊혋혌혍혎 

７月４日（土）に地区公民館で「笹巻づくり」を実施し、９名の児童が参加しました。講師の方に

お手本を見せていただき、笹巻づくりにチャレンジ！笹にレンゲでもち米を入れて包み、こぼさない

ようにイ草で巻きます。初めての経験で、最初は難しく感じたようでしたが、慣れると一人でも作れ

るようになりました。作った笹巻を４０分ほど茹でたら完成です。できた笹巻を皆で試食しました。

参加した子どもたちからは「美味しかった！また作りたい！」との感想を頂きました。講師とサポー

ターのみなさん、ありがとうございました。 

꘎ꘐ꘏日にち：９月６日（日）※雨天もしくはグラウンドコンディション不良の場合は中止 

꘎ꘐ꘏時 間：午前６時３０分～ 受付 （９時１５分終了予定） 

꘎ꘐ꘏会 場：亀岡小学校グラウンド 

꘎ꘐ꘏参加対象：亀岡地区の小学生以上の方【分木場、石伝を含む】 

꘎ꘐ꘏参加費：無料 

꘎ꘐ꘏申込方法：全戸配布した募集チラシの参加申込書に必要事項を記載して、 

     地区公民館に８月２８日（金）まで提出してください。 

または、右の二次元コードからも申し込むことができます。 

 亀岡地区スポーツ交流大会としてグランドゴルフ大会を開催します。 

 ご家族で、お友だち同士で、お声がけのうえふるってご参加ください！ 

【 問合せ先：亀岡地区公民館 ☎５２－０５０１ 】 

「それ、フレイルかも？一日一動！運動実践講座」を行いました 

ぜひご参加ください！！ 
※詳細については募集チラシをご覧ください。 

 ７月２５日（土）・２６日（日）に亀岡地区公民館で教育キャンプを開催し、亀岡小学校の

４・５・６年生２１名が参加しました。天候が心配されましたが、１日目は雨に降られること

なく、予定していた野外炊飯やキャンプファイヤーを屋外で実施することができました。宿泊

は天候を考慮し屋内となりましたが、館内にテントを設営し、普段とは違う環境での宿泊を楽

しむ様子が見られました。 

 ２日目はあいにくの雨となりましたが、アイラップを活用した炊飯やネイチャーゲームを実

施しました。友達と協力しながらさまざまな活動に取り組み、笑顔あふれる２日間となりまし

た。お手伝いいただいた実行委員の皆さん、大変ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なかよしこども園 園庭開放 

なかよしこども園では、在園しているお子さ

んだけでなく、近隣に住んでいるお家の方とお

子さんに、毎週水曜日に施設を開放していま

す。 

8 月の「おひさまひろば」は“水あそび・感触

あそびを楽しもう！”です。お友だちと一緒に泥

あそびや寒天あそび、水あそび、プールあそびな

どをしましょう。（雨天時は室内で遊びます。） 

 
○対象年齢：未就園のお子さん 

○日  時：毎週水曜日 午前１０時～１１時 

○持 ち 物：水着・帽子・タオル・着替え・水筒  

【 問合せ：なかよしこども園 ☎５２－０５８９ 】 
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８月の行事予定 

お盆休館の 

お知らせ 

８月１３日（木）～ １６日（日） 

地区公民館は、窓口・貸館ともお休みになります。 

 

かめおか秋まつり 

📸 作 品 出 展 募 集 🖼
今年も１０月に、かめおか秋まつりにて作

品展を行う予定です。今から準備して、手づ

くりや趣味の作品、絵画、写真、書画、イラ

ストなどを展示してみませんか。 

 芸術作品に限らず実用品でも大歓迎！ジャ

ンルは問いませんので、ぜひご連絡ください。 

【 問合せ：亀岡地区公民館 
푲푳푴푵푶５２－０５０１ 】 

 

日 曜日 内  容 時  間 場  所 

6 木 かめともクラブ「ホットケーキ作り」 午前 9 時 30 分～ 地区公民館調理室 

7 金 健康体操教室 午前 10 時～11 時 地区公民館多目的ホール 

8 土 亀岡地区夏まつり 午後５時～８時 地区公民館駐車場 

9 日 一般講座「夢ケーキづくり」 午後１時 30 分～ 地区公民館多目的ホール 

28 金 健康体操教室 午前 10 時～11 時 地区公民館多目的ホール 

 

今月のお知らせ 

かめおか空手同好会練習日 

日にち：８月７日・２１日・２８日（金） 

時 間：午後７時３０分～１０時 

場 所：亀岡地区公民館 ホール 

健康体操教室 

日にち：８月７日・２８日（金） 

時 間：午前１０時～１１時 

場 所：亀岡地区公民館 ホール 

ピンポンクラブ練習日 

日にち：８月２７日（木） 

時 間：午後１時３０分～ 

３時３０分 

場 所：亀岡地区公民館 ホール 

 今、話題沸騰中の北欧スポーツ「モルック」 

高畠町はじめてのオープン大会を開催します！ 

家族・友達・職場仲間でチームを作ってぜひお申し込みください！ 

初代高畠町モルック王者を目指してご参加ください！！ 

⭐ 時  間：９時～１１時３０分 

⭐ 場  所：高畠中学校 ピロティ 

⭐ 参加方法：３人／１チーム（小学５年生以上） 

⭐ 申込方法：右記の二次元コードよりお申し込みください。 

⭐ 締  切：８月２２日（土）まで 

８ 
29 

sat 

【問い合わせ：高畠町スポーツ推進委員協議会（高畠町社会教育課内） ☎５２－２７１９ 】 

通院等の外出時に、ご自宅から医療機関までの送迎を行います。 

ドライバーは病院まで送り一旦戻ります。受診が終わってから再度迎えに行きます。 

帰り薬局にも回ります。 

 

高畠病院の場合 ５００円（ガソリン代＋保険代） 

置賜総合病院や米沢市立病院等へも対応いたしますのでご相談ください。 

【 問い合わせ：亀岡外出サポート隊 渡部久一 푲푳푴푵푶080-6026-3388 】 


