
 ◆◆◆ 親子でトレーニング!! ◆◆◆
 　◇時   間   １１：0０～１１：３０

 　◇内　 容 　遊びながら体幹とバランス感覚を育む、お子様向けの体操教室です！

     　　　親子で一緒に「できた！」の喜びを感じてみませんか？

 　◇場   所　 ホッとルーム

(置賜スポーツ交流プラザ　ユルット支配人)

　　　　　　　　　　　　　※予約優先となります。お申し込みは電話または受付にて。

　　　　　         〒999-2174 山形県東置賜郡高畠町大字福沢１９６  

　　　　　　　      TEL/0238-49-7588

 　◇持ち物 　不要

 　◇対   象 　幼児(年少～年長まで)

　 ◇定   員 　親子参加で6組程度

 　◇講　 師   須　貝　広　大


