
かんがえてみよう！

自分の行動 支援してくれる人の行動

□ハザードマップの確認

□避難先・避難経路の確認

□非常用持出袋を作成

□避難訓練に参加

□

□

□

□

□実際にどのように支援するか避難訓練しておく

◆避難支援者①　　　　◆避難支援者②

氏名　　　　　　　　氏名　　　　　　　　　.

住所　　　　　　　　住所　　　　　　　　　.

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　.

電話　　　　　　　　電話　　　　　　　　　.

続柄　　　　　　　　続柄　　　　　　　　　.

□気象情報の確認

□家の周りに不要物がないか確認⇒あれば撤去

□避難先の再確認

□避難経路の再確認

□非常用持出袋を手元に準備

□

□

□気象情報を声がけ

□避難時に持ち出す貴重品を手元に準備

□避難を支援してくれる人に連絡する

□

□

□

□避難準備の呼びかけ

□ガスの元栓を閉めたか確認

□戸締りの確認

□避難開始

□

□避難の呼びかけ

□避難誘導の開始

□立ち退き避難

□屋内安全確保

□

□緊急安全確保

警戒レベル

４

警戒レベル

５

マイタイムライン
平常時

警戒レベル

１

警戒レベル

２

警戒レベル

３

早期注意警報　　　　　　　　　　　　災害への心構えを高める

防災気象情報の「○○注意報」　　　　自らの避難行動を確認

防災気象情報の「○○警報」　　　危険な場所から高齢者は避難！

防災気象情報の「○○危険警報」　　危険な場所から全員避難！

防災気象情報の「○○特別警報」　命の危険、直ちに安全確保！


