
小児歯科医（高畠町ますぶちデンタルクリニック）

の庄司加奈子先生より乳幼児の歯についてのお話と

離乳食の食べさせ方の実践、また、管理栄養士さんよ

り離乳食の進め方、歯科衛生士さんより仕上げ磨きの

ブラッシング指導を受けました。仕上げ磨きを嫌がら

ないために、歯が生える前から歯ぐきマッサージをし

て、歯みがきってきもちいい～ということを分からせ

てあげることも効果的との話があり、参加者からは夜

から実践したいとの声が聞かれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月「もっくる」は令和元年７月のオープンから７周年を迎えます。いつもたくさんの皆様に 

ご利用いただきありがとうございます。 

雨や暑さで戸外遊びができない日でも、もっくるでは快適に楽しく遊ぶことができますので、 

これからもご来館を心よりお待ちしております。 

 

半年間ご家庭で大切に育てていただいた苗木を、6月 14日（日）に“まほろばの里絆の森” 

に植えました。 

お子様たちが自分の手で土を掘り、「大きく育ってね」と願いを込めながら親子で優しく苗木を 

植えている姿が印象的でした。 

ご参加いただいた皆様、ありがとうございました！ 

 

 

 

お 

＜高畠町子育て支援センター＞ 

お誕生会＆みんなのひろば「おまつりごっこ」  

日 時：7月 9日（木） 

１０時３０分～１１時１５分（当日受付） 

内 容：・誕生児をみんなでお祝いしましょう 

      ・親子でおまつりごっこを楽しみましょう 

木工クラフト「竹箸」 

日 時：７月４日（土）  

① 10時～正午 （最終受付 11時 30分） 

② 14時～16時（最終受付 15時 30分） 

対 象：小学生までのお子さんと保護者 

定 員：各回 10組程度（当日受付） 

親子でヨガ 

講 師 島谷 芽久美 氏（ヨガインストラクター） 

「ベビママヨガ」 

日 時：①7月 5日（日） ②７月１５日（水） 

１０時３０分～１１時１５分 

対 象：生後 3ヶ月（首すわり後） 

～1歳未満のお子さんと保護者 

定 員：10組程度（予約優先） 

持ち物：赤ちゃん用バスタオル、飲み物 

申込先：屋内遊戯場「もっくる」☎0238（49）7588 

※館内受付または電話でお申込みください 

親子でトレーニング 

日 時：７月１９日（日）１１時～１１時３０分 

対 象：年少児～年長児のお子さんと保護者  

定 員：６組程度（予約優先） 

持ち物：汗拭きタオル、飲み物 

申込先：屋内遊戯場「もっくる」☎0238（49）7588 

※館内受付または電話でお申込みください 

大きくなったかな 

日 時：７月２３日（木）・２４日（金） 

１０時～１１時３０分 

内 容：身体測定、保育士への育児相談ができます 

エコ服の日 

日 時：７月２４日（金）～２６日（日） 

９時３０分～１８時 

内 容：服のリユースを行っています 

    リユース用の服は随時預かります 

 

            

No．４ 

７月号 

 

６/２０ 木工クラフト「篠竹笛」 

 

「アップサイクルな小物作り」 

・日 時：７月１６日（木） 

     １０時３０分～１１時３０分 

・場 所：「もっくる」ホッとルーム  

・講 師：１５１（いこい）氏 

   （SDGｓなアップサイクルクリエイター） 

・対 象：就学前のお子さんの保護者 

・定 員：10名程度（要申込） 

・申込締切：７月１４日（火） 

・その他：無料託児あり（要申込） 

・申込先：子育て支援センター 

     ☎0238（49）7588 

カラフルなプラスチックを再利用して、 

素敵な小物を作りましょう。 

 

おたのしみの時間  

＜７月のふれあい遊び＞ 

「おそらにきらきら」 「きゅうりができた」 

 

高畠町屋内遊戯場 

 

もっくる通信 

 

6/18 お誕生会＆みんなのひろば 

「感触あそび」 

 

６/７ リトル＆キッズヨガ 

６/1７ ベビママヨガ 

６/９～６/2７ 親子で作ってみよう！「カエルのカスタネット」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6/11 育児講座 

「食事と歯について」 
 

＊６月の活動の様子＊ 
＊７月の育児講座＊ 

お誕生会では、２歳を迎えたお子さん１名をお祝い

しました。 

みんなのひろばでは、ぷにぷに、チクチク、シャカシ

ャカなど様々な感触が楽しめる手づくり玩具で遊ん

だり、レモンやシナモン、バラの花など色んな匂いを

かいでみたりしました。こんにゃくや氷の感触もおも

しろかったようです。 

すっぱい 
すっぱい 

におい！ 


