
高畠町からのお知らせ

　　2026.７ たかはた

【外来受診について】　【外来受診について】　

　下記に当てはまる人は、感染拡大防止のため外

来受診をお控えください。

①新型コロナウイルス感染症に感染後、７日以上

　経過していない人

　新型コロナウイルス感染症罹患後 10 日程度経

過するまでは、ウイルス排出の可能性があります。

感染予防対策として、新型コロナウイルス感染症

罹患後は、最低７日間は受診をお控えください。

【【７７月の土曜開院日】月の土曜開院日】1111日、日、2525日日

　受付時間／８時 30 分～ 11時 30 分

　　　　　　(再来機での受付：８時～)

【マスクの着用について】【マスクの着用について】

　新型コロナウイルス感染症に限らず、様々な感

染症への感染防止の観点からマスク着用をお願い

します。

【【糖尿病教室を開催します！糖尿病教室を開催します！】※要予約】※要予約

◆日時／７月 22 日㈬ 13 時 30 分～ 14 時 30 分

◆内容／「糖尿病ってどんな病気？？

　　　　　　　　糖尿病について知ろう！」

　※血液検査結果をお持ちの人は、当日ご持参ください。

◆講師／看護師・臨床検査技師　　

◆場所／公立高畠病院２階会議室

◆申込締切／７月 17 日㈮

※体温測定等の体調管理と感染予防対策の心掛け

　をお願いします。マスク着用のもと来院してく

　ださい。

【整形外科および皮膚科の受診について】【整形外科および皮膚科の受診について】

　整形外科および皮膚科が大変混み合っていま

す。予約以外での受診の場合は、必ず電話でご確

認ください。

②同居人が新型コロナウイルス感染症に感染して

　いる人

　濃厚接触者の場合、症状がなくても感染性のウ

イルスを拡散することがあるため、３日間は受診

をお控えください。

※定期受診で内服薬等が必要な人や体調が悪く受

　診が必要な人は、事前にご連絡ください。

◆問合せ先／公立高畠病院　

　　　　　  ☎（52）1500公立高畠病院からのお知らせ

　「緑の募金」運動については、今年も大きな成果をあ

げることができました。

  ご協力いただいたみなさんには深く感謝申し上げま

す。ご協力いただいた募金は取り組み元の公益財団法

人やまがた森林と緑の推進機構において、植樹等の森

林整備、緑の少年団の活動、町内小学生への緑のプレ

ゼントの実施等、緑に関する様々な活動に役立てられ

ます。

お知らせ

「緑の募金」ありがとうございました

農林課水田森林係　☎（52）1113

【緑の募金合計】　553,663円

芸術作品展へ出展してみませんか

社会教育課文化係　☎（52）4472

　絵画や写真、陶芸、樹石、書道等あなたの作品を出

展してみませんか。

◆出展資格／町内在住者、町内に勤務・通学している

　人、高畠町で創作活動を展開している団体・個人

◆申込締切／８月10日㈪

◆その他／９月上旬頃参加者打ち合わせ会があります。

【芸術作品展】

◆期日／ 10 月３日㈯・４日㈰　

◆場所／高畠町役場 ほか

募　集

芸術文化祭
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（　  ）相続手続 ・遺言・生前贈与不動産
預貯金

でお悩みではありませんか？

司法書士 菅野 純子・菅野 行雄

町庁舎北  ☎52-4133  高畠町大字高畠520 -1

システムD O S

株式会社菅野実務研究所

# 家賃が無駄にナラナイ
・　・　・　・

居住中の賃貸物件を数年後に、購入したいと
判断したとき、物件価格から居住期間に応じ積
み立てたポイント（ディポジット金額）を差し引い
た金額で物件購入可能な、住んでみての新しい
住居取得の方法。　　　　  「ビジネスモデル特許」出願済

  亀岡地区　　福沢地区②　屋代地区①
  高畠D.C③　安久津地区①　　　

建設予定
場所

建設業許可／知事（般-5）501047　宅建業許可／知事（12）1037
高畠町大字高畠520-1 検 索カンノジツム

問合せ直通電話：090-2888-2582

済



2026.７ たかはた

子子育育てて通通信信

もも っっ くく るる 開館日・開館時間等の

最新情報は、町ＨＰを

ご確認ください。

屋内遊戯場「もっくる」　☎（49）7588

　　
木工クラフト

「竹箸」

エコ服の日

お誕生会＆みんなのひろば

「おまつりごっこ」

育児講座

「アップサイクルな小物作り」

大きくなったかな

♪申込締切／７月３日(金)

♪申込方法／写真を持参のうえ企画課までお越しいただくか、

　　　　　　右記二次元コードからお申し込みください。

♪現像済み写真・データ共に可能です。写真は編集の後ご返却します。

♪申込先／企画課情報戦略係　☎（52）4476

申し込みはこちらから▶

令和 8 年 8 月号に掲載するのは、令和 7 年 8 月中に生まれた町内在住のお子さんです。

満１歳 になるお子さんを募集します

CChildrehildrenn 未来っ子登場未来っ子登場

親子でヨガ

【べビママヨガ】

　　
親子でトレーニング
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　　2026.７ たかはた

図書館に

行こう！

高畠町立図書館
☎（52）4493

開館時間／９時 30分～ 19時　

■ おはなし会

【おはなし会】　

 ５・12・19日…14時～

【あかちゃんおはなし会】

 ３日…11時～(０～２歳向け)

【まほろば語り部の会による

「おきたま昔ばなし」おはなし会】

　26日…14時～

　～ご自由にご参加ください～

『昭和のくらしはこんなだった』

小泉 和子 著／平凡社

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

７月の予定　■ 休館日

『イチからつくる田んぼと米』

農文協 編／農山漁村文化協会

野菜づくり講座野菜づくり講座

～たくさん採れた夏野菜の活用方法～～たくさん採れた夏野菜の活用方法～

７月１日㈬～８月 30日㈰まで
開館時間が変更になります。

夏休みの宿題を応援！夏休みの宿題を応援！
企画展

催し
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　　2026.７ たかはた

Information

うきたむ風土記の丘考古資料館　☎(52）2585

【特別テーマ展 考古資料に見る文字資料

　　　　　　　　－掘り出された文字集めました－】

　県内の遺跡から出土した遺物の中でも、文字が記さ

れたものに注目して展示を行っています。古代・中世・

近世の３つの時代区分に分けてご紹介しています。

■期間／８月 16 日㈰まで

【勾玉・弓矢・石器をつくろう】

　勾玉は滑石という柔らかい石を加工して作ります。

石器は頁岩という石を使って作ります。弓矢は竹を加

工して作ります。

■日時／７月４日㈯

　◎勾玉(受付時間内であればいつでも受付可)

　　９時 30 分～ 11時 30 分、13 時～ 14 時 30 分

　◎弓矢・石器(指定の時間までに受付)

　　９時 30 分、11 時、13 時、14 時 30 分

■対象／小学生以上(小学３年生以下は要付き添い)

■参加費／ 200円

■その他／石器つくりに参加する人は、石の破片で怪

我をしないよう、長ズボン・スニーカーを着用

　※足の出る服装は参加不可

【特別テーマ展関連講座】

　特別テーマ展に展示する資料や検出された遺構・遺

物について２回に分けて解説・説明します。

■日時／７月 26 日㈰・８月２日㈰　全２回

　　　　13 時 30 分～ 15 時 30 分

■対象／一般40人程度　■受講料／300円(資料代)

【大人の自由研究 カラムシから繊維をとろう】

　縄文時代から衣服に使われてきた、カラムシ（青苧）

から繊維を取る体験をします。（汚れても大丈夫な服装

でご参加ください）　

■日時／７月 11日㈯　13 時～受付開始

■対象／一般(親子での参加も可能) ■参加費／200円

道の駅たかはた　☎(52)5433

【館内展示①】

■内容／ゆず丸工房高畠教室「パステルアート作品展」

　　色鉛筆を粉にして指先だけで書き上げた、ほのぼ

　のと癒される作品を多数展示します。

■期間／７月１日㈬～ 12 日㈰

【館内展示②】

■内容／F2.8写真倶楽部「F2.8倶楽部写真展」

　　年に数回全国で撮影研修会を実施し研鑽を重ねた

　素晴らしい作品が並びます。

■期間／７月14日㈫～30日㈭まで

【館内展示③】

■内容／「安久津八幡宮御神木の青竹への七夕飾り」

　　安久津八幡神社よりいただく大小の青竹と短冊を

　用意します。願いごとを書き自分で飾り付けをして

　みませんか。

■期間／７月上旬まで

【第19回カブトムシ相撲大会】

　子どもたちが自慢のカブトムシを持ち寄り、トーナ

メント方式で優勝を目指し熱戦を繰り広げます。詳細

についてのお問合せや参加希望の人は、道の駅たかは

たへご連絡ください。大会当日でも空きがあれば参加

できます。

■日時／７月26日㈰　10時～

■ポイントアップデー／

　毎週火曜日…レディースデー　毎週水曜日…メンズデー

　毎月26日…ふろの日(休憩室無料)

■サービスデー／毎週金曜日…子育て応援デー

　３歳～中学生無料　※小学生以下は保護者同伴

■休館日／７月 13 日㈪

■温泉営業時間／７時～ 22時(最終受付21時30分)

　※月曜日は21時まで(最終受付20時30分)

【予告】

◎夏の夜まつり(ビアガーデン)開催予定！

■期日／８月７日㈮　　■場所／太陽館前公園

太陽館　☎(57)4177

浜田広介記念館　☎(52)3838

　どの催しも入館料が必要です。幼児、町内の小・中

学生は無料です。

【昔語り－まほろば語り部の会－】

■日時／７月５日㈰　10 時 30 分～正午

■場所／本館和室　ほか

【造形創作講習会　※要予約】

■日時／７月 12 日㈰　10 時～ 11 時 30 分

■場所／研修室　

■講師／二瓶 直樹 氏、佐藤 繁 氏(造形創作コンク

ール審査員)

■対象／小学生～大人　■定員／10組

■内容／モノづくりの基本を学び、粘土で「みそさざ

い」を作ろう！　題材：ひろすけ童話「みそさざい」

【収蔵品展「ひろすけ童話原画展」】

■日時／７月 15 日㈬～９月 13 日㈰

■場所／本館展示室

■内容／黒崎義介による「泣いた赤おに」をはじめ、ひ

　ろすけ童話の原画を展示します。

【夏休み企画「絵をかこう！」　※要予約】

■日時／７月25日㈯　９時30分～12時30分

　(受付：９時20分～)

■場所／研修室　　■定員／親子８組

■持ち物／画用紙、絵の具、筆記用具、水筒　等

■アドバイザー／清水 恵子 氏(感想画コンクール審査員)

【臨時開館日】７月20日㈷　

【臨時休館日】７月14日㈫ ※展示替えのため
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　　2026.７ たかはた

Information
郷土資料館　☎(52)4523

【「蒐集に夢をかけた時代」展を開催します】

■展示内容／愛好家の情熱やその時代観が伝わる蒐集

　　　　　　資料を展示します。

■期間／８月１日㈯～ 11 月 29 日㈰

　　　　９時 30 分～ 16 時 30分(最終入場16時)

■休館日／月曜日、祝日

■入館料／大人：100 円　学生：50 円 (高校生以下無料)

　※ 11月３日㈷は開館します。入館は無料です。

詳細はこちら▶

■日時／８月６日㈭ ９時～正午まで

■場所／置賜浄化センター(南陽市宮崎248-2)

■対象／小学校４～６年生の児童とその保護者等 20組　

■内容／施設見学、顕微鏡観察、水質実験等

■参加費／無料　■申込期限／７月 27 日㈪

■問合せ先／建設技術センター下水道

　事業所　☎023(654)8400

夏休み下水道教室

第 29回親子で楽しむゲンジボタルと

カジカ蛙鑑賞会

　令和７年度自然環境功労者環境大臣表彰、やまがた

景観賞経済同友会賞を受賞したゲンジ螢とカジカ蛙愛

護会では、今年もゲンジボタルとカジカ蛙観賞会を開

催します。 

■日時／７月４日㈯、５日㈰　19 時～

■服装／歩きやすい靴や服装 ※サンダル・スリッパは不可

■場所／二井宿地区公民館　　■参加費／無料

■問合せ先／二井宿地区公民館　☎ (52)1001 

詳細はこちら▶

■募集期間／７月６日㈪～ 10 日㈮

■受付時間／９時～ 16 時 30 分

■募集団地／県営糠野目・大町・糠野目第２アパート

■入居時期／ 10 月上旬

■その他／詳細は電話でお問い合わせください。

■申込・問合せ先／山形県すまい・まちづくり公社

　　　　　　　　　☎(24)2332　※土日祝日休館　

県営住宅入居者募集

詳細はこちら▶

　特別なスイーツと２人が奏でる音楽で心も身体も安

らぐひとときを…

■日時／７月 20 日㈷　13 時 30 分開場・14 時開演

■場所／文化ホールまほら　ホワイエ

■料金／前売・全席自由 一般 2,800 円※当日 400 円増し

　　　　(スイーツ・１ドリンク付き)　

■チケット取扱／文化ホールまほら、ローチケ、長井

　　　　　　　　市民文化会館

■問合せ先／文化ホールまほら　☎(52)4489

【館内メンテナンスによる臨時休館日のお知らせ】

■期日／８月12日㈬～18日㈫　

　　　　※ 15 日㈯、16 日㈰は完全休館となります。

　期間中(15 日、16 日を除く)、正面玄関は利用でき

ませんが、事務所へ御用の際は事務所入口をご利用く

ださい。事務所入口の場所が分からない場合は文化

ホール事務室☎(52)4489 へご連絡ください。

庄司紗千×神原瑶子 スイーツコンサート

「やまがた縁結びたい」による結婚相談会

　結婚を望む人を応援するボランティア仲人が、婚活

の仕方やお見合い相手の紹介を行います。

【屋代地区公民館】　　　　　

■日時／７月 26 日㈰　13 時～ 17 時

■申込締切／７月 22 日㈬まで

■問合せ先／安藤菜穂子(やまがた縁結びたい)

　　　　　　　　　☎ 080(9634)5796

【県登録ボランティア仲人

　　　　　「やまがた縁結びたい」募集中！】

詳細は右記二次元コードからご覧ください。

　町と東北労働金庫が提携し、低利で融資する制度です。

■融資対象者／次のすべてに該当する人

　①町内在住で、会社や商店に１か月以上勤務してい

　　る人(ただし勤続１年未満の場合は前勤務先での

　　実績が１年以上あることを確認できる人)

　②職場に労働組合がないまたは、職場に融資制度が

　　ない人

　③申込時の年齢が満 18 歳以上満 81 歳未満の人

　④安定継続した年収が 150 万円以上の人

■用途／生活資金全般・自動車購入・教育資金・医療

　介護費・冠婚葬祭費・家電購入費等、東北以外から

　の移住費用、空き家改築・処分費等

■融資金額／ 300 万円以内　■融資期間／ 15 年以内

■融資金利／年 1.50％～年 3.25％※用途により異なります。

■その他／労働金庫指定の保証機関の保証が必要です。

　(保証料は、労働金庫負担)

■申込先／東北労働金庫南陽支店　☎(40)3511

生活応援ローンについて

詳細はこちら▲

就労・就学何でも相談会

　「働きたいけど一歩踏み出せない」「学校に行けない・

行きたくない」等悩んでいることを何でもご相談くだ

さい。専門のスタッフが対応します。相談は無料です。

■日時／７月８日㈬　９時 30 分～ 16 時 30 分

■場所／高畠町総合交流プラザ

■その他／予約優先です。ご家族からの

　　　　　相談にも対応します。

■問合せ先／認定NPO法人With優 

　　　　　　置賜若者サポートステーション

　　　　　　☎ (33)9137

詳細はこちら▲
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Information

【浜田広介記念館へ】

▶八木 孝 氏、大河原 政彦 氏、菅野 実 氏、

　高橋 志保 氏、竹田 弘 氏、渡部 春一 氏　

組み木絵「浜田広介童話の登場人物たち」１組11作品

【社会福祉協議会へ】

◎福祉のために

▶高畠町更生保護女性会 二井宿地区　 清拭布100枚

おくりものありがとうおくりものありがとう

詳細はこちら▶

　盗難特定金属製物品の処分の防止等に関する法律が

今年６月１日に全面施行され、特定金属くず買受業（主

として銅からなる金属くずの買受けを行う営業）を営む

人は、その営業所ごとに、氏名、住所等を当該営業所

の所在地を管轄する都道府県公安委員会に届出しなけ

ればなりません。

　法律が施行された６月１日時点で、既に特定金属く

ず買受業を営んでいる人は、３か月の経過措置が設け

られているため、８月 31 日までに届出する必要があ

ります。

　届出の対象となる人は、営業所を管轄する警察署に

お問合せください。

■問合せ先／ ･ 営業所を管轄する警察署の生活安全課

　　　　　　・警察本部生活安全企画課

　　　　　　　☎ 023(626)0110　　

特定金属くず買受業の届出義務化について

詳細はこちら▶

　鳥獣被害が少なく、おきたまブランドで有利販売が

できる「りんどう」の切り花を栽培してみませんか？

りんどうは、一度植え付けたら、５～６年は植え替

えの必要がない宿根草で、中山間地の冷涼な気候での

栽培が特に適しています。

■日時／７月 23 日㈭　13 時 30 分～　

■場所／米沢市三沢コミュニティセンター

　　　　(米沢市簗沢1776-1)　りんどう現地圃場

■内容／現地圃場の見学と栽培・販売状況の説明

■参加費／無料　　■締切／７月 21 日㈫

■申込・問合せ先／

  置賜総合支庁農業技術普及課　☎(57)3411

JA山形おきたま園芸課　☎(46)5302

りんどう圃場見学会　参加者募集！ 詳細はこちら▶

【補償金制度のお知らせ】

現在、国（厚生労働省所管）において、「ハンセン病元

患者家族に対する補償金の支給等に関する法律」に基

づき、対象となるハンセン病元患者の家族のみなさん

に補償金を支給しています。

　この補償金は、国が、誤った隔離政策により、元患

者の家族のみなさんに多大な苦痛と苦難を強いてきた

ことを心からお詫びし、その精神的苦痛を慰謝するた

めのものです。

　令和６年に法の一部改正が成立し、補償金請求期限

が令和 11 年 11月 21 日まで延長しました。

　支給対象者・額については、厚生労働省

ホームページよりご確認ください。

■問合せ先／

  厚生労働省 補償金相談窓口　☎03(3595)2262

　※受付時間は平日 10 時～ 16時(年末年始除く)

ハンセン病元患者家族に対する補償金制度

詳細はこちら▲

詳細はこちら▶

　令和９年４月に新しく開校する夜間中学に入学を希

望する人に対し、教育内容・学習環境・入学制度につ

いての説明会を行います。

■対象／入学希望者とその家族 等

■日時／７月 22 日㈬　18 時 30 分～　

■場所／置賜総合文化センター 201 研修室

■申込・問合せ先／山形県教育局義務教育課

　多様な学び推進室　☎023(630)2407

県立夜間中学 学校説明会

詳細はこちら▼
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　５月 23 日㈯、競技の枠を超えた９人のトップアス

リートと、県内外から集まった親子連れや高畠高校生

のボランティア等約 50 人が露藤の田んぼに集まり、

みんなで「白
しろのげ

芒もち米」の田植えをした後に、田んぼを

競技の場にした「田ラリンピック」を全身泥んこになり

ながら楽しみました。

ラリンピック初開催！田

　６月７日㈰、文化ホールまほらで防災×福祉×男女

共同参画連携セミナーが開催され、約 130 人が参加

しました。

　山口大学大学院創成科学研究科准教授の瀧本浩一さ

んには、地域の防災・減災活動についてや、共助力に

よって自助力を高めることの大切さ、災害時における

女性による視点の重要性についてお話していただきま

した。また、日本赤十字奉仕団高畠支部のみなさんに

よる炊き出しと作り方の紹介や、町が行う防災の取組

について紹介したほか、備蓄品の展示やパネル展示を

通して、防災の大切さを考える機会となりました。

災について考える防

　５月 19 日㈫、浜田広介記念館のひろすけホールに

飾られている組み木絵に、ひろすけ童話10作品のキャ

ラクターと浜田広介自身をモチーフにした作品あわせ

て計 11 点が新たに仲間入りし、全部で 15 の作品が

飾られました。木の持つ自然な風合いでひろすけ童話

のやさしく温かな世界が表現され、一般公開日に一目

見ようと訪れた人たちもモチーフになった童話を思い

出しながら楽しんでいました。

さしく温かな組み木絵や

しく学ぶ森林学習！楽
　高畠小学校では、やまがた緑環境税を活用した「ま

ほろばの里森林学習」に継続して取り組んでいます。

　５月 11 日㈪・19 日㈫に学校林「遊々の森」で３、４

年生を対象に森林学習が開催されました。グループに

分かれ学校林に入り、様々な樹木や植物の観察を行い

ました。講師の説明を受けて、近くで色や形の違いを

確かめながら、森の中での発見に目を輝かせていまし

た。自然とふれあうことで森や植物が持つ役割を学び、

楽しく森林学習に参加していました。
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大町一自治区（119 戸・隣組数 15組）では、25 年ほど前、

当時の区長が、それまで区長が行っていた広報の仕分け作業

と配布を、集落内の隣組長全員で行ってはどうかと提案した

ことがきっかけとなり、毎月の広報発送日に全隣組長が公民

館に集まり、自分の組の広報を受け取るとともに、集落全体

への周知や困りごとの協議、情報交換を行う機会としていま

す。

　５月 28 日㈭は広報等の配布物の確認から始まり、災害時

の避難場所や大雨時に移動する際の危険箇所の確認、修繕が

必要な道路の確認等、安全に生活するための情報交換が行わ

れました。隣組長が広報を配布する際は、高齢者世帯に対し

声かけをしながら手渡しすることを心掛けており、変わった

様子があれば区長や民生委員に報告する仕組みにしていま

す。

　今年は、社会福祉協議会で行っている「支え合いマップ」の

更新を行う予定としており、隣組内で声掛けや支援が必要な

人の情報等を持ち寄ることにしています。

　地域コミュニティの最小単位である隣組の組長が、毎月１

回顔を合わせて話せる場があることで、住民同士の関係性が

深まり、みんなが安心して暮らせる地域づくりに繋がってい

ます。

あなたの地域の「つながり」の活動を紹介します。　◆問合せ先／高畠町社会福祉協議会　☎（52）4486

各地区の住民のみなさんが主体的

に実施している地域のつながりを

紹介します

地域のつながり地域のつながり
紹介します！紹介します！

（高畠地区・大町一）

顔の見える関係性を大事にしている

大町一自治区

　　

地域おこし地域おこし

協力隊通信協力隊通信

vol. vol. 9898

稲
いなむら

村 実
み く

紅 隊員

　はじめまして。山形市から来ました、稲村です。５月１日付で地域おこし

協力隊となり、高畠町観光協会で活動をしています。

　今年の３月に米沢女子短期大学を卒業しました。学校では地域おこしとは

異なる分野を学んでいましたが、「生まれ育った山形をもっと知りたい」とい

う思いから、ご縁のあった高畠で新たな生活を始めました。

　現在は新社会人として、日々学びながら奮闘しているところです。今後は

物産やふるさと納税に関わる活動に取り組み、高畠の魅力を町内外のみなさ

んに伝えていきたいと思っています。

　まだまだわからないことばかり

で、みなさんに支えていただく毎日

ですが、経験を積み重ね高畠のため

に力を尽くしていきます。

　温かく見守っていただけると幸い

です。どうぞよろしくお願いします。
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！ 防災コラム防災コラム ！
これまでの防災コラム

はこちらから▶

ノ総務課地域防災係　☎（52）3744

猛暑から命を守るために
～令和８年４月 22日から、令和８年度熱中症特別警戒アラートおよび熱中症警戒アラートの運用が始まりました～

近年、気候変動等の影響により、国内の熱中症による救急搬送人員は毎年数万人を超え、死亡者数も高い水準

で推移しています。令和６年には、2,000 人を超える人が亡くなっています。猛暑から命を守るために、熱中

症を予防するための行動を理解・実践し、日頃から熱中症に対する備えを万全にしましょう。

【熱中症警戒アラート】

◎位置づけ：気温が著しく高くなることにより熱中

　症による人の健康に係る被害が生ずるおそれがあ

　る場合（熱中症の危険性に対する気づきを促す）

◎発表時間：前日 17 時頃および当日朝５時頃

【熱中症特別警戒アラート】

◎位置づけ：気温が特に著しく高くなることにより

　熱中症による人の健康に係る重大な被害が生ずる

　おそれがある場合

◎発表時間：前日 14 時頃に発表(前日10時頃の予測

値で判断)

◆熱中症警戒アラートと◆熱中症警戒アラートと

　　　　熱中症特別警戒アラートについて◆　　　　熱中症特別警戒アラートについて◆ ◎めまい　◎立ちくらみ　◎大量の発汗　◎筋肉痛

◎筋肉のこむら返り　◎生あくび

【病状がすすむと…】

○頭痛　○嘔吐　○倦怠感　○虚脱感　

○集中力低下　○判断力低下

応急処置をしても症状が改善されない場合は医療

機関を受診しましょう。

◆熱中症の症状◆◆熱中症の症状◆

◎昼夜問わずエアコン等で温度を適切に調節する

◎高齢者や子ども、持病や障がいのある人等、熱中

　症リスクの高い人に声掛けをする　　　　　　　

◎のどが渇く前にこまめに水分・塩分補給する

◎涼しい服装にする

◎不要不急の外出はできるだけ控え、暑さを避ける

◎屋外やエアコンが設置されていない屋内での運動

　は、原則、中止／延期する　　

◎暑さ指数(WBGT)を確認し、予防行動をとる

※暑さ指数とは気温に加え、人体と外気との熱のやりとり(熱収支)に

着目した指標のこと。

◆アラート発表時は徹底した予防行動を！◆◆アラート発表時は徹底した予防行動を！◆

【主な応急処置】

◎エアコンが効いている室内や風通しのよい日陰等

　涼しい場所へ避難

◎衣服をゆるめ、からだを冷やす

　（首の周り、脇の下、脚の付け根等）

◎経口補水液を補給

　自力で水が飲めない、応答がおかしい時は、ため

らわずに救急車を呼びましょう！

◆熱中症が疑われる人を見かけたら◆◆熱中症が疑われる人を見かけたら◆

感

環境省 LINE公式▶
アカウント

環境省熱中症▶
予防情報サイト

アラートや暑さ指数の情報はこちらから！

　町では、熱中症特別警戒情報が発表

されたとき、一般に開放し、暑さをし

のぐ場所が指定されています。

◎高畠町役場　　　　◎総合交流プラザ

◎二井宿地区公民館　◎屋代地区公民館

◎亀岡地区公民館　　◎和田地区公民館

◎糠野目生涯学習館　◎道の駅たかはた

◆町のクーリングシェルター◆◆町のクーリングシェルター◆

▲詳細は
　こちら

　災害情報や緊急の注意喚起を行う際に放送を行います。聞き直し

たいときは、防災行政無線テレホンダイヤルへお電話ください。

防災行政無線

☎ 0238(52)5101
※放送後24時間までの内容が確認可能です。 ※通話料がかかります。
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文芸投稿作品文芸投稿作品
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傲
慢

な
権
力
保
持
の
た
め
　

殺
傷
破
壊
行

為
を
し
て
い
る
大
人
達
が
い
る

こ
こ
は
日
本
の
子
供
達
の
出
番
だ

「
ケ
ン
ケ
ン
パ
大
使
だ
」

世
界
中
に
ケ
ン
ケ
ン
パ
を
広
げ
る

世
界
中
に
笑
い
声
と
笑
顔
が
溢
れ
る

こ
と
間
違
い
な
し
だ

戦
火
の
瓦
礫
の
片
隅
で
　

大
都
会
で

ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
　

大
草
原
や
砂

漠
で
は
丸
い
地
上
絵
が
で
き
　

南
極

入
生
田
　

金
子
　

微
笑

姉
の
夢

兄
弟
姉
妹
の
中
で
一
番
気
が
合
っ
た

姉
が
亡
く
な
っ
て
早
や
三
年
経
過
し

た
　

幼
児
の
頃
か
ら
面
倒
見
て
貰
い

亡
く
な
る
ま
で
ず
っ
と
付
き
合
っ
て

い
た
姉
　

ふ
と
姉
の
夢
を
見
た

に
こ
や
か
な
笑
顔
で「
正
弘
元
気
だ
が
」

と
言
っ
て
呉
れ
た
　

暗
い
顔
を
見
た

事
が
な
く
ニ
コ
ニ
コ
顔
で
迎
え
入
れ

て
呉
れ
た
姉
　

天
国
で
楽
し
く
く
ら

し
て
い
る
事
で
し
ょ
う
！

芍し
ゃ
く
や
く

薬
の
花
が
咲
き
出
す
と
姉
を
思
い

出
し
ま
す

高
畠
　

小
方
　

美
征

宵
の
星

西
の
空
に
金
星
が
輝
い
て
い
た

遠
い
あ
の
夜
の
事
を
思
い
出
し
た

こ
ど
も
達
と
線
光
花
火
を
し
て
い
た

時
　

三
つ
だ
っ
た
息
子
が「
お
母
さ

ん
見
て
見
て
　

お
星
様
い
っ
ぱ
い
だ

よ
」そ
の
声
に
　

夜
空
を
見
上
げ
た

た
く
さ
ん
の
星
の
中
　

金
星
が
宝
石

の
よ
う
に
輝
い
て
い
た
あ
の
夜
の
事

は
脳
裏
に
浮
か
ぶ
　

あ
の
頃
が
懐
か

し
い
　長

い
月
　

日
の
中
つ
ら
い
事
も
あ
っ

た
が
　

こ
ど
も
達
に
さ
さ
え
ら
れ
　

思
い
出
を
沢
山
も
ら
い
　

こ
こ
ま
で

生
き
て
こ
ら
れ
た

四
人
の
こ
ど
も
達
へ
　

あ
り
が
と
う

を
伝
え
た
い

で
は
ペ
ン
ギ
ン
が
ピ
ョ
ン
ピ
ョ
ン

そ
し
て
そ
れ
を
見
た
暴
君
達
は
自
分

の
愚お

ろ

か
さ
を
恥
じ
る
こ
と
だ
ろ
う

素
っ
頓
狂
な
夢
の
よ
う
な
夢
だ
が

や
っ
て
み
な
き
ゃ
わ
か
ら
な
い
　

日
本
の
遊
び
で
世
界
中
に
喜
び
が
あ

ふ
れ
る
愉
快
な
夢
だ
　

ケ
ン
ケ
ン
パ

は
増
渕
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
い

う
名
の
歯
医
者
さ
ん
に
あ
り
ま
す
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2026.７ たかはた

・㈱ハギウダ　　　　　☎(52)3485

・㈲近野工務店　　　　☎(57)4582

・荒井金物㈱　　　　　☎(57)3170

今月の水道修理指定店今月の水道修理指定店

７月の無料相談（電話後に来訪してください）

相談名 内　容 相談日 時　間 場　所 問合せ先

一般 心配ごと、困りごと 平日
８時30分～
17時15分

老人福祉
センター

老人福祉センター
（町社会福祉協議会）　
　　　　　　  ☎（51）1008

人権
男女差別、いじめ、
プライバシー侵害等

１日㈬ ９時～正午

行政
公共機関に対する
苦情、要望

８日㈬ 10時～正午

法律（予約制） 各種法律相談 22日㈬
13時30分～
15時30分

生活サポート
生活、就労、家計管理
の悩みごと等

平日
８時30分～
17時15分

東置賜地域生活自立支援センター
（町社会福祉協議会） ☎（51）1008

福祉・保育の
しごと相談会

福祉・保育の仕事、福祉
関係の資格に関する相談

23日㈭
10時～正午
13時～15時

ハローワーク
米沢

山形県福祉人材センター

　　　　　 ☎023(633)7739

感染症検査
(予約制)

エイズ、性器クラミジア、梅毒、
B型・C型肝炎の相談・検査

毎週火曜日
９時30分～
10時30分 置賜総合支庁

置賜総合支庁保健企画課感染症
対策担当　　 ☎（22）3002

弁護士によるB型肝炎
特措法電話相談会

B 型肝炎特措法に基づく給付
金支給手続きに関する相談

11日㈯ 10時～正午 電話相談
全国B型肝炎訴訟新潟・山形・福

島事務所☎025(223)1130

借金返済に関する
相談窓口

借金の状況に応じ、
専門家に引き継ぎます

平日
８時30分～
16時30分

電話相談
山形財務事務所理財課

　　　 ☎023(641)5201

空き家相談窓口
空き家に関する相談、
依頼等

平日 10時～ 16時 電話相談
(公社)全日本不動産協会山形

県本部 ☎023(665)0100

【住所】南陽市椚塚 420 －７

【７月の診療日】５日㈰、12 日㈰、19 日㈰、20 日㈷、　

　　　　　　　　　　　 26 日㈰

【受付時間】 ８時 45 分～ 11 時 45 分、

          13 時～ 16 時 30 分

※変更となる場合があります。詳細はホームページをご覧ください。

【診療科目】主に内科・小児科

【持ち物】 

　・マイナ保険証または資格確認書※必須

　・医療証・お薬手帳・ 携帯電話（お持ちの人）

※咳・熱等の症状がある人、外科希望の人、小学生未満

　の人は事前にお電話ください。

※当番医の判断で、公立置賜総合病院等へ

  案内する場合もあります。

南陽東置賜休日診療所 ☎（40）3456

▲最新情報
　はこちら

期限期限７７月月3131日日㈮㈮今月の納税

◇納付書の人　…期限までに納付ください。

◇口座振替の人…期限日に引き落としです。

　　　　　　　　残高をご確認ください。

税務課収納管理係　☎(52)2054

※クレジットカードやスマホ決済、ネットバンキ　

　ング等での納付も可能です。詳しくは町ホーム

　ページをご覧ください。

※役場内会計窓口(JA役場出張所)は９時～正午

　までの営業時間となります。

◆固定資産税・都市計画税：２期

◆国民健康保険税：１期

◆介護保険料：１期

◆後期高齢者医療保険料：１期

JA役場出張所や金融機関等で納付された場合、入

金確認まで１週間程度かかることがあるため、納期限

後に納付された場合、行き違いで督促状が届くことが

あります。ご了承ください。

（行き違いかどうかすぐに確認するためにも領収書が

必要ですので、大切に保管してください。）

　また、催告書についても同様です。

  【納期限内納付にご理解とご協力をお願いします。】
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