
私らしく暮らす
二拠点生活

東 京 高 畠
山形新幹線 直通

約 2時間

山形県 高畠町
高畠町は、山形県南部の置賜盆地に位置する
「まほろばの里」と呼ばれる町です。
「まほろば」とは日本の古語で
「周囲が山に囲まれた平地で住みよい美しいところ」
山や丘に囲まれていて、緑豊かな美しい自然環境があり、
農業が盛んで、おいしいお米や野菜・果物が育てられています。
また、新幹線停車駅の高畠駅があり、
豊かな自然に加えて利便性を備えている町です。



プラン

まずは
町を知りたい

あなただけの体験。

オーダーメイド型の二拠点生活体験1
ご友人と、ご家族での参加OK

【実施期間】
　令和 8年 6月～令和 9年 2月
【宿泊場所】
　ゲストハウス※ホストなし
【参加費】
　無料
【参加補助】
　・町内宿泊費
　・移動補助※1
　※1高畠町内への移動費を除く
【リピート特典】
　2回目以降の来訪では、町内宿泊費の補助を
　4泊 5日まで延長できます。

地域体験ツアー『アグリビジット』では、ご意向に合わせたオーダーメイドの体験ツアーを１泊２日～ 2 泊 3 日で
実施いたします。町内案内は移住コーディネーター３名（それぞれＵターン・Ⅰターン・Ｊターン経験者）がサポート。
事前に希望をヒアリングさせていただき、体験内容をご提案させていただきます。



どこにいても
私らしく

地域に飛びこむ。

プラン
米づくりから繋がる二拠点生活の形2

単身向けご友人とOK

【実施期間】
　通年
【宿泊場所】
　ファミリン代表の自宅※ホストあり
【参加費】
　金額：年間 10,000 円 / 名
　内容：
　①6回のイベント参加チケット
　②家の庭や田んぼの仕事をする場合、いつで
　　も無料で滞在可能（何回でも可能）
【特典】
　・お米 10kg/ 人 ( 大人料金 )
　・有事の際の優先受け入れ
　・物流停止時の食糧の優先購入

自給自足の村、3 幸 ( さち ) ネスト。お金を稼ぐためではなく、私たちがピュアな気持
ちでやりたいことや好きなことが出来る暮らしを出来るように、自給の形と市場には
出さない独自の経済の在り方の実現を目指します。田んぼと畑、柿やブドウ、ウルイ
やコシアブラ、狩猟で獲った猪肉など、少しずつ自給しています。自家製シロップや、
醤油や味噌などの調味料、ニワトリなど暮らしに必要な全ての自給を目指しています。

栽培するお米は？

ササニシキという品種を有機肥料を使い、農薬化学肥
料は不使用で栽培します。ポット苗で種を育て、土は
耕して手植えをします。稲刈り後は、杭がけをして自
然乾燥させます。お米づくりは地元企業のおきたま興
農舎さんから教えていただきながら実践します。

詳しい情報はこちらFamilyinn とは？



こんな
プログラムも！

くらし
なりわい

コミュニティを
体験、体感する一週間。

地域留学 ９月上旬
開催予定

【連絡先】
高畠町移住コーディネーター ( 阿部・岩田・堀内）　
TEL：080-1499-6858　
MAIL：hatamusubi0128@gmail.com

お気軽に
お問い合わせください

高畠町の紹介

地域留学とは？

移住者インタビューもご覧いただけます！
高畠町に移住してきて活躍する方々から住のきっかけや心構え、時期や移住まステップなどをはじめ、移住してか暮ら
し方が分かるインタビュー動画となっています。

oboco grapes / ぶどう専業農家
30代の夫婦が営むぶどう専業農家。100年以上ぶどう栽培の歴史
を持つ高畠町は高齢化に伴い、耕作放棄地が年々増加。「こども
世代にぶどうのある風景を残したい」と、夫婦で2022年に開業。

いわた果樹園 / 果樹農家
2020年9月に高畠町へ移住し、地域おこし協力隊として活躍。果
物のおいしさに魅了されました。「自分たちもこの土地で果物を
育てたい」という思いが芽生え、農業研修を経て果樹園を開業。


