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【外来受診について】　【外来受診について】　

　下記に当てはまる人は、感染拡大防止のため外

来受診をお控えください。

①新型コロナウイルス感染症に感染後、７日以上

　経過していない人

　新型コロナウイルス感染症罹患後 10 日程度経

過するまでは、ウイルス排出の可能性があります。

感染予防対策として、新型コロナウイルス感染症

罹患後は、最低７日間は受診をお控えください。

【【６６月の土曜開院日】月の土曜開院日】1313日、日、2727日日

　受付時間／８時 30分～ 11時 30分

　　　　　　(再来機での受付：８時～)

【マスクの着用について】【マスクの着用について】

　新型コロナウイルス感染症に限らず、様々な感

染症への感染防止の観点からマスク着用をお願い

します。

【【糖尿病教室を開催します！糖尿病教室を開催します！】※要予約】※要予約

◆日時／６月 24日㈬ 13時 30分～ 14時 30分

◆内容／講話「毎日の食事でつくる

　　　　　　　　　　　 元気なからだと血糖値」

◆講師／管理栄養士　　

◆場所／公立高畠病院２階会議室

◆申込締切／６月 19日㈮　

※体温測定等の体調管理と感染予防対策の心掛け

　をお願いします。マスク着用のもと来院してく

　ださい。感染症の流行状況によっては、延期と

　なる場合があります。

【整形外科および皮膚科の受診について】【整形外科および皮膚科の受診について】

　整形外科および皮膚科が大変混み合っていま

す。予約以外での受診の場合は、必ず電話でご確

認ください。

②同居人が新型コロナウイルス感染症に感染して

　いる人

　濃厚接触者の場合、症状がなくても感染性のウ

イルスを拡散することがあるため、３日間は受診

をお控えください。

※定期受診で内服薬等が必要な人や体調が悪く受

　診が必要な人は、事前にご連絡ください。

◆問合せ先／公立高畠病院　

　　　　　  ☎（52）1500公立高畠病院からのお知らせ

　世界情勢が不安定で、エネルギー価格が高騰してい

る今こそ、無駄なエネルギーを使わないエコドライブ

を学んで、地球にもお財布にも人にも優しい運転をし

てみませんか？

◆日時／６月 17 日㈬ 13時 30分～ 16時 30分　　

◆場所／役場研修室(１階)

◆受講料／無料　　◆定員／９人

◆持ち物／運転免許証　※オートマチック車を運転します。　

◆申込方法／電話での申込

◆申込締切／６月 11日㈭ 正午まで　

募　集

エコドライブ教習会　参加者募集！

企画課ゼロカーボン推進係　☎（52）1215

エコドライブ教習会は、依頼があれば企業へ出向いて開催することができます。ぜひお問合せください。

▲㈱小森マシナリーで開催した時の様子
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浜田広介記念館　☎(52)3838

　どの催しも入館券が必要です。幼児、町内の小・中

学生は無料です。

【昔語り－まほろば語り部の会－】

■日時／６月７日㈰　10時 30分～正午

■場所／本館和室　ほか

【ひろすけ童話感想文・感想画特別優秀賞作品展】

■期間／６月 12 日㈮～９月 23日㈷

■場所／むくどりギャラリー

■内容／歴代の「ひろすけ童話感想文・感想画全国コン

クール」特別優秀賞作品を展示します。

道の駅たかはた　☎(52)5433

【館内展示①】

■内容／高畠町陶芸同好会「古
いにしえ

の穴窯焼作品展」

　　三日三晩寝ずに焼き上げられた陶芸作品を、ぜひ

　ご鑑賞ください。

■期間／６月２日㈫～ 14日㈰まで

【館内展示②】

■内容／ゲンジ蛍とカジカ蛙愛護会

　「ゲンジ蛍とカジカ蛙写真展と

　　　　　　　　　　ゲンジ蛍観賞会のご案内」

　　７月上旬に開催予定のゲンジ蛍観賞会に向けて、

　二井宿地区で撮影された貴重な写真を展示します。

■期間／６月 16 日㈫～ 29日㈪まで

■ポイントアップデー／

　毎週火曜日…レディースデー　毎週水曜日…メンズデー

　毎月26日…ふろの日(休憩室無料)

■サービスデー／毎週金曜日…子育て応援デー

　３歳～中学生無料　※小学生以下は保護者同伴

■休館日／６月８日㈪

■温泉営業時間／７時～ 22時(最終受付21時30分)

　※月曜日は21時まで(最終受付20時30分)

太陽館　☎(57)4177

詳細はこちら▶

　一般社団法人高畠町スポーツ協会では、地域で担う

スポーツ環境の整備促進に取り組んでいます。

　下記の日程で野球場・陸上競技場の除草作業を行い

ますので、みなさまのご協力をお願いします。

■日時／６月６日㈯　６時～７時

■持ち物／軍手・草取り器等

■集合場所／町陸上競技場前(雨天時中止)　

■問合せ先／町営体育館内(一社)高畠町スポーツ協会

　　　　　　事務局　☎(52)4490

　※当日連絡先：町野球場　☎(52)4261

高畠町体育施設除草作業にご協力ください

ゆうきの里・さんさん　☎(58)3060

【笹巻き・ゆべしセットつくり体験教室】

　地元の母ちゃんから伝統料理を学んでみませんか。

■日時／６月 21日㈰　９時～ 11時

■体験料／ 2,000円

　　　　　(笹巻き８個、ゆべし８個程度の完成品)

■持ち物／エプロン、三角巾、マスク(個人の判断)等

■募集人数／５～15人

■申込締切／６月18日㈭

第 41 回高畠町ビーチボール選手権大会

参加チーム募集

■日時／７月５日㈰　９時開会(受付：８時30分～)

　　　　※８時 40分から主将会議を行います。

■場所／高畠町営体育館

■参加資格／県内で活動している高校生以上のチーム

■参加費／１チーム　2,000円(傷害保険含む)

■チーム編成／選手・補欠・監督を含め７人以内

■競技区分／①男子の部　②女子の部　③混成(男女

　各２人)の部

■表彰／各優勝チームに優勝杯、３位まで賞状

■申込方法／参加費を添え６月 26日㈮まで申込

■申込・問合せ先／町営体育館　☎(52)4490

うきたむ風土記の丘考古資料館　☎(52）2585

【特別テーマ展 考古資料に見る文字資料

　　　　　　　　－掘り出された文字集めました－】

　県内の遺跡から出土した遺物の中で、文字が記され

たものに注目して展示を行います。古代・中世・近世

の３つの時代区分に分けて紹介します。

■期間／６月６日㈯～８月 16日㈰まで

【ガラス玉をつくろう】

　古墳から出土したガラス玉の観察と、ガラス玉の加

工方法の一つ「巻き付け技法」の体験です。

■日時／６月 13日㈯

　①９時 30分～② 12時 30分～③ 14時 30分～

■対象／小学生以上(中学生以下は要付き添い)

■参加費／ 1,000 円

【コースター・古代風ブレスレットをつくろう】

◎コースター／縄文時代の編み方である「アンギン編み」

　か、古代から使われてきたカラムシの繊維を使って

　織機でコースターを作ります。

◎古代風ブレスレット／古代から人々の生活で使われ

　てきた麻の糸を編んで、自分だけのオリジナルブレ

　スレットを作ります。

■期日／６月 20日㈯　　■参加費／ 200円

■受付時間／

◎コースター

　９時 30分～ 10時 30分、13時～ 14時 30分

◎古代風ブレスレット

　９時 30分～ 11時、13時～ 15時

■対象／小学生以上(小学３年生以下は要付き添い)
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県管理河川の伐採木を無償で提供します

　県では良好な河川環境を保つため、河川内の支障木

を適宜伐採しています。この伐採木を薪ストーブの燃

料やキノコのほだ木等に利用する一般の人に無償で提

供します。詳細は、ホームページをご覧ください。

■期間／６月 26日㈮～６月 29日㈪ ※無くなり次第終了　

■提供時間／９時～ 16時

■提供場所／鬼面川橋西側河川敷(米沢市六郷町西藤泉地内)

■提供量／申込１回当たり軽トラック１台相当分まで

　　　　　(150台分提供可)

■申込方法／申込書に必要事項を記入のうえ、提供日

当日に現地で提出してください。

■その他／受付は当日のみ行います。また、

　　　　　申し込みは何度でも行うことが

　　　　　できます。先着順です。

■問合せ先／置賜総合支庁河川砂防課　☎(26)6085

詳細はこちら▲

詳細はこちら▶

■試験日時／ 10 月 31日㈯ 

　　　　　　13 時 30分～ 15時 30分

■場所／山形県庁

■願書配布場所／各保健所生活衛生課(室)

　　　　　　　　※山形市保健所を除く

■願書受付期間／６月１日㈪～ 15日㈪ (閉庁日除く)

■申込／最寄りの保健所生活衛生課(室)まで願書を持参　　

　　　　※山形市保健所を除く

■問合せ先／県食品安全衛生課食品衛生企画担当

　　　　　　☎ 023(630)2677

令和８年度山形県調理師試験

　「ヴィヴァルディ四季より春」「浜辺の歌」「君をのせ

て」ほか、子どもから大人まで家族で楽しめるコンサー

トです。

■日時／６月 21日㈰　14時（開場：13時 30分）

■場所／伝国の杜置賜文化ホール

■出演／指揮：伊藤 萌(いとう めぐみ)

　ヴァイオリン：阿部 正孝　ソプラノ：長谷川 直美

■料金／ 1,000円(高校生以下無料、乳幼児可）

■プレイガイド／浜田広介記念館ほか

■後援／高畠町教育委員会・高畠町

  芸術文化協会・浜田広介記念館ほか

■問合せ先／ミューゼス室内合奏団 阿部　

　　　　　　　　　☎(52)1702

ミューゼス室内合奏団 2026ファミリーコンサート

▲詳細は
　こちら

「やまがた縁結びたい」による結婚相談会

　結婚を望む人を応援するボランティア仲人が、婚活

の仕方やお見合い相手の紹介を行います。

【屋代地区公民館】　　　　　

■日時／６月 28日㈰　13時～ 17時

■申込締切／６月 24日㈬まで

■問合せ先／平林和子(やまがた縁結びたい)

　　　　　　　　　☎ 090(6780)2928

【県登録ボランティア仲人

　　　　　「やまがた縁結びたい」募集中！】

詳細は右記二次元コードからご覧ください。

詳細はこちら▶

　ぜひお気軽にお立ち寄りください。ご来場をお待ち

しています。

■日時／６月 25 日㈭ 13時 30 分～ 15時 30 分

■場所／高畠地区…総合交流プラザ前

　　　　糠野目地区…生涯学習館前

　　　　屋代地区…屋代地区公民館前

　　　　和田地区…和田地区公民館前

　　　　亀岡地区…亀岡地区公民館前

■内容／包丁研ぎ(無料奉仕)

■問合せ先／高畠町建設組合　☎ (52)2531

第 49回高畠町建設組合住宅デー(包丁研ぎ)

詳細はこちら▶

　交通遺児育英会では、保護者が道路における交通事

故で死亡したり、著しい後遺障害のため働けなくなっ

た家庭の生徒・学生に、「奨学金」の貸与および一部給

付、「修学支援金」の給付を行うことで社会有用な人材

を育成することを目的とした事業を行っています。

　対象となる教育機関や奨学金の種類、手続きの方法

や返還の方法についての詳細は右記二次元

コードからホームページをご覧ください。

■問合せ先／公益財団法人交通遺児育英会

　　　　　　☎ 03(3556)0773(直通)

交通遺児育英会奨学金制度

▲詳細は
　こちら
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システム （　  ）相続手続 ・遺言・生前贈与不動産
預貯金

でお悩みではありませんか？

司法書士 菅野 純子・菅野 行雄

町庁舎北  ☎52-4133  高畠町大字高畠520 -1

D O S

株式会社菅野実務研究所

# 家賃が無駄にナラナイ
・　・　・　・

居住中の賃貸物件を数年後に、購入したいと
判断したとき、物件価格から居住期間に応じ積
み立てたポイント（ディポジット金額）を差し引い
た金額で物件購入可能な、住んでみての新しい
住居取得の方法。　　　　  「ビジネスモデル特許」出願済

  亀岡地区　　福沢地区②　屋代地区①
  高畠D.C③　安久津地区①　　　

建設予定
場所

建設業許可／知事（般-5）501047　宅建業許可／知事（12）1037
高畠町大字高畠520-1 検 索カンノジツム

問合せ直通電話：090-2888-2582

済
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令和８年度危険物取扱者保安講習のご案内

■日時・会場等(対面・置賜地区開催)／

日時 種別 開催地 会場 定員

８月 20 日㈭ 13時 30分 一般
長井市

置賜総合支庁

西置賜地域振興局

56人

８月 21日㈮ ９時 給油取扱所 56人

９月２日㈬ 13時 30分 一般

米沢市 置賜総合支庁

90人

９月３日㈭
 ９時 一般 90人

13 時 30分 給油取扱所 90人

10月２日㈮ 13時 30分 一般 90人

■受講義務者／

　①継続して危険物の取扱作業に従

　　事している人

　※令和５年度保安講習の受講者

　②新たにまたは再び危険物の取扱

　　作業に従事することとなった人

　※従事することになった日から 1

　　年以内に受講

■受講案内・申請書の受取り先／

　最寄りの消防本部および各消防署

■申請締切／７月 10日㈮

　※対面講習、オンライン講習共通

■申請先／山形県危険物安全協会連

　合会（郵送または直接持参）

■問合せ先／

　◎置賜広域行政事務組合高畠消防

　　署予防係　☎(52)1505

　◎山形県危険物安全協会連合会

　　☎023(632)5744

■日時等(オンライン)／

区分 受講期間 講習種別 定員

第１回 ９月１日㈫～ 30日㈬

一般・給油取扱所・

石油コンビナート

100人

第２回 10 月９日㈮～ 11月９日㈪ 100人

第３回 11月 16 日㈪～ 12月 15日㈫ 100人

【糠野目小学校へ】

▶糠野目地区食生活改善推進委員会　　　雑巾100枚

【社会福祉協議会へ】

◎福祉のために

▶高畠ボランティア婦人の会 　　　 清拭布250枚

▶匿名                清拭布200枚

▶下和田北コスモス会　　　　　　　　 清拭布42枚

おくりものありがとうおくりものありがとう

詳細はこちら▶

　山形の特徴や特性を客観的・学際的に捉え、山形に

生きることの意義や自らのアイデンティティ、地域づ

くりを考える学習機会として連続講座を開催します。　

　昨年度に引き続き「山形の農業」に光を当て、農業の

楽しさや魅力を再発見していきます。

■テーマ／おもしろ農
のうがく

楽～たのしい・おもしろい山形

　　　　　農業～　「山形農業の未来予想図」

■定員／ 50人(応募者多数の場合は抽選)

■場所／遊学館第１研修室(山形市緑町１-２-36)ほか

■受講料／ 4,000円(学生2,000円)

　　　　　※現地学習の昼食・バス代等は別途個人負担

■日時・内容／

　７月 12日㈰

  「売り場から見る、山形の食文化と地域性」

　８月９日㈰

　「農×テクノロジーが創る山形のミライ」　　　

　９月６日㈰

　「食の都 庄内に学ぶ　地域の魅
か ち

力づくり」

10月３日㈯

　「若者と語る、山形農業の未来予想図」

■申込方法／ホームページの申込フォーム

　または任意の様式に必要事項を明記して

　メール・FAX で申込。６月 16日㈫必着。

■問合せ先／山形県生涯学習センター「山形学」

　講座担当　☎023(625)6411

　　　　　　　　　FAX：023(625)6415

　　　　　　　　　mail：yama@gakushubunka.jp

令和８年度「山形学」講座

▲詳細は
　こちら

精神障がい(統合失調症やうつ病、アルコール依存

症等)を抱える人の家族同士で、同じ立場として悩み

を分かち合いながら、悩みや不安を軽減し、これから

の生活について考えていきませんか。

■日時／(第１回)７月 9日㈭　　　

　　　　　　（第２回) ７月 28日㈫

　　　　どちらも13時30分～15時30分

■場所／(第１回)置賜総合支庁本庁舎

　　　　(第２回)置賜総合支庁西置賜地域振興局

■内容／各回とも精神科医師や基幹相談支援センター

による講演や、居場所や家族会等についての情報提

供、家族交流会を行います。

■定員／各回 20人前後

■申込方法／電話でお申し込みください。第１回目は

　７月３日㈮、第２回目は７月 22 日㈬が締切となり

ます。どちらか１回のみの参加も可能です。

■問合せ先／置賜保健所　地域保健福祉課精神保健福　　

　　　　　　祉担当　☎(22)3015

精神障がい者家族教室
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 たくさんの たくさんの寄附寄附ををいただきましたいただきました！！

◆ふるさと納税寄附金が充当される事業（抜粋)◆ふるさと納税寄附金が充当される事業（抜粋)

高畠町ふるさと納税　 令和７年度も全国のみなさんから

※１　ガバメントクラウドファンディング。ふるさと納税制度を活用したクラウドファンディングのこと。
※２　寄附をしたその場で返礼品としてその施設で利用できるチケット等を受け取ることができる。

受付方法名
令和６年度寄附額（千円） 令和７年度寄附額（千円）

成長率
（令和６年４月１日～令和７年３月31日）（令和７年４月１日～令和８年３月31日）

楽天 210,796 174,905 － 17.03%

ふるさとチョイス 132,613 89,537 － 32.48％

さとふる 70,923 71,798 1.23%

ふるなび 55,623 37,322 － 32.90%

三越伊勢丹 28,515 36,112 26.64％

ANA 16,731 6,617 － 60.45％

JRE MALL 12,980 4,787 － 63.12%

JAL ふるさと納税サイト － 1,144 －

セゾンのふるさと納税 9,674 2,262 － 76.62%

LINE Yahoo! ふるさと納税 5,606 19,287 244.04%

au PAY ふるさと納税 4,614 6,133 32.92%

Amazon ふるさと納税 2,878 3,267 13.52%

KABU ＆ふるさと納税 － 2,415 －

V ふるさと納税 － 1,034 －

マルイふるさと納税 － 48 －

ニフティふるさと納税 － ９ －

ふるラボ 22 831 3677.27％

まいふる － 480 －

町直接申込 2,690 3,292 22.38％

GCF ※ 1 118 1,687 1329.66％

ふるさとタッチ※ 2 10 50 400.00％

合計 553,795 463,017 － 16.39%

◆高畠町の返礼品ランキングトップ５◆高畠町の返礼品ランキングトップ５

順位 カテゴリ 件数

１位 果物 6,504 件

２位 酒・ワイン 4,656 件

３位 米・定期便米 3,684 件

４位 加工品 2,732 件

５位 肉・肉加工品 1,727 件

　　　　　　　　　　　寄附件数：19,212 件

　　　ふるさと納税の受入金額：463,017,000円　　　（前年比－90,778,000円）

 ◆寄附者が選ぶ寄附金の使い道ランキング ◆寄附者が選ぶ寄附金の使い道ランキング

順位 使途名 割合

１位 町長におまかせ 33.60%

２位 子ども・子育て 25.58%

３位 健康・医療・福祉 13.19%

４位 地域・産業振興 8.33%

５位 教育・人づくり 6.29%

【高畠高校魅力化事業】 【保育料無償化に向けた

段階的負担軽減事業】

【移住・定住推進】 【鳥獣被害対策】
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子子育育てて通通信信

もも っっ くく るる

　　
木工クラフト

「篠竹笛」

エコ服の日

お誕生会＆みんなのひろば

「感触あそび」

育児講座

「食事と歯について」

大きくなったかな

親子でヨガ

【べビママヨガ】

【リトル＆キッズヨガ】　　
親子でトレーニング

　　
木育イベント

「親子で育てる苗木・植樹体験」

開館日・開館時間等の

最新情報は、町ＨＰを

ご確認ください。

屋内遊戯場「もっくる」　☎（49）7588
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図書館に

行こう！

高畠町立図書館
☎（52）4493

開館時間／ 10 時～ 19 時

■ おはなし会

【おはなし会】　

 ７・21・28 日…14 時～

【あかちゃんおはなし会】

 ５日…11 時～(０～２歳向け)

～ご自由にご参加ください～

『ハングマン鵜匠殺し』

中山 七里 著／文藝春秋

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

６月の予定　■ 休館日

『10かいだての ゆうしゃのおしろ』

のはな はるか 作・絵／ PHP 研究所

男女共同参画社会男女共同参画社会
企画展

蔵書点検のため、８日㈪～ 15 日㈪

まで臨時休館となります。
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広告

　４月 26 日㈰、二井宿地区内で春季消防演習が行わ

れました。この演習は、災害から住民の生命、身体、

財産を守り、火災時に迅速かつ的確な行動をするとと

もに地域住民の防火意識の高揚を図ることを目的とし

て、毎年開催地区を変えて実施しています。今回の演

習には、町内消防団員 455 人のほか、消防相互応援

協定を結ぶ宮城県七ヶ宿町の消防ポンプ自動車１台が

参加しました。演習では、火災防ぎょ訓練や小型ポン

プ操法訓練等が行われました。

季消防演習春

　４月 27 日㈪～ 29 日㈬の３日間にわたり、第 70 回県縦断駅伝競走大会が行われました。南陽東置賜チーム

の監督を務めた中川敦史監督からの言葉を紹介します。

70回県縦断駅伝競走大会第

　３日間にわたり、温かいご声援をいただき、誠にありがとうございました。

今大会も総合優勝を目標に挑みましたが、結果は総合２位となり、悔しさの残る大会

となりました。そんな中でも、選手・スタッフが一丸となって襷をつなぎ、１日目お

よび３日間総合記録で大会新記録を達成することができました。

　この悔しさを糧に、来年こそ総合優勝を掴み取れるよう、チーム一丸となってさら

に努力してまいります。

　今後とも温かいご声援をよろしくお願いいたします。

総合順位

優 勝 ：山形

準優勝：南陽東置賜

３ 位 ：天童東村山

４ 位 ：酒田飽海

５ 位 ：北村山

(全11チーム出場)

まちの話題 あれこれ
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広告

大 型連休中の町の様子
　大型連休中は町内各施設でさまざまなイベントが

開催されました。安久津八幡神社での春祭りの様子

や、考古資料館での「親子で手形をつくろう」、浜田

広介記念館の「ひろすけ子ども祭」での楽しそうな様

子をご紹介します。

MACHI no WADAI AREKORE
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営業時間
平日AM9:00～PM6:00
土曜AM9:00～PM3:30

高畠町泉岡426-1
（文化ホールまほら向い）

☎
℻

●処方せん調剤
●一般用医薬品
●漢方薬
●動物用医薬品高畠町福沢１９６ 産業振興センター２０４号室

℡070-1246-623

いの 行政書士 事務所／いの ＦＰ 事務所

相続・遺言・遺産分割協議書
外国人在留資格､各種許認可
自動車・出張封印、補助金 他

色々なお手続のこと

ライフプラン、終活
保険の見直し、資産運用
金融リテラシー教育　等

くらしやお金のこと
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　高畠町民生委員児童委員協議会会長であり、青葉町・緑町担当の民生委員・児童委員（以下、民生委員）として

６期目（16年目）の活動に励む木村達彦さんに、民生委員の活動内容や魅力についてお話を伺いました。

【普段、どんな活動をしているのですか？】

　主に担当地区内の高齢者宅等を訪問する見守りや、

　地域の困りごとを役場等に繋ぐ「架け橋」としての役

　割を担っています。また、協議会としてプルタブを

　回収して車イスを寄贈するボランティア活動等にも

　取り組んでいます。

【活動のなかで課題に感じることはありますか？】

　一人暮らしの高齢者が増えていると感じます。民生

　委員だけでなく、地域と協力して見守って行く必要

　があると思います。一方で、除雪ボランティアやサ

　ロン等、地域での助け合い・支え合いの新しい形が

　できているのは安心材料です。また、民生委員のな

　り手不足や活動環境についても課題はあると思いま

　す。自分もそうですが、仕事をしながら民生委員と

　して活動する人も増えていますので、そうした人た

　ちの負担を減らして長く活躍できる環境を作ってい

　きたいと思います。

【最後に一言お願いします】

民生委員と聞くと大変なイメージを持つ人もいると

　思いますが、やってみるとわかる魅力にあふれた活

　動です。例えば仕事に一区切りがついた後の第２の

　人生を考えるときに、「民生委員をやってみたい！」

　という人が増えてくると大変嬉しく思います。

◀民生委員児童委員協議会の総会で挨拶する木村会長

 第41回 地 域 福 祉 計 画 通 信
知ってほしい！魅力あふれる民生委員活動！　 ◆問合せ先／福祉課地域福祉係　☎ (52)3564

　　

地域おこし地域おこし

協力隊通信協力隊通信

vol. vol. 9797

武
た け だ

田 真
まさかぜ

風 隊員

　みなさん、こんにちは。４月１日から地域おこし協力隊に就任しました、

武田真風（たけだまさかぜ）です。所属は一般社団法人ヤマガタアスリートラ

ボになります。

　以前から、ヤマガタアスリートラボのコンディショニング研修に個人的に

参加させていただいたご縁もあり、高畠町に移住し、協力隊として活動して

いくことになりました。

　高畠町とヤマガタアスリートラボでは、令和６年度からコンディショニン

グを通した健康まちづくりを推進してきました。アスリートがハイパフォー

マンスを発揮するために日々行っている体調管理、怪我の予防等のための知

識やトレーニングを町のみなさんに普及していくことが私の役割です。コン

－気づきつながり支え合う

　　　　　　　笑顔にあふれるまち－

ディショニングはアスリートだけでな

く、みなさんの日常生活の質の向上に

も役立ちます。

　これからも町のみなさんが心身とも

に健康で明るく豊かな生活を送れるよ

うサポートしていきます。今後ともよ

ろしくお願いします。

コンディショニングの様子▶

【民生委員になったきっかけはなんですか？】

前任の民生委員から声をかけられたのがきっかけです。

　当時、自分は 50代だったので民生委員がどんな活動

　をしているかもわからず、少し上の世代の人たちの役

　割という印象もあったのですが、地域の役に立てるな

　らと思って引き受けました。

【実際に活動してみてどうでしたか？】

地域の人に「助かった！」と言ってもらえると、誰かの　

　役に立つことができたと実感でき嬉しかったです。ま

　た、さまざまな研修や委員同士の交流を通して、知識

　が深まったり新しい関係ができることで自分の成長に

　も繋がっていると思います。自分にもプラスになる活

　動だからこそ、これまでに退任した民生委員のみなさ

　んが「民生委員をやって良かった！」とおっしゃるのだ

　と思います。

26



2026.６ たかはた

土砂災害警戒情報等が発表されていなくとも、以下

のような前兆現象が確認されたら、いち早く安全な

場所に避難してください。

◎土石流：流水の異常な濁り、流木の発生、渓流内

　で軽石の音、渓流水位の急な減少、地鳴り、土臭

　いにおい

◎崖崩れ：新たな湧水の発生、湧水量の増加、湧水

　の停止・吹き出し、斜面の亀裂発生、斜面のはら

　み出し、小石がポロポロ落下

◎地滑り：亀裂や段差の発生・拡大、樹木の傾き、

　根の切れる音、構造物のはらみ出しやクラックの

　発生、地面の震動、地鳴り、山鳴り

！ 防災コラム防災コラム ！
これまでの防災コラム

はこちらから▶

総務課地域防災係　☎（52）3744

６月は土砂災害防止月間です。～土砂災害から身を守るために～

　近年、１時間あたり 50 ミリを超える非常に激しい雨（滝のように降る）の頻度が増加傾向にあり、これに伴っ

て各地で土砂災害による被害が多発しています。令和６年７月 25 日からの大雨により、県内でも庄内・最上地

域を中心に大きな被害が出たことは、記憶に新しいかと思います。

　６月から秋にかけては、台風や大雨の影響で土砂災害が発生しやすくなります。土砂災害から自分や家族の命

を守るために、以下の事柄を最低限確認しておきましょう。

　普段から自分の家が土砂災害のおそれのある区域

内にあるかどうかを高畠町防災マップで確認しま

しょう。

※土砂災害警戒区域等ではないところでも、土砂災

　害が発生する場合があります。

　付近に「がけ地」や「小さな沢」等があれば

　注意してください。

①住んでいる場所が①住んでいる場所が

　　　　　　「　　　　　　「土砂災害警戒区域土砂災害警戒区域」か要確認」か要確認

　住んでいる地域に「土砂災害警戒情報(警戒レベル

４相当情報)」が発表されたら、早めに安全な場所に

避難しましょう。

　避難に時間の掛かる人は早めの避難

を心掛けましょう。

③警戒レベル４で危険な場所から全員避難③警戒レベル４で危険な場所から全員避難

　気象庁のホームページや、テレビ・ラジオ

で気象情報を確認しましょう。

②雨が降り始めたら土砂災害警戒情報や雨量②雨が降り始めたら土砂災害警戒情報や雨量

　の情報に注意　の情報に注意

【土砂災害の前兆現象の一例】

政府広報オンライン「土砂災害から身

を守る３つのポイント　あなたも危険

な場所にお住まいかもしれません」

　災害情報や緊急の注意喚起を行う際に放送を行います。聞き直し

たいときは、防災行政無線テレホンダイヤルへお電話ください。

防災行政無線

☎ 0238(52)5101

※放送後24時間までの内容が確認可能です。

※通話料がかかります。

れば

オ

安 な場所

鳴り

発 、斜面
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文芸投稿作品文芸投稿作品
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2026.６ たかはた

・㈲県南設備工業　　　☎(52)1093

・㈱ナガサワ　　　　　☎(52)2247

・ハマダ設備　　　　　☎(57)2692

今月の水道修理指定店今月の水道修理指定店

６月の無料相談（電話後に来訪してください）

相談名 内　容 相談日 時　間 場　所 問合せ先

一般 心配ごと、困りごと 平日
８時30分～
17時15分

老人福祉
センター

老人福祉センター
（町社会福祉協議会）　
　　　　　　  ☎（51）1008

人権
男女差別、いじめ、
プライバシー侵害等

３日㈬ ９時～正午

行政
公共機関に対する
苦情、要望

10日㈬ 10時～正午

法律（予約制） 各種法律相談 24日㈬
13時30分～
15時30分

生活サポート
生活、就労、家計管理
の悩みごと等

平日
８時30分～
17時15分

東置賜地域生活自立支援センター
（町社会福祉協議会） ☎（51）1008

福祉・保育の
しごと相談会

福祉・保育の仕事、福祉
関係の資格に関する相談

25日㈭
10時～正午
13時～15時

ハローワーク
米沢

山形県福祉人材センター

　　　　　 ☎023(633)7739

こころの健康
相談

ストレスや不眠、ひきこも
り等精神科医師による相談

10日㈬・24日㈬
２日前までの予約制

９時30分～
11時

置賜総合支庁
置賜保健所地域保健福祉課精神

保健福祉担当 　　　☎(22)3015

就労等に関する
相談会

15 ～ 49 歳の人が対象の
就労等に関する相談

17日㈬
９時30分～
16時30分

高畠町総合
交流プラザ

置賜若者サポートステーション

☎(33)9137

借金返済に関する
相談窓口

借金の状況に応じ、
専門家に引き継ぎます

平日
８時30分～
16時30分

電話相談
山形財務事務所理財課

　　　 ☎023(641)5201

不動産業開業
相談窓口

開業の要件や手続き、
費用等の相談

平日 10時～ 16時 電話相談
(公社)全日本不動産協会山形

県本部 ☎023(642)6658

【住所】南陽市椚塚 420 －７

【６月の診療日】７日㈰、14 日㈰、21日㈰、28日㈰

【受付時間】 ８時 45分～ 11時 45分、

          13時～ 16時 30分

※変更となる場合があります。詳細はホームページをご覧ください。

【診療科目】主に内科・小児科

【持ち物】 

　・マイナ保険証または資格確認書※必須

　・医療証・お薬手帳・ 携帯電話（お持ちの人）

※咳・熱等の症状がある人、外科希望の人、小学生未満

　の人は事前にお電話ください。

※当番医の判断で、公立置賜総合病院等へ

  案内する場合もあります。

南陽東置賜休日診療所 ☎（40）3456

▲最新情報
　はこちら

期限期限６６月月3030日日㈫㈫今月の納税

◇納付書の人　…期限までに納付ください。

◇口座振替の人…期限日に引き落としです。

　　　　　　　　残高をご確認ください。

税務課収納管理係　☎(52)2054

※クレジットカードやスマホ決済、ネットバンキ　

　ング等での納付も可能です。詳しくは町ホーム

　ページをご覧ください。

※役場内会計窓口(JA役場出張所)は９時～正午

　までの営業時間となります。

◆町・県民税：１期

JA役場出張所や金融機関等で納付された場合、入

金確認まで１週間程度かかることがあるため、納期限

後に納付された場合、行き違いで督促状が届くことが

あります。ご了承ください。

（行き違いかどうかすぐに確認するためにも領収書が

必要ですので、大切に保管してください。）

　また、催告書についても同様です。

  【納期限内納付にご理解とご協力をお願いします。】

29

28 日㈰

さい

日㈰

▲最新情
　はこ



令和８年成人式実行委員令和８年成人式実行委員 二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意

小玉 萌美

加藤 彩花大浦 日菜

鈴木 龍之介

　 

佐藤 哲朗

木村 亮太

実行委員長

武田 優都

二階堂 桃花
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中川 大成
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みんなでワイワイ！たかはた春のキャラまつり
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