
亀岡地区公民館だより 令和 8年 6 月 1 日 

亀岡地区公民館発行 

TEL52-0501 FAX52-4421 
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第１回一般講座 参加者募集！ 

今年度１回目の一般講座では「陶芸体験」を行います。初めての方も！親子での参加も！大歓迎！

お茶碗やコーヒーカップなど楽しみながら自分だけのオリジナル作品を作ってみましょう。 

● 日  時：7 月１１日（土）午前１０時～１２時 

● 場  所：創造の館（考古資料館北側） 
● 定  員：１５名（先着順） 

● 参 加 費：５００円（材料費：粘土１キロ） 
● 講  師：高畠町陶芸同好会のみなさん 

● 申 込 み：６月３０日（火）まで（参加費を添えて） 

● そ の 他： ・乾燥させ焼き上がるまで２か月ほどかかりますので 

作品は後日お渡しします。 

・作品は１０月の「かめおか秋まつり」にて展示予定です。 

● 問合せ・申し込み：亀岡地区公民館 ☎５２－０５０１ 

● 日  時：７月３日（金）午後１時３０分～３時（予定） 

● 場  所：亀岡地区公民館 多目的ホール 
● 服  装：動きやすい靴・服装 

● 持 ち 物：筆記用具・タオル（肩のストレッチに使用します） 

● 参 加 費：無料 

● 講  師：福島県立医科大学 保健科学部 理学療法学科 星 真行 先生 

● 内  容：フレイル予防についての講話と運動 
● 申 込 み：６月２６日（金）まで 

 ● 問合せ・申し込み：亀岡地区公民館 ☎５２－０５０１ 
 

 フレイルとは、年齢とともに心身の活力が低下した状態のことをいいます。本講座では、フレイ

ルを予防するためのお話や、ご自宅でもすぐにできるタオルを使った運動をご紹介します。 

ぜひお気軽にご参加ください！ 

プルタブ回収 BOX を設置しました 

民生委員児童委員協議会では、車いす寄贈のためにプルタブ回収ボランティアを

行っています。地区公民館の入口に回収 BOX を設置しましたのでご協力お願いい

たします！（引き続きお近くの民生委員さんに預けていただいても OK です！） 

第２回文殊の集い 今年度１回目のシニア講座「いにしえの散策路巡り＆ランチ会」が４月３０日に行われ、

亀岡地区内外より１９名が参加しました。今年度は新しいコースを開拓し、亀岡文殊から北

側方面を散策しました。町観光ガイド・まほろばの里案内人の髙橋登さんより、散策路周辺

に咲く草花や各所の史跡について詳しくご説明いただき、非常に充実した時間となりました。散策

後は、いとう商店さんで昼食をとり、参加者同士の交流が深まるいい機会となりました。 

第１回文殊の集い「いにしえの散策路巡り＆ランチ会」を行いました 

春の不法投棄回収を行いました 
５月１７日（日）に亀岡地区環境衛生

組合による春季不法投棄回収作業が実

施され、地区内各所に分かれてゴミの

回収と、不法投棄が多い場所等へ注意

喚起の旗の設置を行いました。早朝か

ら作業いただいた衛生組合の皆さん、

大変ありがとうございました。 

会 ⾧：東海林 純一（入生田南） 

副会⾧：伊藤 一郎（入生田北） 

令和８年度 
亀岡地区各種団体役員の方々です 

先月号にて、決定時期および紙面作成の都合により、一部未記載となっておりました役員が 

決定しましたので、ご紹介します。 

【環境衛生組合】 
１年間 

よろしくお願いします！ 

【敬称略】 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 内 容 時  間 場  所 

6 土 地区顔合わせ会 午後 7 時～9 時 地区公民館多目的ホール 

10 水 かめともクラブ 午後 3 時～4 時 45 分 地区公民館多目的ホール 

12 金 健康体操教室 午前 10 時～11 時 地区公民館多目的ホール 

21 日 防犯交通安全広報パレード 午前 10 時～ 亀岡地区内 

26 金 健康体操教室 午前 10 時～11 時 地区公民館多目的ホール 
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かめおか空手同好会練習日 

お気軽にご参加ください。 

日にち：６月１２日（金）・２６日（金） 

時 間：午前１０時～１１時 

場 所：亀岡地区公民館 ホール 

ピンポンクラブ練習日 

健康体操教室 

町では、千代田クリーンセンターに「車がなくて運べない」、「平日に運べない」方のために粗大

ごみの回収を行っております。 

 

● 回収日：７月２日（木）回収時間／午前８時～午後３時（立会不要） 

● 手数料：３００円～１，５００円 

大きさや重さ、種類によって異なります。 

金額は QR コードにてご確認ください。 

● 申込方法：６月１日（月）～９日（火）（土日除く）に、町民課環境衛生係に電話で申し込み。 

※詳細は、広報たかはた６月号をご覧いただくか、町民課までお問い合わせください。 
 

● 問合せ：高畠町町民課環境衛生係 ☎５２－１５９６ 

粗大ごみを回収します！ 

日にち：６月１１日（木）・２５日（木） 

時 間：午後１時３０分～３時３０分 

場 所：亀岡地区公民館 ホール 

日にち：６月１２日（金）・２６日（金） 

時 間：午後７時３０分～１０時 

場 所：亀岡地区公民館 ホール 
💧 日  時：６月２８日（日）午前８時００分～８時５０分（７時５０分までに集合） 

💧 場  所：亀岡地区公民館 多目的ホール 
💧 内  容：楽しく学ぶ風水害対策 

💧 講  師：防災士 武田 浩司 氏  

💧 持 ち 物：筆記用具・飲み物 

💧 申 込 み：６月１９日（金）まで高畠消防署消防係（５２－１５０５）あてにご連絡ください。 

※会場の都合上、参加人数は３０人程度とさせていただきますのでご了承ください。 

近年、各地区で大規模な水災害が多発しています。例年消防団では被害を最小限にするため「高畠

町水防訓練」を実施していますが、その訓練にあわせ風水害対策を楽しく学ぶ防災教室を下記のとお

り企画致しました。 

 ご家庭の備えは大丈夫ですか？確認のためにも、多数ご参加下さいますよう御案内申し上げます。 

第２回 「笹巻づくり」 

⭐ 日 に ち：６月１０日（水） 

⭐ 時  間：午後３時～４時４５分 

⭐ 場  所：亀岡地区公民館 
⭐ 内  容：ボードゲーム・むかしあそび 

 

⭐ 日 に ち：７月４日（土） 

⭐ 時  間：午前１０時～１２時 

⭐ 場  所：亀岡地区公民館 
⭐ 内  容：みんなで笹巻づくり 

 

聃聄 期 間：６月～１２月 

聃聄 内 容：子どもたちの見守り・宿題のサポート 等 

※ご都合の良い回数でかまいません。 

※資格・経験は問いません。 

「かめともクラブ」では、子どもたちの放課後の安心・安全な居場所づくりとして、学習活動や

テーマ遊び、工作などを行っています。サポーターの皆さんには、子どもたちが安心してさまざま

な体験活動を楽しめるよう、見守りや活動のお手伝いなどをしていただいています。 

子どもたちと楽しく関わってみたい方、興味のある方は、お気軽にお問い合わせください！ 

【申し込み・問合せ】 

亀岡地区公民館 担当：星 

TEL：０２３８－５２－０５０１ 

６月から今年度の「かめともクラブ」がスタートします！！全１０回の開催を予定

しており、さまざまな体験活動や交流を通して、楽しく過ごせる内容を企画していま

す。申込方法などの詳細は、学校から配布されるチラシをご確認ください。みなさん

の参加をお待ちしています！ 


