
 　　◇日   時   6月28日(日)　１１：００～１１：３０

 　　◇場   所　 ホッとルーム

親子で一緒に体を動かすトレーニング。

　　　 遊び感覚でバランスを育て、転びにくいしなやかな身体づくりで

      　　　　　　　　　　　　　 「できた！」の喜びを感じてみませんか？

遊びながら体幹とバランス感覚を育む、お子様向けの体操教室です！

 　　◇対   象 　幼児(年少～年長まで)

 　　◇定   員 　親子参加で6組程度

　　 ◇参加費　 無料

 　　◇内　 容　


