
新生活が始まる 4 月は生活リズムを改善す

る良い機会です。正しい生活リズムを身につ

け、健康な体を作りましょう。 

☆早寝早起きをしましょう☆ 

睡眠は、脳と身体の疲労を取り除き、病気や

ケガをしたときに治す力を高め、回復を早め

てくれます。 

☆朝ごはんを食べましょう☆ 

朝ごはんは、起きて活動するためのエネルギ

ー源です。しっかり食べるとよく遊べて、 

夜はしっかりと眠れるというリズムができ

ます。 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まほろんだより 

利用案内 

☆利用方法☆ 

 事前登録が必要です。登録後、利用決定通知 

書がご自宅へ届きます。利用の際は、利用申 

込書・利用連絡票の準備をお願いいたしま 

す。ご予約は電話にて受け付けています。 

まほろんへご連絡ください。 

☆開所時間☆  

月曜日～金曜日の 8：30～17：30 

◎延長は出来ません。17：30までのお迎えに

ご協力ください。 

☆利用をキャンセルしたい場合☆ 

 当日の朝 8：30までにご連絡ください。 

☆キャンセル待ちの場合☆ 

 利用希望の日にキャンセル待ちとなった場

合は、8：30 以降にまほろんへ電話をお願

いします。 

●先月の利用状況● 

・感冒………1人 ・胃腸炎……4人 

・咽頭炎……6人 ・溶連菌……2人 

・扁桃炎……4人 ・喘息………3人 

・ヒトメタニューモ……3人 

・インフルエンザ B………7人 

 

まほろん公式 LINE です！ 

こちらでは、おたよりの配信

やご利用時の様子を個別に

お知らせしています。 

ぜひご活用ください。 

登録申請・利用申込を受付中です。 

登録・利用にあたり、 

ご不明な点がありましたら 

お問い合わせください。 

まほろん TEL 52-1685 

土日・祝日はお休みです。 

 いよいよ新年度がスタートしました。 

まほろんは開所して 4年目を迎えました。 

今年度も子ども一人一人に寄り添いながら丁寧 

な保育・看護を行っていけるよう努めていきます。 

◎看護師 高梨 温子 

◎保育教諭 大竹 初美 

◎保育教諭 上野 陽子 が担当いたします。  

よろしくお願いします。 

 

令和 8年４月号 こんにちは 高畠町病児保育施設 まほろんです 

 


