
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 お誕生会＆みんなのひろば「みんなであそぼ」 

日 時：４月１６日（木） 

10時 30分～11時１５分（当日受付） 

内 容：・誕生児をみんなでお祝いしましょう。 

    ・ふれあい遊びやおはなしを楽しみましょう。 

親子でヨガ 

講 師：島谷 芽久美 氏（ヨガインストラクター） 

「リトル＆キッズヨガ」 

日 時：４月４日（土）10時３０分～11時 15分 

  対 象：１歳～小学校低学年のお子さんと保護者 

  定 員：６組程度（予約優先） 

  持ち物：汗拭きタオル・飲み物 

「ベビママヨガ」 

日 時：４月１５日（水）１０時３０分～１１時１５分 

対 象：生後 3ヶ月（首すわり後） 

～1歳未満のお子さんと保護者 

定 員：10組程度（予約優先） 

持ち物：赤ちゃん用バスタオル、飲み物 

申込先：屋内遊戯場「もっくる」 ☎（49）7588 

  ※館内受付または電話でお申込みください 

 木工クラフト「壁掛けプレート」 

日 時：４月１８日（土） 

     ①１０時～１２時 （最終受付１１時３０分） 

 ②１４時～１６時 （最終受付１５時３０分） 

対 象：小学生までのお子さんと保護者 

定 員：各回１０名程度（当日受付） 

大きくなったかな 

日 時：４月２２日（水）、２３日（木） 

１０時～１１時３０分 

内 容：身体測定、保育士への育児相談ができます。 

エコ服の日 

日 時：４月２４日（金）～２６日（日） 

９時３０分～１８時 

内 容：服のリユースを行っています 

 親子でトレーニング 

日 時：４月２６日（日）  

１１時～１１時３０分 

対 象：年少児～年長児のお子さんと保護者 

定 員：６組程度（予約優先） 

持ち物：汗拭きタオル・飲み物 

申込先：屋内遊戯場「もっくる」 ☎（49）7588 

  ※館内受付または電話でお申込みください 

 

高畠町屋内遊戯場 

 

            

春らしいポカポカ陽気の日が増えてきました。いよいよ新年度のスタートです。 

新しい出会いを楽しみにしながら、もっくるでは親子のふれあいや育児についての講座な

ど、様々なイベントを企画しています。今年度も多くの皆様に楽しんでいただける施設と

なるよう、スタッフ一同取り組んで参ります。ぜひたくさん遊びにいらしてください。

。 

 

お誕生会では３月生まれ２名をお祝いしました。 

みんなのひろばでは、参加者同士で自己紹介をしな

がらふれあいあそびをしたり、春にちなんだ歌のパ

ネルシアターを見たりしました。マジックシアター

では、おばけちゃんの色が変わる様子に興味津々！

不思議そうにじっと見つめる子や、お手伝いをして

くれる子もいました。 

令和８年度も親子で楽しめる 2つのヨガ 

クラスを開催いたします。 

４月からはヨガの講師が島谷
し ま や

芽
め

久美
ぐ み

先生に

代わります。また、べビママヨガの受付は予

約優先となります。お申し込みは、館内受付

またはお電話で受け付けておりますので、皆

様のご参加をお待ちしております。 

 

３/1９お誕生会＆みんなのひろば 

「春のおたのしみ会」 

 

もっくる通信 

3/4（水）ベビママヨガ  

3/10（火）～3/27（金）親子で作ってみよう！「ゆらゆらひよこ」 

3/8（日）リトル＆キッズヨガ 

No．1 

４月号 

 
 

＜日時：火曜日～土曜日＞ 

①１１時～  ②１５時～   

各１５分程度 

 

  あかちゃんひろばにて、体操やふれあい

あそび、絵本の読み聞かせをします。 

 みんなと一緒に楽しく遊びましょう。 

 

＜４月のふれあいあそび＞ 

「とっとこさんぽ」 

親子でふれあいながら 

体を動かしましょう♪ 

高畠町子育て支援センターとは      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊３月の活動の様子＊ 

お楽しみの時間 

高畠町内 6 施設を巡るスタンプラリーを開

催します。4施設以上のスタンプを集めた方

には、オリジナルグッズをプレゼント。ゴー

ルデンウイーク期間中は、各施設で楽しいイ

ベントも予定しています。この機会に、高畠

町をぐるっと巡ってスタンプラリーにぜひ

ご参加ください。 

 

参加施設/もっくる、ひろすけ記念館、町立図書館 

まほら、道の駅たかはた、考古資料館 

 

もっくるには、「高畠町子育て支援センター」

が併設されています。子育て支援センターでは、

就学前のお子さんのいるご家庭を対象に子育て

の不安感などを緩和し、子どもの健やかな育ち

を支援しています。毎月の「お誕生会・みんなの

ひろば」や「身体測定」、年１０回の「育児講座」、

毎日の「おたのしみの時間」などを行うほか、随

時保育士が育児の悩みにも対応しています。エ

プロンを掛けているスタッフが子育て支援セン

ターの職員ですので、どうぞお気軽にお声がけ

ください。 

＊高畠町子育て支援センター＊ 


