
令和7年度一般介護予防事業
（介護予防把握事業）

75歳、80歳の生活と身体状況に
ついてのアンケート調査



事業の目的
心身の状態と生活状況を把握するこ
とにより個々の健康状態や生活状況
に合わせた介護予防と疾病や介護状
態の重症化を防ぐ取り組みを行い、
健康状態の維持増進及び健康長寿延
伸を図る。



対象者及び回収率
75歳392名、80歳109名 合計501名
※いずれも要介護、要支援、事業対象者を除く。

75歳 316名（回収率80.6％）
男性154名、女性162名

80歳 95名（回収率89.9％）
男性48名、女性47名



アンケート内容
基本チェックリスト
（生活や健康状態をチェックするための質問）

高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施
事業の質問項目

その他、身体と生活状況
①通信機器 ②加齢性難聴等 ③移動 ④地域活動 ⑤就労



調査方法
発送︓5月下旬
回収︓6月中旬
集計、リスクの抽出（業務委託）︓7月
未提出者へハガキ送付︓7月下旬
報告①（業務委託）︓8月
未提出者訪問（業務委託）︓10月下旬〜12月初旬
報告②（業務委託）︓令和8年1月末



75歳 運動・認知機能・聴力
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75歳 移動方法
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75歳 通信機器
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75歳 就労と収入を伴う社会参加・地域の参加
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80歳 運動・認知機能・聴力
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80歳 移動方法
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80歳 通信機器
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80歳 就労と収入を伴う社会参加・地域の参加

17%
28%

15%

17%

17%

6%

6%

25%

21%

23%

茶の間・サロン

運動教室

自治会祭事

収入のある社会参加希望

収入ある仕事週4日以上

男性 女性



包括による訪問
対象者︓27名 （連絡にて同意を得られた方へ訪問）

チェックリストで「閉じこもり」「運動不足」「うつ」等に重複して該当した方や
リスク4〜5項目の該当者。

訪問時期︓8月下旬〜12月
内容︓通所型サービスＡ（デイサービス）や通所型サービスＣ
（短期集中介護予防、筋力アップ）等を中心に介護予防サービスや
社会資源の情報提供を行う。

結果︓通所型サービス活動Ｃ1名
コグニサイズ1名（配偶者も共に参加）



アンケート調査から
今後3年以上継続してアンケート調査を行うことにより、
男女の傾向や地域の特徴が明らかになると考えられる。

集団に合わせてアプローチを行うことでより効果的な働き
かけが出来るため、介護予防や健康寿命の延伸に繋がると
考えられる。

今まで得られた結果を介護保険第10期計画や今後のサービ
ス事業施策に活かしていきたい。



 

 

次の各質問について該当するものに〇をつけてください。※質問は裏面もあります。 

①世帯を教えてください   一人暮らし  夫婦のみ  その他（           ） 

②自動車や電車で一人で外出する はい いいえ 

③自分で日用品の買い物をする はい いいえ 

④預貯金の出し入れをする はい いいえ 

⑤友人の家を訪ねる はい いいえ 

⑥家族や友人の相談にのっている はい いいえ 

⑦階段を手すりや壁をつたわらず昇っている はい いいえ 

⑧椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がる はい いいえ 

⑨15 分ぐらい続けて歩いている はい いいえ 

⑩この 1 年間に転んだことがある はい いいえ 

⑪転倒に対する不安が大きい はい いいえ 

⑫６ヶ月間で２～３Kg 以上の体重減少があった はい いいえ 

⑬現在の身長と体重を教えてください      身長（    ｃｍ） 体重（    ｋｇ） 

⑭半年前に比べて固いものが食べにくくなった はい いいえ 

⑮お茶や汁物等でむせることがある はい いいえ 

⑯口の渇きが気になる はい いいえ 

⑰週１回以上は外出している はい いいえ 

⑱昨年と比べて外出の機会が減った はい いいえ 

⑲周りの方から「いつも同じことを聞く」など物忘れがあると言われる はい いいえ 

⑳自分で電話番号を調べて、電話をかけることがある はい いいえ 

㉑今日が何月何日かわからないことがある はい いいえ 

㉒(ここ２週間)毎日の生活に充実感がない はい いいえ 

㉓(ここ２週間)これまで楽しんでいたことが楽しめなくなった はい いいえ 

㉔(ここ２週間)以前は楽にできたことが今ではおっくうに感じられる はい いいえ 

令 和 ７ 年 度  自 分 ら し く 年 を 重 ね て 

暮 ら す た め の 健 康 調 査 
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高畠太郎 様 

★ ★ ★ 裏面に続きます ★ ★ ★ 
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㉕(ここ２週間)自分が役にたつ人間だと思えない はい いいえ 

㉖(ここ２週間)わけもなく疲れたような感じがする はい いいえ 

㉗１日３食、食べている はい いいえ 

㉘以前に比べ歩く速度が遅くなってきた はい いいえ 

㉙ウォーキング等の運動を週１回以上している はい いいえ 

㉚煙草を吸う はい いいえ 

㉛体調が悪い時に身近に相談できる人がいる はい いいえ 

㉜会話しているとき聞き返すことがよくある はい いいえ 

㉝集会や会議などの数人の会話で聞き取れない はい いいえ 

㉞『ヒアリングフレイル（耳の聞こえの虚弱状態）』を知っている はい いいえ 

㉟現在の健康状態を教えてください 

よい     まあよい    ふつう    あまりよくない     よくない 

㊱携帯電話を持っていますか。  はい   いいえ   

㊲㊱で「はい」と回答した方は携帯電話で行っていることに〇をつけてください（複数回答可） 

電話     インターネット     動画の視聴     LINE やメール 

SNS(X やインスタグラム)など   ゲーム   

㊳買物や通院などの移動方法について〇をつけてください（複数回答可） 

自分で自動車を運転       家族の送迎       デマンド  

タクシー       自転車       その他（             ） 

㊴現在の移動方法で不便や不安を感じることはありますか 

いいえ    はい（理由：                         ） 

㊵地域活動の参加状況について当てはまるものに〇をつけてください（複数回答可） 

ボランティア        運動のグループ     趣味のグループ    老人クラブ 

学習や教養サークル     自治会行事や祭事    地域の茶の間やサロン 

㊶収入のある仕事について当てはまるものに〇をつけてください 

（農業などの自営や事業所等への雇用などの収入） 

週４日以上       週２～３日       週１日     なし 

 

㊷収入につながる社会参加をしたいと思いますか     

はい     いいえ 

 

ご回答いただき、ありがとうございました。 同封の返信用封筒に入れて 6/1６までご投函ください。 


