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これまでの防災コラム
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災害への備えを点検しましょう
　 ９ 月は、 19 2 3 年の関東大震災、 19 5 9 年の伊勢湾台風等を 由来と し た９ 月１ 日の「 防災の日」、 全国的な防災

普及行事の展開のための「 防災週間」（ ８ 月 3 0 日～９ 月５ 日）が定めら れていま す。

　 災害によ る 被害の軽減には、 一人ひと り の防災意識の向上が必要不可欠です。 防災の日と 防災週間を き っ かけ

と し 、 各家庭でも 、 家具の固定や食料の備蓄、 避難方法の確認等の防災対策を 実施し 、 大き な災害に向けた備え

を し っ かり し ておき ま し ょ う 。 下記のチェ ッ ク リ ス ト で、 災害への備えを 点検し てみてく ださ い。

＼ 地域で行われる防災活動の取り組みを紹介します ／

【自主防災組織連絡協議会研修会を実施しました (和田地区)】

　 和田地区では、 ７ 月 13 日に自主防災組織連絡協議会の情報共有と 連携強化を 目的と し た研修会を 開催し 、「 自

分たちの地域は自分たちで守る 」 を テーマに町職員によ る 防災講話を 行いま し た。

【１】家具等の転倒防止の備え

　 □　 家具の転倒防止( 転倒防止板を 家具の下に敷く 等)

　 □　 リ ビ ン グ・ キッ チン の転倒防止( 食器棚は避難経路を ふさ がないよ う に設置。 L 字型金具で壁に固定等)

　 □　 寝室の転倒防止( ベッ ド の脚に滑り 止め)

　 自助と 共助、 自主防災会の役割について

学び、 近年の高畠町における 災害状況など

を 改めて振り 返り ながら 、 災害が起き た時

すぐ に行動でき る よ う 、 日頃から の訓練と

準備の大切さ を 実感し ま し た。

　 今後も 地域の防災力を 高める ために継続

的に研修会を 開催し ていき ま す。

【２】災害用品の備え

　 □　 非常持ち出し 袋( 自分に必要な物を 考えて避難する 際の物資を 用意。 感染症対策用品も 加える )

　 □　 貴重品の備え( 災害時の身元確認のための、 運転免許証・ マイ ナン バー等は常に携帯する )

　 □　 常時携行する 災害用品( 外出中の災害に備え、必要最小限の防災グッ ズを 常に携行する )

　 □　 常用薬・ お薬手帳の備え( 災害時でも 常用薬や病気の情報が正確に伝わり 、適切な治療が受けら れる )

　 □　 女性の災害用品( 生理用品、鏡・ ブラ シ、清浄綿、化粧品等)

　 □　 妊産婦・ 乳幼児・ 子ど も のための備え( 母子健康手帳・ マイ ナ保険証・ 診察券・ お薬手帳・ 非常食や離乳食等)

　 □　 高齢者の災害用品( 常用薬・ お薬手帳・ 必要な補助器具※等) 　 ※補聴器、 眼鏡、 杖等

【３】備蓄品を確認して備える

　 □　 食料品の日常備蓄( 日常利用し ている 物を 少し 多めに購入

　 　 　 し ておく )

　 □　 ト イ レ の備え( 携帯ト イ レ ５ ～６ 回×人数×７ 日分等)

　 □　 怪我への備え( 清浄綿、 救急絆創膏、 サージカ ルテープ、

　 　 　 三角巾、 包帯、 ガーゼ、 脱脂綿、 消毒液等)

　 □　 非常時に役立つキッ チン グッ ズ( カセッ ト コ ン ロ ・ ボン ベ)

　 □　 在宅避難のための生活必需品( 食料・ 水の数日分の備蓄)

　 □　 在宅避難のための生活イ ン フ ラ ( ガス・ 電気・ 水道が止ま っ

　 　 　 ている 場合の代替設備の準備等)

【４】ペットの備え

　 □　 ペッ ト の社会化のし つけ( 避難先でほ

      かの避難者に迷惑を かけない基本的な 

      し つけが必要)

　 □　 ペッ ト の最低限必要な災害用品( 数日分

　 　 　 の食べ慣れている フ ード・ 水、食器等)
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