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冬の大地震に備えましょう
　 冬の地震は強い揺れに加え、雪や寒さ が原因と なる二次災害が起こ るこ と も あり 、特に危険と いわれています。

また、雪や寒さ 等が厳し く 、暖房を活用する冬、そして感染症が流行しやすい冬は、災害への備えも 夏と は変わっ

てきます。 冬の地震に備えて、 以下の点に注意しまし ょ う 。

【雪対策】

　災害情報や緊急の注意喚起を行う際に放送を

行います。聞き直したいときは、防災行政無線

テレホンダイヤルへお電話ください。

防災行政無線
☎ 0238(52)5101

※放送後24時間までの内容が確認可能です。

※通話料がかかります。

◎積雪・ 凍結時は避難に時間がかかり ます。 事前に避難路を確認しておきまし ょ う 。

◎地震による落雪や雪崩で避難路がふさ がれます。 危険な場所を確認しておきまし ょ う 。

◎地震の揺れと 雪の重さ による家屋倒壊のおそれがあり ます。 屋根の雪下ろしをしておきまし ょ う 。

◎積雪で避難口がふさ がれていると 、 避難できません。 玄関、 裏口、 窓や家の周り の除雪をしておきまし ょ う 。

◎積雪で車が動けなく なる場合があり ます。 車には、 スコッ プ、 けん引ロープや毛布等を

　 用意しておきまし ょ う 。

　 万が一、 立ち往生と なった場合は、 マフラ ーの周り の除雪を行いまし ょ う 。

【寒さ対策】

◎冬に屋外や寒い屋内に避難する場合には低体温症に

　 注意が必要です。 下記の防寒用品等を準備しておき

　 まし ょ う 。

□防寒着　　□手袋　　□帽子　

□保温性の高い衣類（下着、靴下、ジャンパー）　

□毛布　　□使い捨てカイロ　　□保温用シート　

□停電でも使えるポータブル暖房器具

【火災対策】

◎冬は暖房器具の利用が欠かせませんが、 地震発生時

　 には火災の原因と なる恐れがあり ます。 暖房器具の

　 使用時は、 火災が起きないよ う 注意しまし ょ う 。

≪火災の予防≫

□消火器の設置、使用方法を確認する。

□暖房器具の周りを整頓し、燃えるものを置かない。

□灯油タンクをしっかり固定する。

≪地震発生時の対応≫

□揺れがおさまったら火を消す。

□避難する時は、ブレーカを落とし、

　ガスの元栓を閉める。

【感染症対策】

◎冬は感染症が流行する時期であり 、 避難先での感染

　 症対策が重要です。 感染症対策用品を準備しておき

　 まし ょ う 。

□マスク　　□体温計　　□手指の消毒液　

□上履き(スリッパ、靴下等）　　□ごみ袋　

□石けん　　□ウェットティッシュ

冬には冬の

備えを！
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相続、遺言、ライフプランなど、
行政手続きやお金の悩みを
まとめてご相談いただけます。
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●処方せん調剤

●一般用医薬品

●漢方薬

●動物用医薬品


