
地震の時はどのように行動したらいいか？
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地震に備えましょう
　 地震によ る 被害には、 建物の倒壊、 火災の発生、 土砂崩れ、 液状化現象等があり ま す。 そのほかには、 落下物

や転倒し た家具にぶつかり 、 被害に遭われたケース が数多く あり ま す。 自分自身や家族を 守る ために、 身の安全

の備えや初動対応の備えを 行っ ておき ま し ょ う 。 ま た、 いざと いう 時にすばやく 身を 守る ために、 ３ つの安全確

保行動を と る「 シェ イ ク アウ ト 訓練」で練習を 重ねておく こ と が必要です。

　災害情報や緊急の注意喚起を行う際に放送を

行います。聞き直したいときは、防災行政無線

テレホンダイヤルへお電話ください。

地震発生時のタイムライン

防災行政無線
☎ 0238(52)5101

※放送後24時間までの内容が確認可能です。

　 地震の揺れを 感じ た場合、 ある い

は緊急地震速報を 見聞き し た 場合

は、 あわてずにま ずは身の安全を 確

保し てく ださ い。

　 そし て、 落ち着いてテレ ビ やラ ジ

オ、 携帯電話やス マート フ ォ ン のワ

ン セグやネッ ト 通信機能等、 様々な

手段を 使っ て正確な情報の把握に努

めま し ょ う 。

【「緊急地震速報」訓練放送日時】　11月５日㈬　10 時頃から 1 分程度

◆３つの安全確保行動◆

１ ． 揺れで倒さ れる 前に姿勢を「まず低く」 

２ ． 机等に潜り 、 落下物から「頭を守り」 

３ ． 低い姿勢、 頭を 守っ た状態で、 揺れが収ま る ま で「動かない」

【シェイクアウト訓練方法】　家庭や職場で、 訓練の開始合図と と も に、

                              身を 守る 行動を １ 分間と っ てく ださ い。

　 あわてて外に飛び出し た

り せず、 頭を 保護し ながら

大き な家具から

離れ、 丈夫な机

の下に隠れる 。

　 あわてて出口や階段に殺

到せず、 揺れに備えて安全

な姿勢を と り 、

施設の係員等の

指示に従う 。

　 あわてて急ハン ド ルや急ブレ ーキを かけず緩やかに速度を

落と し て、 ハザード ラ ン プを 点灯し 周り の車に

注意を 促し ながら 、 道路の左側に停止する 。

　 ブロ ッ ク 塀の倒壊や自動販売機の転倒、 ビ

ルの壁・ 看板・ 窓ガラ ス の落下に

注意し 、 こ れら のそばから 離れる 。

家庭で屋内にいるとき 集客施設にいるとき

自動車運転中

屋外にいるとき

その他

◎落石やがけ崩れに注意し 、 でき る だけその

　 場から 離れる 。

◎鉄道・ バス に乗っ ている と き は、 つり 革や

　 手すり にし っ かり つかま る 。

◎エレ ベータ ーは最寄り の階に停止さ せて、

　 すぐ に降り る 。

※画像提供「効果的な防災訓練と　

　防災啓発提唱会議」

※通話料がかかります。
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