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これまでの防災コラム

はこちらから▶

問総務課危機管理室　 ☎（ 5 2 ）3 7 4 4

６月は土砂災害防止月間です。～土砂災害から身を守るために～

　 近年、 １ 時間あたり 5 0 ミ リ を超える非常に激しい雨（ 滝のよ う に降る ）の頻度が増加傾向にあり 、 こ れに伴っ

て各地で土砂災害による被害が多発しています。 令和６ 年７ 月 2 5 日から の大雨によ り 、 県内でも 酒田市や戸沢

村等で大きな被害が出たこ と は、 記憶に新しいかと 思います。

　 ６ 月から 秋にかけては、 台風や大雨の影響で土砂災害が発生しやすく なり ます。 土砂災害から 自分や家族の命

を守るために、 最低限以下の事柄を確認し ておきまし ょ う 。

＼ 地域で行われる防災活動の取り組みを紹介します ／

　 普段から 自分の家が土砂災害のおそれのある区域

内にある かど う かを高畠町防災マッ プで確認し ま

し ょ う 。

※土砂災害警戒区域外でも 、 土砂災害が発生する場

　 合があり ます。 付近に「 がけ地」や

　「 小さ な沢」等があれば注意してく

　 ださ い。

【地域支え合いマップの更新を行いました (二井宿地区)】

　 一昨年の７ 月 2 3 日㈰、 上宿公民館で社会福祉協議会職員およ び見守り ネッ ト ワーク 推進員の指導を受け「 地

域支え合いマッ プ」を作成しました。

　 集落役員で構成さ れた自主防災会を始め、 消防団、 民生委員、 老人ク ラ ブ、 隣組長と 合わせて世帯数 3 0 戸か

ら 15 人の参加をいただきました。

　 まず２ 班に分かれ、 まち歩きを行い各戸ごと に家族状況を確認し 、 見守り が必要な人と 見守り が出来る人等の

確認を行いました。 また、 危険箇所、 避難場所等の確認を行いまし た。

①住んでいる場所が土砂災害警戒区域か確認①住んでいる場所が土砂災害警戒区域か確認

　 人口減少と 高齢化の中で、 社会福祉協議

会で 推奨し て いる「 地域支え合いマッ プ」

は、 その作成の過程で、 自分が住んでいる

地域の課題が見えるこ と から 、 住民同士の

共通認識が生まれ大きな発見と 気づきがで

きる 、地域つながり の原点と 言えます。マッ

プ作成の中で、 災害時の対応を合わせて検

討する事が出来まし た。

　 住んでいる地域に「 土砂災害警戒情報(警戒レベル

４ 相当情報) 」が発表さ れたら 、 早めに安全な場所に

避難しまし ょ う 。

　 避難に時間の掛かる人は早めの避難

を心掛けまし ょ う 。

③警戒レベル４で危険な場所から全員避難③警戒レベル４で危険な場所から全員避難

　 気象庁のホームページや、 テレビ・ ラ ジオ

で気象情報を確認しまし ょ う 。

②雨が降り始めたら土砂災害警戒情報や雨量②雨が降り始めたら土砂災害警戒情報や雨量

　の情報に注意　の情報に注意

【土砂災害の前兆現象の一例】

以下のよ う な前兆現象が確認さ れたら 、 いち早く 安

全な場所に避難を！

◎土石流：流水の異常な濁り 、 流木の発生、 渓流内

　 で軽石の音、 渓流水位の急な減少、 地鳴り

◎崖崩れ：新たな湧水の発生、 湧水量の増加、 湧水

　 の停止・ 吹き出し 、 斜面の亀裂発生・ はら み出し

◎地滑り：亀裂や段差の発生・ 拡大、 樹木の傾き、

　 根の切れる音、 構造物のはら み出しやク ラ ッ ク の

　 発生、 地面の震動、 地鳴り 、 山鳴り

政府広報オンライン「土砂災害から身

を守る３つのポイント　あなたも危険

な場所にお住まいかもしれません」


