
＊１月の子育て支援センター活動の様子＊ 
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 暦のうえでは 2月４日で立春を迎えますが、冷え込みが続き高畠の春はもう少し先のようです。 

「もっくる」は寒い日でも、木の香りあふれる温かみを感じながら、木製のおもちゃで楽しく遊ぶこと

ができます。皆様のお越しをお待ちしております。 

丸い紅白のだんごを、ミズキの枝に 

つけました。 
シールをぺたぺた。 

「おうまさんができたよ」 

 お誕生会＆みんなのひろば「おひなさまを作ろう」 

日 時：２月１９日（木） 

10時 30分～（当日受付） 

内 容：・誕生児をみんなでお祝いしましょう。 

    ・子どもたちの健やかな成長を願い、おひなさまを

作りましょう。 

 親子でヨガ 

講 師：茂出木 智子氏（JAHA認定ヨガインストラクター） 

「ベビママヨガ」 

日 時：２月４日（水）１０時３０分～１１時１５分 

対 象：生後 3ヶ月（首すわり後） 

～1歳未満のお子さんと保護者 

定 員：10組程度（当日受付） 

持ち物：赤ちゃん用バスタオル、飲み物 

「リトル＆キッズヨガ」 

日 時：２月８日（日）10時３０分～11時 15分 

対 象：1歳～小学校低学年のお子さんと保護者  

定 員：６組程度（予約優先） 

持ち物：汗拭きタオル、飲み物 

申込先：屋内遊戯場「もっくる」 ☎（49）7588 

※館内受付または電話にてお申込みください。 

ワークショップ「木製ヨーヨー作り」 

日 時：２月１４日（土） 

①１０時～１２時 ②１４時～１６時 

対 象：すべてのお子さんと保護者  

定 員：各回１５組程度 親子でのご参加となります。 

親子でトレーニング 

日 時：２月２２日（日）１１時～１１時３０分 

対 象：年少児～年長児のお子さんと保護者  

定 員：６組程度（予約優先） 

持ち物：汗拭きタオル、飲み物 

申込先：屋内遊戯場「もっくる」 ☎（49）7588 

※館内受付または電話にてお申込みください。 

大きくなったかな 

日 時：２月２６日（木）、２７日（金） 

１０時～１２時 

内 容：身体測定、保育士への育児相談ができます。 

エコ服の日 

日 時：２月２０日（金）～２２日（日） 

９時３０分～１８時 

内 容：服のリユースを行っています。 

    リユース用の服は随時預かります。 

 

高畠町屋内遊戯場 

            

誕生会は、１月生まれの３名のお友だちをお祝いし

ました。 

 みんなのひろばでは山形の伝統行事である「だんご

さげ」をしました。今年の干支である馬（午）の製作

をして楽しみました。紅白のだんごや、色とりどりの

かざりをつるして、1年の無病息災を願いました。 

1/8 お誕生会＆みんなのひろば 

「だんごさげ」 

 

もっくる通信 

 

1/16 育児講座  

「カラフルポップな雑貨を作ろう」 

1/7 ベビママヨガ  

1/18リトル＆キッズヨガ 

No．11 

２月号 

２月のおたのしみの時間 

①11時～ ②15時～ 

☆ふれあいあそび  

「すすめブルドーザー」 

☆手遊び 

   「コンコンクシャンのうた」 

オリジナルの 

ブローチとヘアピン 

色鉛筆でデザインを描きます。 

 

＊２月の子育て支援センター＊ 

1/10 木工クラフト「ブンブンごま」 

 

お面の完成！ 

「はい ポーズ」 

 

「何色で染めようかな？」 

育児講座 

おいしい煎茶の入れ方 
 

お誕生日 

おめでとう！ 

・日時：2月 13日（金） 

10時30分～11時30分 

・講師：煎茶道方円流 煎茶教授 

    梅津 欧園 氏 

・定員：10組程度 

（要申込/無料託児有） 

・対象：就学前のお子さんの保護者 

・締切：2月 10日（火） 

 

煎茶の入れ方や作法を学び、ほっと 

するひとときを過ごしませんか。 

 

1/11 親子でトレーニング 

節分に向けて、“たかっき・はたっき”のぬり絵を染めてお面を作りました。「赤鬼にする！」

「角は、黄色！」と、素敵なお面が完成し、早速かぶって楽しんでいました。「鬼は外、福は内！」

豆まきが楽しみですね。 

鬼は外 

福は内！ 

オーブンで加熱すると完成！ 

 

米沢市の人気雑貨店「ｃａｎｄｙｐｏｐ」の、 

我妻紀子氏を講師に、プラスチック板（プラバン）

を使ったブローチやヘアピンづくりの体験講座を行

いました。参加者の皆さんは熱心に取り組み、個性

が光る素敵な作品を作っていました。「久しぶりに楽

しい時間を過ごせました。」「可愛い作品ができて大

満足！」などの感想をいただきました。 


