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総合防災訓練・消防団分団演習を行います

　「高畠町総合防災訓練」は、防災関係機関との相互協力の

体制の構築や町のみなさんの防災意識の高揚を図るために

毎年実施しているものです。

　長井盆地西縁断層帯を震源とするマグニチュード 7.7

と推定される地震が発生し、町では最大震度６強の揺れを

記録したという想定で、大規模火災防ぎょ訓練や避難所運

営訓練等を実施するほか、防災に関する展示や体験コー

ナーも設置します。ぜひ会場へお越しいただき、防災につ

いて学んでみましょう。

◆日時／９月 28 日㈰　８時 50 分～ 12 時 30 分

◆場所／屋代小学校周辺

　消防団の分団演習が各地区で行われます。当日は、半鐘や消防ポンプの

サイレンが鳴りますので、火災と間違わないように注意してください。

◆期日／９月 28 日㈰

分団名 内容 場所 開始時間

第１分団
火災防ぎょ訓練 桜木町地内　旧高畠駅周辺

13時30分
式典 高畠小学校グラウンド

第２分団
火災防ぎょ訓練 中地内

13時30分
式典 二井宿小学校グラウンド

第３分団
消火器・消火栓取扱い訓練 屋代小学校周辺 14時00分

式典 屋代小学校グラウンド 15時00分

第４分団
火災防ぎょ訓練 入生田北地内

13時30分
式典 亀岡小学校グラウンド

第５分団
火災防ぎょ訓練 上和田地区　上和田交流館

13時20分
式典 和田小学校グラウンド

第６分団
火災防ぎょ訓練 上町地区

13時30分
式典 糠野目小学校グラウンド

◆問合せ先／総務課危機管理室　☎（52）3744

高畠町総合防災訓練高畠町総合防災訓練

高畠町消防団秋季分団演習高畠町消防団秋季分団演習
◆問合せ先／高畠消防署　☎（52）1505

広告

当日８時 50 分～ 10 時 30 分

まで、屋代小学校および屋代地

区公民館周辺で車両の通行が制

限されます。ご不便をおかけし

ますが、ご協力をお願いします。
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誘

誘 誘

誘

誘
火

屋代地区
　公民館

屋代小学校

　 通行止め標識

　 交通誘導員配置
屋代川 誘

今月の表紙

「広報たかはた」は、区長さん等を通して町のみなさんにお配りしています。お届けが

発行日(毎月１日)を過ぎることがありますが、ご理解いただきますようお願いします。
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広 報 た か は た

８月 15 日 ( 金 ) に開催された青竹ちょ

うちんまつりのみこしパレードの様子を

撮影しました。表紙の写真は、今年新し

く参加した「華神輿」です。華やかなだけ

ではなくダイナミックに担ぐ姿が印象的

でした。おまつりの様子は 29 ページで

も紹介しています。

Instagram

LINE

高畠町 公式

● ホームページ

高畠町 公式 SNS

町の身近な情報や出来

事など、魅力的な情報

をタイムリーに発信し

ています。

※通信料は利用者負担です。

人　口…21,058人（－39）

　　男…10,343人（－22）

　　女…10,715人（－17）

世帯数…7,830（－２）
令和７年８月１日現在

（  ）内は前月との比較

人口と世帯数

9 月 8 日 ㈪ ▶ 11 月 3 日 ㈷

　　　　たかはた
ゼロカーボン・アクション

ゼロカーボン・アクションとは…

　高畠町公式 LINE で「ゼロカーボン・アクション 2025」を選択した人に毎週月曜日にチャレンジが送られて

きます。２か月間(計８回)回答してもらい、日常の中の小さな行動から始めていただきます。

　たくさんの町のみなさんに参加していただくことで持続可能な未来へ向かう第一歩となります！写真等を交

えて回答していただきますので、その一部を町の公式 Instagram で発信していきます！

　みんなで楽しく、ゼロカーボン・アクションに取り組みましょう !!

高畠町は 2050 年 CO2 排出量実質ゼロを目指します。

チャレンジ期間
③④を２ヶ月間（８回）行い、チャレンジ達成

となります！

高畠町公式 LINE を

登録する

こちらの二次元コード

を読み込んでください

『ゼロカーボン・アク

ション2025』を選択

毎週月曜日にチャレ

ンジ内容が届きます

チャレンジした様子・

結果を送信する

※既に登録している人も、②に進む

ためにはこちらを読み込んでいただ

く必要があります。

１ ２ ３ ４

◆問合せ先／企画課ゼロカーボン推進室

☎（52）1215

２０２５ 参加者募集



              20252025..９９33 たかはたたかはた広報広報

総合防災訓練・消防団分団演習を行います

　「高畠町総合防災訓練」は、防災関係機関との相互協力の

体制の構築や町のみなさんの防災意識の高揚を図るために

毎年実施しているものです。

　長井盆地西縁断層帯を震源とするマグニチュード 7.7

と推定される地震が発生し、町では最大震度６強の揺れを

記録したという想定で、大規模火災防ぎょ訓練や避難所運

営訓練等を実施するほか、防災に関する展示や体験コー

ナーも設置します。ぜひ会場へお越しいただき、防災につ

いて学んでみましょう。

◆日時／９月 28 日㈰　８時 50 分～ 12 時 30 分

◆場所／屋代小学校周辺

　消防団の分団演習が各地区で行われます。当日は、半鐘や消防ポンプの

サイレンが鳴りますので、火災と間違わないように注意してください。

◆期日／９月 28 日㈰

分団名 内容 場所 開始時間

第１分団
火災防ぎょ訓練 桜木町地内　旧高畠駅周辺

13時30分
式典 高畠小学校グラウンド

第２分団
火災防ぎょ訓練 中地内

13時30分
式典 二井宿小学校グラウンド

第３分団
消火器・消火栓取扱い訓練 屋代小学校周辺 14時00分

式典 屋代小学校グラウンド 15時00分

第４分団
火災防ぎょ訓練 入生田北地内

13時30分
式典 亀岡小学校グラウンド

第５分団
火災防ぎょ訓練 上和田地区　上和田交流館

13時20分
式典 和田小学校グラウンド

第６分団
火災防ぎょ訓練 上町地区

13時30分
式典 糠野目小学校グラウンド

◆問合せ先／総務課危機管理室　☎（52）3744

高畠町総合防災訓練高畠町総合防災訓練

高畠町消防団秋季分団演習高畠町消防団秋季分団演習
◆問合せ先／高畠消防署　☎（52）1505

広告

当日８時 50 分～ 10 時 30 分

まで、屋代小学校および屋代地

区公民館周辺で車両の通行が制

限されます。ご不便をおかけし

ますが、ご協力をお願いします。
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屋代地区
　公民館

屋代小学校

　 通行止め標識

　 交通誘導員配置
屋代川 誘

今月の表紙

「広報たかはた」は、区長さん等を通して町のみなさんにお配りしています。お届けが

発行日(毎月１日)を過ぎることがありますが、ご理解いただきますようお願いします。
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健康増進普及月間

がん征圧月間・結核予防週間

自殺予防週間

救急の日

新入園児を募集します

第61回みんなが主役高畠町総合スポーツ大会
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広 報 た か は た

８月 15 日 ( 金 ) に開催された青竹ちょ

うちんまつりのみこしパレードの様子を

撮影しました。表紙の写真は、今年新し

く参加した「華神輿」です。華やかなだけ

ではなくダイナミックに担ぐ姿が印象的

でした。おまつりの様子は 29 ページで

も紹介しています。

Instagram

LINE

高畠町 公式

● ホームページ

高畠町 公式 SNS

町の身近な情報や出来

事など、魅力的な情報

をタイムリーに発信し

ています。

※通信料は利用者負担です。

人　口…21,058人（－39）

　　男…10,343人（－22）

　　女…10,715人（－17）

世帯数…7,830（－２）
令和７年８月１日現在

（  ）内は前月との比較

人口と世帯数

9 月 8 日 ㈪ ▶ 11 月 3 日 ㈷

　　　　たかはた
ゼロカーボン・アクション

ゼロカーボン・アクションとは…

　高畠町公式 LINE で「ゼロカーボン・アクション 2025」を選択した人に毎週月曜日にチャレンジが送られて

きます。２か月間(計８回)回答してもらい、日常の中の小さな行動から始めていただきます。

　たくさんの町のみなさんに参加していただくことで持続可能な未来へ向かう第一歩となります！写真等を交

えて回答していただきますので、その一部を町の公式 Instagram で発信していきます！

　みんなで楽しく、ゼロカーボン・アクションに取り組みましょう !!

高畠町は 2050 年 CO2 排出量実質ゼロを目指します。

チャレンジ期間
③④を２ヶ月間（８回）行い、チャレンジ達成

となります！

高畠町公式 LINE を

登録する

こちらの二次元コード

を読み込んでください

『ゼロカーボン・アク

ション2025』を選択

毎週月曜日にチャレ

ンジ内容が届きます

チャレンジした様子・

結果を送信する

※既に登録している人も、②に進む

ためにはこちらを読み込んでいただ

く必要があります。

１ ２ ３ ４

◆問合せ先／企画課ゼロカーボン推進室

☎（52）1215

２０２５ 参加者募集
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　９月はアルツハイマー月間、 ９月 21 日は世界アルツハイマーデーです

　認知症は早期発見 ・ 早期治療が大切です！

家族がつくった
認知症　早期発見の目安
※公益社団法人「認知症の人と家族の会」より

　9 月 21 日は、第 10 回国際アルツハイマー病協会国際会議が開催された、最初の日です。

　厚生労働省の調査では、65 歳以上の高齢者層がピークを迎える 2040 年には認知症の人は約 584 万人にの

ぼると推計されています。これは高齢者の 15％、6.7 人に１人にあたります。 

　早期の治療開始で進行を遅らせることができます！また他の病気が元になって引き起こされる認知症もあります。

その場合原因となっている病気の治療で、症状が軽くなったり治ったりするものもあります。

◆問合せ先／福祉課地域包括ケア係　☎（52）4495

医学的な診断基準ではありませんが、家族

にいくつか当てはまることがあれば医療機

関を受診しましょう。

物忘れがひどい 今切ったばかりなのに、電話の相手の名前を忘れる

同じことを何度も言う・問う・する

しまい忘れ置忘れが増え、いつも探し物をしている

財布・通帳・衣類などを盗まれたと人を疑う

理解・判断力が衰える 料理・片付け・計算・運転等のミスが多くなった

新しいことが覚えられない

話のつじつまが合わない

テレビ番組の内容が理解できなくなった

時間・場所がわからない 約束の日時や場所を間違えるようになった

慣れた道でも迷うことがある

人柄が変わる 些細なことで怒りっぽくなった

周りへの気づかいがなくなり頑固になった

自分の失敗を人のせいにする

「この頃様子がおかしい」と周囲から言われた

不安感が強い ひとりになると怖がったり寂しがったりする

外出時、持ち物を何度も確かめる

「頭が変になった」と本人が訴える

意欲がなくなる 下着を替えず、身だしなみを構わなくなった

趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなくなった

ふさぎ込んで何をするのも億劫がり嫌がる

  高畠町の取り組みについて

　認知症サポーター養成講座のお知らせ

▶　認知症のキ・ホ・ンのキを学べる講座　
▶

　高畠町では認知症について正しい理解を持ち、認知症の症状のある人、またその家族を優しく見守り、困っ

たときには「困っている」と言うことができる町を目指し、認知症の普及啓発活動を行っています。

　よく耳にする“認知症”という言葉。

「認知症ってどんな病気？」「言ってはいけ

ないことって？」「認知症を予防するため

にはどうしたら…」そんな疑問を持ったこ

とはありませんか？

　この機会に認知症についてのいろんなこ

とを学びましょう。

0101 認知症サポーター
養成講座　　

認知症に関する正しい知識を持

ち、身近な地域や職域において認

知症の人や家族を支援するサポー

ターを養成する講座です。

0404 認知症サポート企業

認知症への適切な理解と対応に努

め、認知症サポーター養成講座の

受講と見守りネットワークに登録

をしている企業・団体です。

0202 どこシル伝言板

見守りシールを使用し、発見者が

登録された二次元コードを読み取

るだけで自動的に保護者へ連絡・

通知することができます。早期発

見と安全の確保を迅速に行います。

0505 認知症ケアパス

医療・介護の専門職がご自宅へ訪

問します。専門職による認知症初

期集中支援チームを作り、必要な

医療や介護保険サービスの導入、

調整、家族支援を行います。

0303 高齢者見守り徘徊
ネットワーク

徘徊のおそれのある高齢者などが

所在不明になった場合に、早期発

見・保護による本人の安全確保と

家族支援ができるよう事前登録事

業を行っています。

0606 見守りネットワーク
企業団体

町内にある企業・団体には、地域

に暮らす高齢者や障がい者だけで

なく、子どもの安全を見守り適切

な支援につなげたり、補助捜索等

の協力をいただいています。

◆日時／① 10 月 17 日㈮ 10 時～ 11 時 30 分

　　　　　(締切：10月３日㈮)

　　　　② 11 月 18 日㈫ 14 時～ 15 時 30 分

　　　　　(締切：11 月４日㈫)

◆場所／高畠町役場　大会議室

◆参加費／無料（要予約）

◆申込方法／右記二次元コードまたは

　電話でお申し込みください。

◆申込・問合せ先／福祉課地域包括ケア係

　　　　　　　　☎（52）4495

“認知症”の

イメージが変わった

認知症の人の

気持ちが理解できた

接し方の

コツが分った

受講者の声

広告

「町公式ホームページ」「町公式ホームページ」

バナー広告募集中！！バナー広告募集中！！

詳細はこちらをご確認ください▶

　 月額　 月額

    ￥12,000￥12,000

詳細はこちらをご確認ください▶

「広報たかはた」
広告募集中！！
「広報たかはた」
広告募集中！！

町企画課情報戦略係町企画課情報戦略係

☎☎（（5252））44764476
月額月額

￥10,000～￥10,000～

町企画課情報戦略係町企画課情報戦略係

☎☎（（5252））44764476
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　９月はアルツハイマー月間、 ９月 21 日は世界アルツハイマーデーです

　認知症は早期発見 ・ 早期治療が大切です！

家族がつくった
認知症　早期発見の目安
※公益社団法人「認知症の人と家族の会」より

　9 月 21 日は、第 10 回国際アルツハイマー病協会国際会議が開催された、最初の日です。

　厚生労働省の調査では、65 歳以上の高齢者層がピークを迎える 2040 年には認知症の人は約 584 万人にの

ぼると推計されています。これは高齢者の 15％、6.7 人に１人にあたります。 

　早期の治療開始で進行を遅らせることができます！また他の病気が元になって引き起こされる認知症もあります。

その場合原因となっている病気の治療で、症状が軽くなったり治ったりするものもあります。

◆問合せ先／福祉課地域包括ケア係　☎（52）4495

医学的な診断基準ではありませんが、家族

にいくつか当てはまることがあれば医療機

関を受診しましょう。

物忘れがひどい 今切ったばかりなのに、電話の相手の名前を忘れる

同じことを何度も言う・問う・する

しまい忘れ置忘れが増え、いつも探し物をしている

財布・通帳・衣類などを盗まれたと人を疑う

理解・判断力が衰える 料理・片付け・計算・運転等のミスが多くなった

新しいことが覚えられない

話のつじつまが合わない

テレビ番組の内容が理解できなくなった

時間・場所がわからない 約束の日時や場所を間違えるようになった

慣れた道でも迷うことがある

人柄が変わる 些細なことで怒りっぽくなった

周りへの気づかいがなくなり頑固になった

自分の失敗を人のせいにする

「この頃様子がおかしい」と周囲から言われた

不安感が強い ひとりになると怖がったり寂しがったりする

外出時、持ち物を何度も確かめる

「頭が変になった」と本人が訴える

意欲がなくなる 下着を替えず、身だしなみを構わなくなった

趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなくなった

ふさぎ込んで何をするのも億劫がり嫌がる

  高畠町の取り組みについて

　認知症サポーター養成講座のお知らせ

▶　認知症のキ・ホ・ンのキを学べる講座　
▶

　高畠町では認知症について正しい理解を持ち、認知症の症状のある人、またその家族を優しく見守り、困っ

たときには「困っている」と言うことができる町を目指し、認知症の普及啓発活動を行っています。

　よく耳にする“認知症”という言葉。

「認知症ってどんな病気？」「言ってはいけ

ないことって？」「認知症を予防するため

にはどうしたら…」そんな疑問を持ったこ

とはありませんか？

　この機会に認知症についてのいろんなこ

とを学びましょう。

0101 認知症サポーター
養成講座　　

認知症に関する正しい知識を持

ち、身近な地域や職域において認

知症の人や家族を支援するサポー

ターを養成する講座です。

0404 認知症サポート企業

認知症への適切な理解と対応に努

め、認知症サポーター養成講座の

受講と見守りネットワークに登録

をしている企業・団体です。

0202 どこシル伝言板

見守りシールを使用し、発見者が

登録された二次元コードを読み取

るだけで自動的に保護者へ連絡・

通知することができます。早期発

見と安全の確保を迅速に行います。

0505 認知症ケアパス

医療・介護の専門職がご自宅へ訪

問します。専門職による認知症初

期集中支援チームを作り、必要な

医療や介護保険サービスの導入、

調整、家族支援を行います。

0303 高齢者見守り徘徊
ネットワーク

徘徊のおそれのある高齢者などが

所在不明になった場合に、早期発

見・保護による本人の安全確保と

家族支援ができるよう事前登録事

業を行っています。

0606 見守りネットワーク
企業団体

町内にある企業・団体には、地域

に暮らす高齢者や障がい者だけで

なく、子どもの安全を見守り適切

な支援につなげたり、補助捜索等

の協力をいただいています。

◆日時／① 10 月 17 日㈮ 10 時～ 11 時 30 分

　　　　　(締切：10月３日㈮)

　　　　② 11 月 18 日㈫ 14 時～ 15 時 30 分

　　　　　(締切：11 月４日㈫)

◆場所／高畠町役場　大会議室

◆参加費／無料（要予約）

◆申込方法／右記二次元コードまたは

　電話でお申し込みください。

◆申込・問合せ先／福祉課地域包括ケア係

　　　　　　　　☎（52）4495

“認知症”の

イメージが変わった

認知症の人の

気持ちが理解できた

接し方の

コツが分った

受講者の声

広告

「町公式ホームページ」「町公式ホームページ」

バナー広告募集中！！バナー広告募集中！！

詳細はこちらをご確認ください▶

　 月額　 月額

    ￥12,000￥12,000

詳細はこちらをご確認ください▶

「広報たかはた」
広告募集中！！

「広報たかはた」
広告募集中！！

町企画課情報戦略係町企画課情報戦略係

☎☎（（5252））44764476
月額月額

￥10,000～￥10,000～

町企画課情報戦略係町企画課情報戦略係

☎☎（（5252））44764476
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１に運動 ２に食事 しっかり禁煙 最後にクスリ

～健康寿命の延伸～

問健康子育て課健康推進係　☎（52）5045

高畠町の人は高畠町の人は「メタボが多い」「メタボが多い」傾向があります！傾向があります！

　高畠町はメタボリックシンドローム該当者（＋予備群）の人の割合が山形県内で１位（令和５年度特定健康診査

より）であり、肥満者は男性で３人に１人、女性で５人に１人の状況です。

　メタボリックシンドロームは糖尿病、心疾患、脳血管疾患等重篤な生活習慣病のリスクになります。メタボ予

防の三本柱は適切な「食事・休養・運動」です。

　ちょっと健康診断の数値が気になってきた人もそうでない人も、今日から始められるメタボ予防のコツを実践

してみましょう！

食事は健康づくりの基本！

◆よく噛んで、ゆっくり食べましょう。

　噛む回数はひと口につき 20 ～ 30 回が目安。早食いは肥満や高血糖の原因に！

◆野菜を先に食べましょう(べジファースト)

　食物繊維は糖やコレステロールの上昇を防ぎます。主食・主菜の前に野菜を。

◆３食きちんと食べましょう

　食事を抜くと体内時計が乱れ、逆に太りやすい体質に。

◆大皿よりも小皿を使って

　食べる量がわかりやすく、食べ過ぎ防止に。

食べ方の工夫が生活習慣病予防につながります。

９月は健康増進普及月間！健康増進普及月間！

【運動について】

　運動は血糖や脂質の代謝改善に効果があるとされています。

　掃除や買い物などの日常生活での運動に加え、+10 分多く運動を始めてみましょう。

【運動を始める前に】

　持病や体調によっては運動が逆効果になることも。まずはかかりつけ医に相談を。

【おすすめの運動】※「ややきつい」と感じるくらいの強度が目安です。

・ウォーキングやジョギング等の『有酸素運動』　

・スクワットや腹筋運動等の『レジスタンス運動(筋トレ)』

運動編

食事編

◆こまめに休憩を取りましょう。１時間に１回が目安です。

　普段座り仕事の人は立ち上がって少し歩きましょう。

◆睡眠は８時間程度しっかりとりましょう。

　寝すぎは身体活動量減につながります。自分に合った適切な睡眠時間を。

◆寝室の環境を整えましょう。

　スマホを手元に置かない・室温や明るさに気を配る等、睡眠しやすい状況にしましょう。

ストレスや睡眠不足はホルモンバランスを崩し、肥満や高血糖の原因になります。

休養編

９月は がん征圧月間がん征圧月間 です

　がんとその予防についての正しい知識と早期発見・早期治療の大切さを普及するために、全国的に９月を「が

ん征圧月間」として取り組んでいます。

問健康子育て課健康推進係　☎（52）5045

　国では、結核に関する正しい知識の普及を図るために、毎年９月 24 日～ 30 日までを「結核予防週間」として

います。

　結核とは、結核菌によって引き起こされる感染症です。日本では、毎年約 10,000 人が新たに結核を発症し、

1,500 人以上が亡くなっています。

　最近の日本の結核患者の傾向を見ると、70 歳以上の高齢者が約６割を占めており、これは、かつて結核がま

ん延したときに感染し、若いうちは発症が抑えられていたのが、高齢になって免疫力が落ちたことなどから発症

する人が増えたと考えられます。 

6565 歳以上のみなさん、結核健康診断は受けましたか？歳以上のみなさん、結核健康診断は受けましたか？

　65 歳以上の人は、結核健康診断を受けることになっています。健診または職場、

医療機関で年１回は結核健康診断を受診しましょう。医療機関で受診した人は、結核

実施証明書の提出をお願いします。

　早期がんは症状がでない場合が多く、症状が出た段階では進行している場合が多いですが、早期がんの段階で

あれば、効果的な治療につながる場合も多いです。

　年に 1回はがん検診を受けるようにしましょう！

がん検診は受けましたか？

９月24日～30日は結核予防週間結核予防週間です

問健康子育て課健康推進係　☎（52）5045　　◆結核健診の申込先／高畠町健診センター　☎(52)1116

　がんは年齢と共にかかる確率が高くなります。生涯の中で２人に１人はがんにかかると推計されており、がん

は誰にでも遭遇する可能性がある病気です。

　また、日頃の生活習慣や生活環境を見直すことで、がんを予防できることもわかってきました。

　がんに対する正しい知識を身に付けましょう。

第１条

たばこは吸わない

第２条

他人のたばこの煙

を避ける

第３条

お酒はほどほどに

第４条

バランスの取れた

食生活を

第５条

塩辛い食品は

控えめに

第６条

野菜や果実不足に

ならないように休肝日は週に２日

取りましょう
塩分のとり過ぎは胃がん

のリスクを高めます

第７条

適度に運動

第８条

適切な体重維持

第９条

ウイルスや細菌の 

 感染予防と治療

第 10 条 第 11 条

身体の異常に

気付いたら、

すぐに受診を

【適正体重】

　　　BMI 25 未満

(体重kg÷(身長m)２)

ヒトパピローマウイル

ス、肝炎ウイルス等

第 12 条

正しい情報でがん 

 を知ることから

がんを防ぐための新 12 か条(がん研究振興財団)より

定期的ながん検診
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１に運動 ２に食事 しっかり禁煙 最後にクスリ

～健康寿命の延伸～

問健康子育て課健康推進係　☎（52）5045

高畠町の人は高畠町の人は「メタボが多い」「メタボが多い」傾向があります！傾向があります！

　高畠町はメタボリックシンドローム該当者（＋予備群）の人の割合が山形県内で１位（令和５年度特定健康診査

より）であり、肥満者は男性で３人に１人、女性で５人に１人の状況です。

　メタボリックシンドロームは糖尿病、心疾患、脳血管疾患等重篤な生活習慣病のリスクになります。メタボ予

防の三本柱は適切な「食事・休養・運動」です。

　ちょっと健康診断の数値が気になってきた人もそうでない人も、今日から始められるメタボ予防のコツを実践

してみましょう！

食事は健康づくりの基本！

◆よく噛んで、ゆっくり食べましょう。

　噛む回数はひと口につき 20 ～ 30 回が目安。早食いは肥満や高血糖の原因に！

◆野菜を先に食べましょう(べジファースト)

　食物繊維は糖やコレステロールの上昇を防ぎます。主食・主菜の前に野菜を。

◆３食きちんと食べましょう

　食事を抜くと体内時計が乱れ、逆に太りやすい体質に。

◆大皿よりも小皿を使って

　食べる量がわかりやすく、食べ過ぎ防止に。

食べ方の工夫が生活習慣病予防につながります。

９月は健康増進普及月間！健康増進普及月間！

【運動について】

　運動は血糖や脂質の代謝改善に効果があるとされています。

　掃除や買い物などの日常生活での運動に加え、+10 分多く運動を始めてみましょう。

【運動を始める前に】

　持病や体調によっては運動が逆効果になることも。まずはかかりつけ医に相談を。

【おすすめの運動】※「ややきつい」と感じるくらいの強度が目安です。

・ウォーキングやジョギング等の『有酸素運動』　

・スクワットや腹筋運動等の『レジスタンス運動(筋トレ)』

運動編

食事編

◆こまめに休憩を取りましょう。１時間に１回が目安です。

　普段座り仕事の人は立ち上がって少し歩きましょう。

◆睡眠は８時間程度しっかりとりましょう。

　寝すぎは身体活動量減につながります。自分に合った適切な睡眠時間を。

◆寝室の環境を整えましょう。

　スマホを手元に置かない・室温や明るさに気を配る等、睡眠しやすい状況にしましょう。

ストレスや睡眠不足はホルモンバランスを崩し、肥満や高血糖の原因になります。

休養編

９月は がん征圧月間がん征圧月間 です

　がんとその予防についての正しい知識と早期発見・早期治療の大切さを普及するために、全国的に９月を「が

ん征圧月間」として取り組んでいます。

問健康子育て課健康推進係　☎（52）5045

　国では、結核に関する正しい知識の普及を図るために、毎年９月 24 日～ 30 日までを「結核予防週間」として

います。

　結核とは、結核菌によって引き起こされる感染症です。日本では、毎年約 10,000 人が新たに結核を発症し、

1,500 人以上が亡くなっています。

　最近の日本の結核患者の傾向を見ると、70 歳以上の高齢者が約６割を占めており、これは、かつて結核がま

ん延したときに感染し、若いうちは発症が抑えられていたのが、高齢になって免疫力が落ちたことなどから発症

する人が増えたと考えられます。 

6565 歳以上のみなさん、結核健康診断は受けましたか？歳以上のみなさん、結核健康診断は受けましたか？

　65 歳以上の人は、結核健康診断を受けることになっています。健診または職場、

医療機関で年１回は結核健康診断を受診しましょう。医療機関で受診した人は、結核

実施証明書の提出をお願いします。

　早期がんは症状がでない場合が多く、症状が出た段階では進行している場合が多いですが、早期がんの段階で

あれば、効果的な治療につながる場合も多いです。

　年に 1回はがん検診を受けるようにしましょう！

がん検診は受けましたか？

９月24日～30日は結核予防週間結核予防週間です

問健康子育て課健康推進係　☎（52）5045　　◆結核健診の申込先／高畠町健診センター　☎(52)1116

　がんは年齢と共にかかる確率が高くなります。生涯の中で２人に１人はがんにかかると推計されており、がん

は誰にでも遭遇する可能性がある病気です。

　また、日頃の生活習慣や生活環境を見直すことで、がんを予防できることもわかってきました。

　がんに対する正しい知識を身に付けましょう。

第１条

たばこは吸わない

第２条

他人のたばこの煙

を避ける

第３条

お酒はほどほどに

第４条

バランスの取れた

食生活を

第５条

塩辛い食品は

控えめに

第６条

野菜や果実不足に

ならないように休肝日は週に２日

取りましょう
塩分のとり過ぎは胃がん

のリスクを高めます

第７条

適度に運動

第８条

適切な体重維持

第９条

ウイルスや細菌の 

 感染予防と治療

第 10 条 第 11 条

身体の異常に

気付いたら、

すぐに受診を

【適正体重】

　　　BMI 25 未満

(体重kg÷(身長m)２)

ヒトパピローマウイル

ス、肝炎ウイルス等

第 12 条

正しい情報でがん 

 を知ることから

がんを防ぐための新 12 か条(がん研究振興財団)より

定期的ながん検診



88              20252025..９９ たかはたたかはた広報広報

　令和６年の自殺者数は全国で２万人を超え、今も

なお、多くの人が自ら命を絶っている状況です。

９月 10 日㈬ ～ 16 日㈫ は自殺予防週間です

こんな症状はありませんか？下記のような

症状があれば早めの対処が必要です。

□今まで楽しんでやれたことが楽しめない

□仕事や家事の効率が下がり、失敗が増える

□極端に食欲がなくなり、体重が減少する

□なかなか寝つけない、夜中に目が覚めて眠れない

◎自分に合うストレスへの対処方法を見つけましょ

　う。

　身体を動かす、何もしない時間を作る等

◎不調が続く場合は、　早めに専門機関に相談しま

　しょう。

　精神科や神経科の受診と聞くと、特別な病気だと

　いうイメージを持たれがちですが、こころの病気

　は珍しいことでも、特別なことでもありません。

症状が1つでも当てはまったら・・・

◆問合せ先／福祉課障がい者福祉係　☎(52)4473

ゲートキーパー(こころのサポーター)

　悩んでいる人に気がつき、声をかけ、必要な支　

援につなげ、見守る人がゲートキーパーです。

　９月 10 日から 16 日までの７日間、少し立ち止

まって周囲の人に目を向けてみませんか。あなたの

小さな行動が、誰かの人生を支えることになるかも

しれません。

【気づき】

　家族や仲間の変化に気づいて声をかける

【傾聴】

　本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける

【つなぎ】

　早めに専門機関に相談するように促す

【見守り】

　あたたかく寄り添いながら、じっくりと見守る

　　
　

◎こころの健康相談統一ダイヤル

　 
☎ 0570（064）556

◆日時／９月 10 日㈬～ 16 日㈫ ９時～ 17 時

　上記の日以外は９時～ 12 時、13 時～ 17 時

  （土日祝日、年末年始除く）

◆日時／月～金（祝日・年末年始除く）

　　　　９時～ 12 時、13 時～ 17 時

◎心の健康相談ダイヤル

　☎ 023（631）7060

一人で抱え込まず

ご相談ください

◆内容／精神科医師や保健師による個別相談

　　　　（要予約）

◆申込・問合せ先／県精神保健福祉センター

　　　　　　　　 ☎023(674)0139

◎自死遺族相談

～大切な人を自死で亡くされた人へ～

広告

システム （　  ）相続手続 ・遺言・生前贈与不動産
預貯金

でお悩みではありませんか？

司法書士 菅野 純子・菅野 行雄

町庁舎北  ☎52-4133  高畠町大字高畠 520 -1

D O S

株式会社菅野実務研究所

# 家賃が無駄にナラナイ
・　・　・　・

居住中の賃貸物件を数年後に、購入したいと
判断したとき、物件価格から居住期間に応じ積
み立てたポイント（ディポジット金額）を差し引い
た金額で物件購入可能な、住んでみての新しい
住居取得の方法。　　　　  「ビジネスモデル特許」出願済

  亀岡地区　　福沢地区②　屋代地区①
  高畠D.C③　安久津地区①　　　

建設予定
場所

建設業許可／知事（般-5）501047　宅建業許可／知事（12）1037
高畠町大字高畠520-1 検 索カンノジツム

問合せ直通電話：090-2888-2582

済

◆問合せ先／高畠消防署　☎（52）1505

●搬送された人の約 75％が 65 歳以上です。

●搬送された人の 43％が入院を必要としない

軽症者です。

●本当に救急車を必要としている人のために、

適正利用にご協力をお願いします。

【高畠消防署管内における救急件数等の傾向】

【搬送された 938 人の項目別内訳】

☆心停止の予防

☆早期認識と通報

☆一次救命処置

　（心肺蘇生や AED の使用等）

命を救うカギ

救急について考えてみませんか？

　大切な人がケガや病気になったとき、いち早い通

報や初期の対応が不可欠です。万が一に備え、応急

手当講習を受けてみませんか？

　救急講習会については、高畠消防署までお問い合

わせください。

◆申込・問合せ先／高畠消防署救急係

                  ☎（52）1505

大切な人を救えるのはあなたです大切な人を救えるのはあなたです

９月７日㈰～ 13 日㈯は救急医療週間

９月９日は  　　　９月９日は  　　　

救急の日救急の日

応急手当を覚えましょう応急手当を覚えましょう

【救急出動件数の推移】

年 件数

令和２年 822 件

令和３年 867 件

令和４年 1,037 件

令和５年 1,031 件

令和６年 1,010 件

救急蘇生法の指針、

変更点はこちらから

感染症対策に留意し、応急手当の普及啓発に

ご協力をお願します。

傷病程度別

搬送人員
その他(死亡含む)

34人(3.6%)

入院必要なし
404人(43.1%)

１日以上３週間
未満の入院

392人(41.8%)

３週間以上の入院
108人(11.5%)

年齢別

搬送人員

65 歳以上
703人(75.0%)

７歳未満
28人(3.0%)

７～ 17 歳
21人(2.2%)

18 ～ 64 歳
186人(19.8%)

事故種別

搬送人員
その他

101人(10.8%)

ケガ等
130人(13.9%)

交通事故
54人(5.7%)

急病
653人(69.6％）

令和６年は、1,010 件の救急出動のうち、

実際に搬送されたのは 938 人です。
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◆入園までの流れ

９月16日㈫～10月31日㈮

書類の配布(健康子育て課または各施設)

10月　申込書の提出

12月～１月　書類審査・入所調整

１月中旬　お子さんを交えた面接

２月　入園内定

３月　入園承諾・保育料決定通知

４月　入園

※町外の保育所等を希望する場合、決定

　までに時間がかかることがあります。

【町内の各認定こども園・まつかわ幼稚園・【町内の各認定こども園・まつかわ幼稚園・

 あいいく幼児園】 あいいく幼児園】

　

◆募集期間／ 10 月１日㈬～ 31 日㈮

◆提出書類／

　①入所基準に該当する場合

　・支給認定申請書兼入所申込書

　・就労証明書

　・保育の必要性に係る申告書

　②幼稚園（教育のみ）利用の場合

　・支給認定申請書兼入所申込書

　※入所基準は問いません。

◆受付・問合せ先／第１希望の施設

【町外の認定こども園等】【町外の認定こども園等】

◆募集期間／ 10 月１日㈬～ 31 日㈮

◆提出書類／

　①入所基準に該当する場合

　・支給認定申請書兼入所申込書

　・就労証明書

　・保育の必要性に係る申告書

　②幼稚園（教育のみ）利用の場合

　・支給認定申請書兼入所申込書

　※入所基準は問いません。

◆受付・問合せ先／

　健康子育て課こども施設係　☎（52）3031

【やしろ保育園・つくし保育園・町外の保育園】【やしろ保育園・つくし保育園・町外の保育園】

　入所基準に該当し、保育の必要性が認めら

れた場合にご利用いただけます。

◆募集期間／ 10 月１日㈬～ 31 日㈮

◆提出書類／

　・支給認定申請書兼入所申込書

　・就労証明書

　・保育の必要性に係る申告書

◆受付・問合せ先／

　健康子育て課こども施設係　☎（52）3031

【【届出保育施設(認可外保育施設)届出保育施設(認可外保育施設)】】

　申込方法等は施設にお問い合わせくだ

さい。

　　令和８年４月１日時点で３歳以上のお

子さんか、保護者が非課税世帯である３

歳未満のお子さんの場合、幼児教育・保

育の無償化の対象となります。詳細は健

康子育て課へお問い合わせください。
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◆各種提出書類は町HPからダウンロード可
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施設名・問合せ先 定員 保育時間
特記事項

△は別途費用がかかります

保
育
園

つくし保育園
（糠野目大通り線沿い）

☎（57）3213
70人

月～土曜／７時15分〜18時15分

延長保育／18時30分まで

・０、１、２歳児のみ受け入れ

・乳児（２か月から）保育可

△一時預かり可（４か月から）

やしろ保育園
（国道113号線沿い）

☎（52）0093
80人

月～土曜／７時15分〜18時15分

延長保育／18時30分まで

・乳児（２か月から）保育可

△一時預かり可（４か月から）

認
定
こ
ど
も
園

幼
保
連
携
型

たかはたこども園

（高畠小学校隣）

☎（52）0035

220 人

保育認定幼児（保育園分）…定員205人

　月～土曜／７時 15 分〜 18 時 15 分

　延長保育／ 19 時 15 分まで

・乳児（２か月から）保育可

△一時預かり可（６か月から）

△通園バス利用可

教育認定幼児（幼稚園分）…定員15人

　平日／９時～15時

　土曜／９時～11時30分

・満３歳児から受け入れ

△通園バス利用可

にじいろこども園

（二井宿小学校前）

☎（52）2322

20人

保育認定幼児（保育園分）…定員10人

　月～土曜／７時 30 分〜 18 時 30 分

　延長保育／ 18 時 30 分まで

・乳児（２か月から）保育可

△一時預かり可（６か月から）

△通園バス利用可

教育認定幼児（幼稚園分）…定員10人

　平日／９時～15時

・満３歳児から受け入れ

△通園バス利用可

なかよしこども園

（亀岡地区公民館隣）

☎（52）0589

84 人

保育認定幼児（保育園分）…定員78人

　月～土曜／７時 15 分〜 18 時 15 分

　延長保育／ 19 時 15 分まで

・乳児（２か月から）保育可

△一時預かり可（６か月から）

△通園バス利用可

教育認定幼児（幼稚園分）…定員６人

　平日／９時～15時

・満３歳児から受け入れ

△通園バス利用可

なごみこども園

（旧高畠三中跡地）

☎（56）2110

76 人

保育認定幼児（保育園分）…定員70人

　月～土曜／７時 15 分〜 18 時 15 分

　延長保育／ 19 時まで

・乳児（２か月から）保育可

△一時預かり可（６か月から）

△通園バス利用可

教育認定幼児（幼稚園分）…定員６人

　平日／９時～15時

・満３歳児から受け入れ

△通園バス利用可

幼
稚
園
型

まつかわ幼稚園

（高畠駅西 400ｍ）

☎（57）3216

110 人
(利用定員 )

保育認定幼児（保育園分）…利用定員100人

　月～土曜／７時 15 分〜 18 時 15 分

　延長保育／ 18 時 30 分まで

・３歳児以上から受け入れ

△通園バス利用可

△一時預かり可（２歳６か月から）

教育認定幼児（幼稚園分）…利用定員10人

　平日／８時30分～14時30分

・満３歳児から受け入れ

△通園バス利用可

△一時預かり可（２歳６か月から）

小
規
模
保
育
所

あいいく幼児園

（馬頭交差点西 100ｍ）

☎（56）2544

９人

平日・土曜／７時 30 分～ 18 時 30 分

最大延長／ 21 時 30 分まで

※希望により日曜・祝日・年末年始も実施

・０、１、２歳児のみ受け入れ

・乳児（６か月から）保育可

・学習型保育

・自園完全給食

【入園にあたっての留意事項】

　入園後すぐは年齢に応じて短期間のならし保育(午前保育等)が行われます。ならし保育の期間等の詳細については利用

を希望する施設にお問い合わせください。

◆保育料等について　

◎３歳未満クラス：保護者(父母等)の住民税額(合計額)に応じて、町で保育料(給食費含み)を決定しています。

◎３歳以上クラス：国の制度により保育料は無償化されています。給食費は施設ごとに保護者負担があります。

　詳しい保育料（利用料）および保育料の軽減については、町ＨＰをご覧ください。

◆保育認定の種類／

　◎１号認定：満３歳以上／教育標準時間(保育の必要性を問わない)

　◎２号認定：満３歳以上／保育が必要な家庭(保護者等の就労・病気や障がい・親の介護等)

　◎３号認定：満３歳未満／保育が必要な家庭(保護者等の就労・病気や障がい・親の介護等)



　

令
和
８
年
４
月
か
ら
の

令
和
８
年
４
月
か
ら
の

新
入
園
児

新
入
園
児
をを
募
集
募
集
し
ま
す

し
ま
す

詳
細
は
町
Ｈ
Ｐ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先
／
健
康
子
育
て
課

　

こ
ど
も
施
設
係
☎

（52）
３
０
３
１

　

来
年
４
月
か
ら
の
入
所
申
込
を
開
始

し
ま
す
。
希
望
す
る
施
設
に
よ
っ
て
、

申
込
方
法
や
受
付
場
所
が
異
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
出
生
前
の
申
し
込
み
】

　

令
和
８
年
２
月
１
日
ま
で
に
出
生
予

定
で
あ
る
場
合
、
４
月
１
日
か
ら
の
入

所
申
し
込
み
に
限
り
申
し
込
み
が
可
能

で
す
。

【
４
月
２
日
以
降
の
入
所
】

　

令
和
８
年
４
月
２
日
以
降
の
入
所
希

望
で
あ
る
場
合
、
申
込
書
提
出
の
時
期

を
問
わ
ず
、
随
時
入
所
調
整
と
な
り
ま

す
。

【
入
所
基
準
】

　

保
育
所
等
は
原
則
保
護
者
が
左
記
の

要
件
に
該
当
す
る
場
合
に
利
用
が
可
能

で
す
。

◆入園までの流れ

９月16日㈫～10月31日㈮

書類の配布(健康子育て課または各施設)

10月　申込書の提出

12月～１月　書類審査・入所調整

１月中旬　お子さんを交えた面接

２月　入園内定

３月　入園承諾・保育料決定通知

４月　入園

※町外の保育所等を希望する場合、決定

　までに時間がかかることがあります。

【町内の各認定こども園・まつかわ幼稚園・【町内の各認定こども園・まつかわ幼稚園・

 あいいく幼児園】 あいいく幼児園】

　

◆募集期間／ 10 月１日㈬～ 31 日㈮

◆提出書類／

　①入所基準に該当する場合

　・支給認定申請書兼入所申込書

　・就労証明書

　・保育の必要性に係る申告書

　②幼稚園（教育のみ）利用の場合

　・支給認定申請書兼入所申込書

　※入所基準は問いません。

◆受付・問合せ先／第１希望の施設

【町外の認定こども園等】【町外の認定こども園等】

◆募集期間／ 10 月１日㈬～ 31 日㈮

◆提出書類／

　①入所基準に該当する場合

　・支給認定申請書兼入所申込書

　・就労証明書

　・保育の必要性に係る申告書

　②幼稚園（教育のみ）利用の場合

　・支給認定申請書兼入所申込書

　※入所基準は問いません。

◆受付・問合せ先／

　健康子育て課こども施設係　☎（52）3031

【やしろ保育園・つくし保育園・町外の保育園】【やしろ保育園・つくし保育園・町外の保育園】

　入所基準に該当し、保育の必要性が認めら

れた場合にご利用いただけます。

◆募集期間／ 10 月１日㈬～ 31 日㈮

◆提出書類／

　・支給認定申請書兼入所申込書

　・就労証明書

　・保育の必要性に係る申告書

◆受付・問合せ先／

　健康子育て課こども施設係　☎（52）3031

【【届出保育施設(認可外保育施設)届出保育施設(認可外保育施設)】】

　申込方法等は施設にお問い合わせくだ

さい。

　　令和８年４月１日時点で３歳以上のお

子さんか、保護者が非課税世帯である３

歳未満のお子さんの場合、幼児教育・保

育の無償化の対象となります。詳細は健

康子育て課へお問い合わせください。

就
労
、
育
児
休
業(

次
月
ま
で
復

職
す
る
場
合)

、
出
産
、
求
職
中
、

就
学
、
疾
病
、
障
が
い
、
介
護

※
施
設
に
よ
っ
て
は
、
園
の
定
員
等
の

　

状
況
に
よ
り
、
希
望
の
施
設
に
入
所

　

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
電
子
申
請
も
利
用
で
き
ま
す
】

　

オ
ン
ラ
イ
ン
手
続
き(

電
子
申
請)

が
可
能
で
す
。
従
来
ど
お
り
の
申
込

用
紙
を
使
用
し
た
窓
口
申
請
も
可
能

で
す
。
ど
ち
ら
か
一
方
の
方
法
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

電
子
申
請
を
希
望
す
る
場
合
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
高
畠
町
内
の
保

育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
等
の
新
規
入

所
の
申
込
に
つ
い
て
」
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

◆各種提出書類は町HPからダウンロード可
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施設名・問合せ先 定員 保育時間
特記事項

△は別途費用がかかります

保
育
園

つくし保育園
（糠野目大通り線沿い）

☎（57）3213
70人

月～土曜／７時15分〜18時15分

延長保育／18時30分まで

・０、１、２歳児のみ受け入れ

・乳児（２か月から）保育可

△一時預かり可（４か月から）

やしろ保育園
（国道113号線沿い）

☎（52）0093
80人

月～土曜／７時15分〜18時15分

延長保育／18時30分まで

・乳児（２か月から）保育可

△一時預かり可（４か月から）

認
定
こ
ど
も
園

幼
保
連
携
型

たかはたこども園

（高畠小学校隣）

☎（52）0035

220 人

保育認定幼児（保育園分）…定員205人

　月～土曜／７時 15 分〜 18 時 15 分

　延長保育／ 19 時 15 分まで

・乳児（２か月から）保育可

△一時預かり可（６か月から）

△通園バス利用可

教育認定幼児（幼稚園分）…定員15人

　平日／９時～15時

　土曜／９時～11時30分

・満３歳児から受け入れ

△通園バス利用可

にじいろこども園

（二井宿小学校前）

☎（52）2322

20人

保育認定幼児（保育園分）…定員10人

　月～土曜／７時 30 分〜 18 時 30 分

　延長保育／ 18 時 30 分まで

・乳児（２か月から）保育可

△一時預かり可（６か月から）

△通園バス利用可

教育認定幼児（幼稚園分）…定員10人

　平日／９時～15時

・満３歳児から受け入れ

△通園バス利用可

なかよしこども園

（亀岡地区公民館隣）

☎（52）0589

84 人

保育認定幼児（保育園分）…定員78人

　月～土曜／７時 15 分〜 18 時 15 分

　延長保育／ 19 時 15 分まで

・乳児（２か月から）保育可

△一時預かり可（６か月から）

△通園バス利用可

教育認定幼児（幼稚園分）…定員６人

　平日／９時～15時

・満３歳児から受け入れ

△通園バス利用可

なごみこども園

（旧高畠三中跡地）

☎（56）2110

76 人

保育認定幼児（保育園分）…定員70人

　月～土曜／７時 15 分〜 18 時 15 分

　延長保育／ 19 時まで

・乳児（２か月から）保育可

△一時預かり可（６か月から）

△通園バス利用可

教育認定幼児（幼稚園分）…定員６人

　平日／９時～15時

・満３歳児から受け入れ

△通園バス利用可

幼
稚
園
型

まつかわ幼稚園

（高畠駅西 400ｍ）

☎（57）3216

110 人
(利用定員 )

保育認定幼児（保育園分）…利用定員100人

　月～土曜／７時 15 分〜 18 時 15 分

　延長保育／ 18 時 30 分まで

・３歳児以上から受け入れ

△通園バス利用可

△一時預かり可（２歳６か月から）

教育認定幼児（幼稚園分）…利用定員10人

　平日／８時30分～14時30分

・満３歳児から受け入れ

△通園バス利用可

△一時預かり可（２歳６か月から）

小
規
模
保
育
所

あいいく幼児園

（馬頭交差点西 100ｍ）

☎（56）2544

９人

平日・土曜／７時 30 分～ 18 時 30 分

最大延長／ 21 時 30 分まで

※希望により日曜・祝日・年末年始も実施

・０、１、２歳児のみ受け入れ

・乳児（６か月から）保育可

・学習型保育

・自園完全給食

【入園にあたっての留意事項】

　入園後すぐは年齢に応じて短期間のならし保育(午前保育等)が行われます。ならし保育の期間等の詳細については利用

を希望する施設にお問い合わせください。

◆保育料等について　

◎３歳未満クラス：保護者(父母等)の住民税額(合計額)に応じて、町で保育料(給食費含み)を決定しています。

◎３歳以上クラス：国の制度により保育料は無償化されています。給食費は施設ごとに保護者負担があります。

　詳しい保育料（利用料）および保育料の軽減については、町ＨＰをご覧ください。

◆保育認定の種類／

　◎１号認定：満３歳以上／教育標準時間(保育の必要性を問わない)

　◎２号認定：満３歳以上／保育が必要な家庭(保護者等の就労・病気や障がい・親の介護等)

　◎３号認定：満３歳未満／保育が必要な家庭(保護者等の就労・病気や障がい・親の介護等)
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日　時／10 月 13 日㈷（雨天決行）受付 8 時 30 分

場　所／高畠中学校周辺

　　　　（高畠中学校グラウンドスタート）

内　容／１人１周（約1.5㎞）×５人のチーム対抗戦

参加費／１チーム 2,000 円

申込締切／９月 29 日㈪

申込先／町営体育館

高畠町高畠町
ススポーツポーツ
   フ   フェスタェスタ

2025

日　時／ 10 月 13 日㈷　９時～ 12 時

場　所／町営体育館　

参加費／無料

問い合わせ／町営体育館

　　　　　　　☎（52）4490

卓　球

フットサル
（ウォーキングフットボール）

グラウンドゴルフ
野　球

ソフトボール

ソフトテニス

剣　道

第第6161回回

高畠町
スポーツ   フェスタ

ロローードリレドリレーー
チーム対抗

みんなみんながが主役主役
高高畠町畠町総総合合ススポポーーツツ大大会会

みんなみんながが主役主役
高高畠畠町町総総合合ススポポーーツツ大大会会

10/4

10/5

10/5 10/12

11/30 11/22

仲間と一緒に

Give it a go!
思いっきり楽しもう

申込不要

種目毎に所定の

申込書があります。

いろんなスポーツが楽しめます。

申込不要、 直接会場にお越し下さい。

受付／ 8 時 30 分

会場／カッパ公園

用具の貸出有

10/5
　 12

予定が変更になる場合があります。

すべての最新情報、詳細については

こちら▶

種  目
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日　時／10 月 13 日㈷（雨天決行）受付 8 時 30 分

場　所／高畠中学校周辺

　　　　（高畠中学校グラウンドスタート）

内　容／１人１周（約1.5㎞）×５人のチーム対抗戦

参加費／１チーム 2,000 円

申込締切／９月 29 日㈪

申込先／町営体育館

高畠町高畠町
ススポーツポーツ
   フ   フェスタェスタ

2025

日　時／ 10 月 13 日㈷　９時～ 12 時

場　所／町営体育館　

参加費／無料

問い合わせ／町営体育館

　　　　　　　☎（52）4490

卓　球

フットサル
（ウォーキングフットボール）

グラウンドゴルフ
野　球

ソフトボール

ソフトテニス

剣　道

第第6161回回

高畠町
スポーツ   フェスタ

ロローードリレドリレーー
チーム対抗

みんなみんながが主役主役
高高畠町畠町総総合合ススポポーーツツ大大会会

みんなみんながが主役主役
高高畠畠町町総総合合ススポポーーツツ大大会会

10/4

10/5

10/5 10/12

11/30 11/22

仲間と一緒に

Give it a go!
思いっきり楽しもう

申込不要

種目毎に所定の

申込書があります。

いろんなスポーツが楽しめます。

申込不要、 直接会場にお越し下さい。

受付／ 8 時 30 分

会場／カッパ公園

用具の貸出有

10/5
　 12

予定が変更になる場合があります。

すべての最新情報、詳細については

こちら▶

種  目

高畠町からのお知らせ

定額減税補足給付金 (不足額給付 )について

問税務課住民税係　☎（52）4477
お知らせ

◆◆概要と給付額◆◆

【不足額給付金①】

　当初調整給付金(令和６年度給付)額に不足

が生じた人へ不足分を給付。

【不足額給付金②】

　定額減税と低所得世帯向け給付の対象とな

らなかった人へ原則４万円を給付。

※令和６年１月１日時点で国外居住者であっ

　た場合、原則３万円を給付。

◆◆通知書発送◆◆

　対象となる人へ、随時個別に通知を発送しています。

※該当すると思われるのに、通知が届いていない場合は　

　お問い合わせください。

◆定額減税とは◆

　所得税＝３万円×減税対象人数

　令和６年度町県民税所得割＝１万円×減税対象人数

　※減税対象人数…納税義務者本人＋同一生計配偶者＋扶養親族

　※扶養親族・・・１６歳未満含む／国外居住者除く

◆不足額給付金が発生する理由◆　

　令和６年度、物価高騰対策として迅速に給付を実施するという

観点から令和５年中の所得状況等を用いて当初調整給付金を該当

される人へ推計で給付しました。そのため、令和６年分所得税額

や定額減税可能額が確定し、算定した本来給付金額が当初調整給

付金額より大きくなる場合があります。

　その不足額を不足額給付金①として給付します。

◆◆給付対象者◆◆

　令和７年１月１日現在で住民登録が高畠町にあって、不足額給付金①と②のそれぞれの要件をすべて満たす人

が対象となります。

【不足額給付金①】

　・定額減税可能額が令和６年分所得税または令和６年度分町県民税所得割の定額減税適用前税額を上回ってい

　　る人。

　※いずれも上回っていない、いずれの税額も０円、令和５年分と令和６年分の合計所得金額がどちらも 1,805

　　万円を超える場合は対象外です。

　・当初調整給付金額が、本来給付金額よりも少なく給付されている人。

【不足額給付金②】

　・令和６年分所得税額と令和６年度分町県民税所得割額の定額減税適用前の税額がいずれも０円

　・令和６年分所得税と令和６年度分町県民税を課税されている人の、控除対象配偶者・扶養親族ではない。

　※令和６年分所得税と令和６年度分町県民税の計算上で合計所得金額が 48 万円を超えている人や、事業専従

　　者の人(青色・白色)が対象。

　・令和５年度・令和６年度に実施した低所得世帯向け給付対象世帯の世帯主、世帯員に該当していないこと。

令和７年１月１日時点で

高畠町に住民登録がある

合計所得金額が 1,805 万円以下である

令和５・６年度に非課税・均等割世帯

給付金の対象世帯として世帯主・世帯員に

該当していた

令和６年度定額減税の対象である

　以下の①・②のいずれにもあてはまる

　①所得税・町県民税所得割ともに定額減税前の税額が０円

　②税制度上、「扶養親族」対象外

　　(青色・白色専従者、合計所得金額48万円越えの人)

令和７年１月１日時点でお住まいの市区町村にお問い合わせください

令和６年度分所得税または６年度町県民税

で定額減税しきれない額がある

 定額減税しきれない額の合計額(１万円未

満切り上げ)の全額が令和６年度調整給付金

の対象となっている

不足額給付金①
の対象となる可能性があります

不足額給付金②
の対象となる可能性があります

支給対象外
です

　町や国等が給付金を給付するため、ATM の操作をお

願いしたり、キャッシュカードの暗証番号を聞くことは

絶対にありません。不審な電話や郵便、メールがあった

場合は、警察署等にご連絡ください。

◆◆不足額給付対象確認フローチャートをご活用ください◆◆

【給付金を騙った詐欺にご注意ください】

はい

はい

はい

はい

はいはい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ
いいえ

いいえ
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お知らせ

プラスチック製容器包装の出し方

問町民課環境衛生係　☎（52）1596

　「商品が入っていた容器や商品を包んでいた袋」等で、プラマークが記載されているものが対象

です。透明に黄色文字の指定袋に入れて出してください。

「プラスチック製容器包装」とは…

◆間違えやすいもの

①「プラスチック製容器包装」になるかどうか迷ったら…

　容器や包装紙に   　のマークがついているものは、原則「プラスチック製容器包装」となります。「商品そのも

のがプラスチック製のもの」は燃やせないごみ（透明に緑色文字の指定袋）に出しましょう。

②汚れているものは…

　「プラスチック製容器包装」でも、汚れが取れないときは燃やせるごみ（乳白色地に赤色文字の指定袋）に出しま

しょう。

燃やせないごみへ

おもちゃ
プラスチック製の

スプーン

ハンガー

(木製は燃やせるごみへ)タッパ

燃やせるごみへ

クリアファイル PP バンドストロー セロハンテープ

プラスチック製容器包装 お菓子やパンの袋

※汚れていないもの

 ペットボトルの

キャップ・ラベル※
卵パック

発泡スチロール

※ペットボトル本体は資源の日に専用のコンテナへ出してください。

お知らせ

リサイクル家電を回収します

問町民課環境衛生係　☎（52）1596

　家電製品（エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣

類乾燥機で家庭用に限る）の有料回収を行います。

◆日時／ 10 月４日㈯　９時～ 10 時 30 分

◆回収場所／げんき館前

◆費用／運搬料１品 1,100円（税込）およびリサイクル料金

　※リサイクル料金はメーカー・サイズにより異なります。

エアコン：990 ～ 2,000円(ヤンマー製のみ9,900円)

テレビ：1,320 ～ 3,700 円

冷蔵庫・冷凍庫：3,740 ～ 5,600 円

洗濯機・衣類乾燥機：2,530 円～ 3,300 円 ※すべて税込

高畠町役場

図書館

入口

出口

げんき館入口
（南側）

会計・受付

一
方
通
行

高畠町からのお知らせ

　今年２回目の屋代川河川清掃活動を実施します。地

域のみなさんの積極的な参加とご協力をお願いしま

す。

◆日時／９月14㈰　６時～８時

◆場所／屋代川堤防・河川敷

◆作業内容／堤防・河川敷の草刈りとごみ拾い

屋代川河川清掃にご協力ください

問愛護会事務局(建設課内)　☎ (５２）4491
お知らせ

　これから「野生きのこ」の採集時期を迎えます。販売

する人は以下の事項に注意してください。　

①生育環境の違いで、含まれる放射性物質の濃度にば

　らつきがあります。出荷前の検査を徹底し、安全性

　を確認してから出荷してください。

※「フリーマーケットサイト等の通信販売」も、同じく

　安全性を確認してから出荷してください。

②特に「チチタケ」、「サクラシメジ」、「コウタケ」は、

　置賜管内で過去に基準値を超える放射性物質が検出

　されています。自主検査を徹底し、安全性を確認し

　てください。

【(参考)野生きのこの自主検査方法】

◆検査方法／検体(100g～150g)を下記検査機関に直

　接持ち込むか宅急便で送る。

◆検査料／１検体あたり約９千円

◆検査結果／１日ほどで結果の速報が伝えられ、後日

　検査証が発行される。

※詳細は下記へお問い合わせください。

◆自主検査依頼先・問合せ／日本環境科学株式会社

　山形市高木６番地　☎023(644）6900

「野生きのこ」の放射性物質に

注意してください

問農林課水田森林係　☎（52）1113注　意

　山形県下水道協会第 35 回排水設備工事責任技術者

の県内統一試験が行われます。

◆日時／ 11 月９日㈰　13 時～ 15 時 30 分

◆場所／協同の杜 JA 研修所

◆申込期間／９月１日㈪～ 30 日㈫ (土日祝日を除く)

◆受付時間／８時 30 分～ 17 時

◆申込先／上下水道課下水道係

◆講習会／参集開催は行わず、テキスト・問題集等の

　資料送付による自習方式とします。(希望者のみ)

お知らせ

排水設備工事責任技術者試験

問上下水道課下水道係　☎（52）4484

お知らせ

はじまります！国勢調査～９月下旬頃から調査員が調査書類をお届けします～

問企画課情報戦略係　☎（52）4476　　

　回答は、かんたん便利なインターネット回答をご利用ください！

【インターネット回答のメリット】

　◆ 24 時間いつでも回答可能です。

　◆スマートフォンでは二次元コードの読み取りで簡単にアクセスできます。

　◆インターネットで回答すると、紙の調査票の提出は不要です。

回答期間は

10 月８日まで！

【スマートフォンで】

①配布された調査書類の「かんたん・便利なイン

　ターネットでの回答をお願いします」チラシの

　二次元コードを読み取る。

②「回答を始める」をクリックしてログインする。

　(ログイン ID、アクセスキーは自動入力)

③案内に沿って回答して、送信する。

【パソコンで】

①配布された調査書類の「かんたん・便利なイン

　ターネットでの回答をお願いします」チラシ裏

　面の URL を入力してアクセスする。

②「回答を始める」をクリックしてチラシ表面の

　ログイン ID、アクセスキーを入力して

　ログインする。

③案内に沿って回答して、送信する。

　国勢調査をよそおった「かたり調査」にご注意ください。

　◎調査員は「国勢調査員証」を携帯しています。

　◎国勢調査では金銭を要求することはありません。

　◎銀行口座やクレジットカードについてお聞きすることもありません。

【かたり調査にご注意を！】
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お知らせ

プラスチック製容器包装の出し方

問町民課環境衛生係　☎（52）1596

　「商品が入っていた容器や商品を包んでいた袋」等で、プラマークが記載されているものが対象

です。透明に黄色文字の指定袋に入れて出してください。

「プラスチック製容器包装」とは…

◆間違えやすいもの

①「プラスチック製容器包装」になるかどうか迷ったら…

　容器や包装紙に   　のマークがついているものは、原則「プラスチック製容器包装」となります。「商品そのも

のがプラスチック製のもの」は燃やせないごみ（透明に緑色文字の指定袋）に出しましょう。

②汚れているものは…

　「プラスチック製容器包装」でも、汚れが取れないときは燃やせるごみ（乳白色地に赤色文字の指定袋）に出しま

しょう。

燃やせないごみへ

おもちゃ
プラスチック製の

スプーン

ハンガー

(木製は燃やせるごみへ)タッパ

燃やせるごみへ

クリアファイル PP バンドストロー セロハンテープ

プラスチック製容器包装 お菓子やパンの袋

※汚れていないもの

 ペットボトルの

キャップ・ラベル※
卵パック

発泡スチロール

※ペットボトル本体は資源の日に専用のコンテナへ出してください。

お知らせ

リサイクル家電を回収します

問町民課環境衛生係　☎（52）1596

　家電製品（エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣

類乾燥機で家庭用に限る）の有料回収を行います。

◆日時／ 10 月４日㈯　９時～ 10 時 30 分

◆回収場所／げんき館前

◆費用／運搬料１品 1,100円（税込）およびリサイクル料金

　※リサイクル料金はメーカー・サイズにより異なります。

エアコン：990 ～ 2,000円(ヤンマー製のみ9,900円)

テレビ：1,320 ～ 3,700 円

冷蔵庫・冷凍庫：3,740 ～ 5,600 円

洗濯機・衣類乾燥機：2,530 円～ 3,300 円 ※すべて税込

高畠町役場

図書館

入口

出口

げんき館入口
（南側）

会計・受付

一
方
通
行

高畠町からのお知らせ

　今年２回目の屋代川河川清掃活動を実施します。地

域のみなさんの積極的な参加とご協力をお願いしま

す。

◆日時／９月14㈰　６時～８時

◆場所／屋代川堤防・河川敷

◆作業内容／堤防・河川敷の草刈りとごみ拾い

屋代川河川清掃にご協力ください

問愛護会事務局(建設課内)　☎ (５２）4491
お知らせ

　これから「野生きのこ」の採集時期を迎えます。販売

する人は以下の事項に注意してください。　

①生育環境の違いで、含まれる放射性物質の濃度にば

　らつきがあります。出荷前の検査を徹底し、安全性

　を確認してから出荷してください。

※「フリーマーケットサイト等の通信販売」も、同じく

　安全性を確認してから出荷してください。

②特に「チチタケ」、「サクラシメジ」、「コウタケ」は、

　置賜管内で過去に基準値を超える放射性物質が検出

　されています。自主検査を徹底し、安全性を確認し

　てください。

【(参考)野生きのこの自主検査方法】

◆検査方法／検体(100g～150g)を下記検査機関に直

　接持ち込むか宅急便で送る。

◆検査料／１検体あたり約９千円

◆検査結果／１日ほどで結果の速報が伝えられ、後日

　検査証が発行される。

※詳細は下記へお問い合わせください。

◆自主検査依頼先・問合せ／日本環境科学株式会社

　山形市高木６番地　☎023(644）6900

「野生きのこ」の放射性物質に

注意してください

問農林課水田森林係　☎（52）1113注　意

　山形県下水道協会第 35 回排水設備工事責任技術者

の県内統一試験が行われます。

◆日時／ 11 月９日㈰　13 時～ 15 時 30 分

◆場所／協同の杜 JA 研修所

◆申込期間／９月１日㈪～ 30 日㈫ (土日祝日を除く)

◆受付時間／８時 30 分～ 17 時

◆申込先／上下水道課下水道係

◆講習会／参集開催は行わず、テキスト・問題集等の

　資料送付による自習方式とします。(希望者のみ)

お知らせ

排水設備工事責任技術者試験

問上下水道課下水道係　☎（52）4484

お知らせ

はじまります！国勢調査～９月下旬頃から調査員が調査書類をお届けします～

問企画課情報戦略係　☎（52）4476　　

　回答は、かんたん便利なインターネット回答をご利用ください！

【インターネット回答のメリット】

　◆ 24 時間いつでも回答可能です。

　◆スマートフォンでは二次元コードの読み取りで簡単にアクセスできます。

　◆インターネットで回答すると、紙の調査票の提出は不要です。

回答期間は

10 月８日まで！

【スマートフォンで】

①配布された調査書類の「かんたん・便利なイン

　ターネットでの回答をお願いします」チラシの

　二次元コードを読み取る。

②「回答を始める」をクリックしてログインする。

　(ログイン ID、アクセスキーは自動入力)

③案内に沿って回答して、送信する。

【パソコンで】

①配布された調査書類の「かんたん・便利なイン

　ターネットでの回答をお願いします」チラシ裏

　面の URL を入力してアクセスする。

②「回答を始める」をクリックしてチラシ表面の

　ログイン ID、アクセスキーを入力して

　ログインする。

③案内に沿って回答して、送信する。

　国勢調査をよそおった「かたり調査」にご注意ください。

　◎調査員は「国勢調査員証」を携帯しています。

　◎国勢調査では金銭を要求することはありません。

　◎銀行口座やクレジットカードについてお聞きすることもありません。

【かたり調査にご注意を！】
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お知らせ

年金生活者支援給付金制度について

問町民課住民年金係　☎（52）1345　　 米沢年金事務所　☎(22)4220

◆対象者／　

【老齢基礎年金を受給している人】

以下の要件をすべて満たしている必要があります。

・65 歳以上

・世帯員全員の町民税が非課税

・年金収入額とその他所得額の合計が 889,300 円以下

【障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している人】

以下の要件を満たしている必要があります。

・前年の所得額が

　 「4,721,000 円＋扶養親族の数× 38 万円」以下

◎給付金専用ダイヤル ☎0570(05)4092 (ナビダイヤル)

　日本年金機構や厚生労働省が、電話で家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号を聞くことや、手数料等の

金銭を求めることはありません。

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください！

◆請求手続き／

【新たに年金生活者支援給付金の対象になる人】

　９月頃から、日本年金機構よりお知らせを送付しま

す。同封のはがき(年金生活者支援給付金請求書)に記

入し提出してください。

【年金を受給し始める人】

　年金の請求手続きと併せて米沢年金事務所または町

民課住民年金係で請求手続きを行ってください。

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準以下の、年金受給者の生活を支援す

るために、年金に上乗せして支給されるものです。受け取りには、請求書の提出が必要です。

※現在、すでに年金生活者支援給付金を受給中の人は、手続き不要です。

◎受付時間(祝日・年末年始は利用不可)

  月曜日　　　　　８時 30 分～ 19 時

  火曜日～金曜日　８時 30 分～ 17 時 15 分  

  第２土曜日 　　 ９時 30 分～ 16 時

※月曜日が祝日の場合は翌開所日に 19 時まで受付。

※ご連絡の際は、基礎年金番号が分かるものをご準備ください。

【年金生活者支援給付金の請求でお困りになったときには、お電話ください】

芸術作品展を開催します

問芸術文化祭実行委員会事務局(社会教育課内)

　☎（52）4472

◆日時／ 10 月４日㈯～ 13 日㈷　９時～ 19 時

　　　　11 月８日㈯～ 13 日㈭　９時～ 19 時

　　　　11 月 14 日㈮　９時～ 15 時

◆場所／高畠町役場交流センター　※入場無料

【菊花展】

◆日時／11月２日㈰　13時～17時

　　　　11月３日㈷　10時～15時

◆場所／文化ホールまほら　※入場無料

お知らせお知らせ

たかはた町民音楽祭を開催します

◆日時／９月 20 日㈯　

　　　　　　開場 ： 12 時 30 分　開演：13 時　

◆場所／文化ホールまほら　※入場無料

問芸術文化祭実行委員会事務局(社会教育課内)

　☎（52）4472

お知らせ

芸能フェスティバルを開催します

◆日時／ 10 月５日㈰

　　　　開場：９時 30 分　開演：10 時　

◆場所／文化ホールまほら　※入場無料

問芸術文化祭実行委員会事務局(社会教育課内)

　☎（52）4472

【ご相談・お問い合わせは】
教育ローンコールセンター

月～金曜日／9：00～19：00
※土曜日、日曜日、祝日、年末年始（12/31〜1/3）はご利用いただけません。 
受付時間

（または 03-5321-8656）

あなたの“未 来”応 援します! ご融資額350万円以内ご融資額350万円以内

40年以上の
取扱実績!

固定金利・
長期返済が可能!

ご入学前のまとまった
費用の準備が可能！

お子さま（１人あたり）
「町公式ホームページ」「町公式ホームページ」

バナー広告募集中！！バナー広告募集中！！

詳細はこちらをご確認ください▶

　 月額　 月額

    ￥12,000￥12,000

詳細はこちらをご確認ください▶

「広報たかはた」
広告募集中！！

「広報たかはた」
広告募集中！！

町企画課情報戦略係町企画課情報戦略係

☎☎（（5252））44764476
月額月額

￥10,000～￥10,000～

町企画課情報戦略係町企画課情報戦略係

☎☎（（5252））44764476

広告

高畠町からのお知らせ

お知らせ

秋の交通安全県民運動

問町民課生活安全係　☎（52）4471

　９月 21 日㈰から 30 日㈫まで、秋の交通安全県民

運動が実施されます。

【運動の重点】

１.歩行者の安全な道路横断方法等の実践と反射材用　

　　品や明るい目立つ色の衣服の着用促進

２.ながらスマホや飲酒運転等の撲滅と夕暮れ時の早

　　めのライト点灯やハイビームの活用促進

３.自転車・特定小型原動機付自転車利用時の交通

　  ルールの理解・遵守とヘルメット着用促進

発生件数（増減） 死者数（増減） 負傷者数（増減）

高畠町 24（－２） ０（±０） 28（－２）

　　　※増減は前年同時期との比較です

１月～７月末の交通事故発生状況

　首都圏で複数の飲食店を展開する「株式会社きじま」

から、杵島弘晃氏が高畠町にやってきます。

　農産物を仕入れる現場の本音を聞き、おいしさの新

しい届け方を見つけませんか。

◆日時／９月６日㈯　15時～17時(開場：14時30分)

◆場所／町役場大会議室　　

◆参加費／無料

◆その他／参加申込は右記二次元コード

　からお申し込みください。

　※当日参加もお待ちしております。

◆登壇者／杵島 弘晃 氏(株式会社きじま 事業戦略室長)

　　　　　パネリスト２人(町内飲食、農業関係者予定)

お知らせ

ごちそうのはじまり会議

問地域おこし協力隊 増田(商工観光課内)　　

　☎（52）2019

　献血は病気と闘う人たちの大きな助けになります。

より多くのご協力をお待ちしています。

　実施するのは 400ml 献血のみのため、体重 50 ㎏

以上の人が対象です。

◆日時／９月３日㈬

　　　　９時 30 分～11 時 30 分、13 時 30 分～16 時

◆場所／町役場　正面出入口東側研修室

【前日まで Web またはアプリで予約ができます】

　予約時間に優先的に受付、献血ができます。事前問

診は、当日の朝５時から登録ができます。

※事前問診は、システム反映まで時間がかかります。　　

　来場の 15 分前までに回答を済ませてください。

※予約枠には限りがあるためお早めにご予約ください。

※事前予約がなくてもご来場いただけます。

献血バスが高畠町役場に来ます

問健康子育て課健康推進係　☎（52）5045
お知らせ

▲予約／問診の 

　回答はこちら

▲献血基準につ

　いてはこちら

▲献血をご遠慮

　いただく場合

TAKAHATA ILLUMINATION 

2025

問商工観光課観光交流係　☎（52）4482

　安久津八幡神社と歴史公園を、ライトアップとイル

ミネーションで彩る特別な２日間。町内企業によるグ

ルメブースやステージイベントも開催します！

　幻想的に灯された風景のなか、おいしい味覚も楽し

める、とっておきの空間に足を運んでみませんか？

◆日時／９月 13 日㈯・14 日㈰

　　　　点灯時間(両日)：18 時～ 20 時 30 分

　　　　グルメエリア(両日)：

　　　　　　　　　　　　　16 時 30 分～ 20 時 30 分

◆場所／まほろば古の里歴史公園

◆交通／駅から無料シャトルバス有、駐車場有

お知らせ

▲詳細は

　こちら

　９月診療分をもちまして、医療費が２割負担の人の

１か月の外来医療の窓口負担を、１割負担の額から

３千円以内の増加額に抑える配慮措置（入院の医療費

は対象外）が終了となります。

　10 月診療分以降につきましては、本措置の終了に

伴い、医療機関での窓口負担がこれまでよりも増えた

り、高額療養費等の給付額が少なくなる可能性があり

ます。

【問合せ先】

◆厚生労働省後期高齢者医療の制度改正に係るコール

　センター　☎0120(117)571

◆山形県後期高齢者医療広域連合会

　☎0237(84)7100

◆町民課医療給付係　☎(52)1327

お知らせ

後期高齢者の医療費が２割負担の

人への配慮措置が終了します
問町民課医療給付係　☎（52）1327
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お知らせ

年金生活者支援給付金制度について

問町民課住民年金係　☎（52）1345　　 米沢年金事務所　☎(22)4220

◆対象者／　

【老齢基礎年金を受給している人】

以下の要件をすべて満たしている必要があります。

・65 歳以上

・世帯員全員の町民税が非課税

・年金収入額とその他所得額の合計が 889,300 円以下

【障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している人】

以下の要件を満たしている必要があります。

・前年の所得額が

　 「4,721,000 円＋扶養親族の数× 38 万円」以下

◎給付金専用ダイヤル ☎0570(05)4092 (ナビダイヤル)

　日本年金機構や厚生労働省が、電話で家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号を聞くことや、手数料等の

金銭を求めることはありません。

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください！

◆請求手続き／

【新たに年金生活者支援給付金の対象になる人】

　９月頃から、日本年金機構よりお知らせを送付しま

す。同封のはがき(年金生活者支援給付金請求書)に記

入し提出してください。

【年金を受給し始める人】

　年金の請求手続きと併せて米沢年金事務所または町

民課住民年金係で請求手続きを行ってください。

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準以下の、年金受給者の生活を支援す

るために、年金に上乗せして支給されるものです。受け取りには、請求書の提出が必要です。

※現在、すでに年金生活者支援給付金を受給中の人は、手続き不要です。

◎受付時間(祝日・年末年始は利用不可)

  月曜日　　　　　８時 30 分～ 19 時

  火曜日～金曜日　８時 30 分～ 17 時 15 分  

  第２土曜日 　　 ９時 30 分～ 16 時

※月曜日が祝日の場合は翌開所日に 19 時まで受付。

※ご連絡の際は、基礎年金番号が分かるものをご準備ください。

【年金生活者支援給付金の請求でお困りになったときには、お電話ください】

芸術作品展を開催します

問芸術文化祭実行委員会事務局(社会教育課内)

　☎（52）4472

◆日時／ 10 月４日㈯～ 13 日㈷　９時～ 19 時

　　　　11 月８日㈯～ 13 日㈭　９時～ 19 時

　　　　11 月 14 日㈮　９時～ 15 時

◆場所／高畠町役場交流センター　※入場無料

【菊花展】

◆日時／11月２日㈰　13時～17時

　　　　11月３日㈷　10時～15時

◆場所／文化ホールまほら　※入場無料

お知らせお知らせ

たかはた町民音楽祭を開催します

◆日時／９月 20 日㈯　

　　　　　　開場 ： 12 時 30 分　開演：13 時　

◆場所／文化ホールまほら　※入場無料

問芸術文化祭実行委員会事務局(社会教育課内)

　☎（52）4472

お知らせ

芸能フェスティバルを開催します

◆日時／ 10 月５日㈰

　　　　開場：９時 30 分　開演：10 時　

◆場所／文化ホールまほら　※入場無料

問芸術文化祭実行委員会事務局(社会教育課内)

　☎（52）4472

【ご相談・お問い合わせは】
教育ローンコールセンター

月～金曜日／9：00～19：00
※土曜日、日曜日、祝日、年末年始（12/31〜1/3）はご利用いただけません。 
受付時間

（または 03-5321-8656）

あなたの“未 来”応 援します! ご融資額350万円以内ご融資額350万円以内

40年以上の
取扱実績!

固定金利・
長期返済が可能!

ご入学前のまとまった
費用の準備が可能！

お子さま（１人あたり）
「町公式ホームページ」「町公式ホームページ」

バナー広告募集中！！バナー広告募集中！！

詳細はこちらをご確認ください▶

　 月額　 月額

    ￥12,000￥12,000

詳細はこちらをご確認ください▶

「広報たかはた」
広告募集中！！
「広報たかはた」
広告募集中！！

町企画課情報戦略係町企画課情報戦略係

☎☎（（5252））44764476
月額月額

￥10,000～￥10,000～

町企画課情報戦略係町企画課情報戦略係

☎☎（（5252））44764476

広告

高畠町からのお知らせ

お知らせ

秋の交通安全県民運動

問町民課生活安全係　☎（52）4471

　９月 21 日㈰から 30 日㈫まで、秋の交通安全県民

運動が実施されます。

【運動の重点】

１.歩行者の安全な道路横断方法等の実践と反射材用　

　　品や明るい目立つ色の衣服の着用促進

２.ながらスマホや飲酒運転等の撲滅と夕暮れ時の早

　　めのライト点灯やハイビームの活用促進

３.自転車・特定小型原動機付自転車利用時の交通

　  ルールの理解・遵守とヘルメット着用促進

発生件数（増減） 死者数（増減） 負傷者数（増減）

高畠町 24（－２） ０（±０） 28（－２）

　　　※増減は前年同時期との比較です

１月～７月末の交通事故発生状況

　首都圏で複数の飲食店を展開する「株式会社きじま」

から、杵島弘晃氏が高畠町にやってきます。

　農産物を仕入れる現場の本音を聞き、おいしさの新

しい届け方を見つけませんか。

◆日時／９月６日㈯　15時～17時(開場：14時30分)

◆場所／町役場大会議室　　

◆参加費／無料

◆その他／参加申込は右記二次元コード

　からお申し込みください。

　※当日参加もお待ちしております。

◆登壇者／杵島 弘晃 氏(株式会社きじま 事業戦略室長)

　　　　　パネリスト２人(町内飲食、農業関係者予定)

お知らせ

ごちそうのはじまり会議

問地域おこし協力隊 増田(商工観光課内)　　

　☎（52）2019

　献血は病気と闘う人たちの大きな助けになります。

より多くのご協力をお待ちしています。

　実施するのは 400ml 献血のみのため、体重 50 ㎏

以上の人が対象です。

◆日時／９月３日㈬

　　　　９時 30 分～11 時 30 分、13 時 30 分～16 時

◆場所／町役場　正面出入口東側研修室

【前日まで Web またはアプリで予約ができます】

　予約時間に優先的に受付、献血ができます。事前問

診は、当日の朝５時から登録ができます。

※事前問診は、システム反映まで時間がかかります。　　

　来場の 15 分前までに回答を済ませてください。

※予約枠には限りがあるためお早めにご予約ください。

※事前予約がなくてもご来場いただけます。

献血バスが高畠町役場に来ます

問健康子育て課健康推進係　☎（52）5045
お知らせ

▲予約／問診の 

　回答はこちら

▲献血基準につ

　いてはこちら

▲献血をご遠慮

　いただく場合

TAKAHATA ILLUMINATION 

2025

問商工観光課観光交流係　☎（52）4482

　安久津八幡神社と歴史公園を、ライトアップとイル

ミネーションで彩る特別な２日間。町内企業によるグ

ルメブースやステージイベントも開催します！

　幻想的に灯された風景のなか、おいしい味覚も楽し

める、とっておきの空間に足を運んでみませんか？

◆日時／９月 13 日㈯・14 日㈰

　　　　点灯時間(両日)：18 時～ 20 時 30 分

　　　　グルメエリア(両日)：

　　　　　　　　　　　　　16 時 30 分～ 20 時 30 分

◆場所／まほろば古の里歴史公園

◆交通／駅から無料シャトルバス有、駐車場有

お知らせ

▲詳細は

　こちら

　９月診療分をもちまして、医療費が２割負担の人の

１か月の外来医療の窓口負担を、１割負担の額から

３千円以内の増加額に抑える配慮措置（入院の医療費

は対象外）が終了となります。

　10 月診療分以降につきましては、本措置の終了に

伴い、医療機関での窓口負担がこれまでよりも増えた

り、高額療養費等の給付額が少なくなる可能性があり

ます。

【問合せ先】

◆厚生労働省後期高齢者医療の制度改正に係るコール

　センター　☎0120(117)571

◆山形県後期高齢者医療広域連合会

　☎0237(84)7100

◆町民課医療給付係　☎(52)1327

お知らせ

後期高齢者の医療費が２割負担の

人への配慮措置が終了します
問町民課医療給付係　☎（52）1327
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健　康

７月の３歳６か月児健診でむし歯がなかったおともだち

問健康子育て課母子保健係　☎（52）1307

きむら

にじか さん　

いとう

かいと さん　

にしきみ

しょうと さん

やまき

ゆい さん　

すずき

れん さん

かん

よしとら さん

きむら

まゆ さん　

たかはし

あゆむ さん

とうかいりん

めい さん　

【つや姫】　生産者組織(JA、米集組合、法人等の集団)

または、農業者個人で申請してください。

◆申込先／農林課

【雪若丸】　生産者組織(JA、米集組合、法人、３戸以

上の農業者組織等）で申請してください。

◆申込先／置賜総合支庁農業技術普及課

◆申込締切／９月 12 日㈮まで　※生産者組織で締切

　日が異なります。申請先にご確認ください。

募　集

令和８年産「つや姫」生産者、「雪若丸」生産組織を募集します

問農林課水田森林係　☎（52）4480　　　JAたかはた支店　☎(52)1211

◆その他／

・「つや姫」「雪若丸」とも、水稲作付面積や栽培方法等

　の要件があります。詳細はお問い合わせください。

・令和７年産に認定・登録されている人(組織)も申請

　が必要です。

・申請書は、農林課、JA、置賜総合支庁農業技術普

　及課にあります。

　置賜総合支庁農業技術普及課　☎(57)3411

CChildrehildrenn 未来っ子登場未来っ子登場
　

 　

え
な

（
高
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地
区
）

 　

依
那 

ち
ゃ
ん

好奇心旺盛な好奇心旺盛な

ニコニコガールです♡ニコニコガールです♡

申し込みはこちらから▶

♪申込締切／９月４日(木)

♪申込方法／写真を持参のうえ企画課までお越しいただく

　か、上記二次元コードからお申し込みください。

♪現像済み写真・データ共に可能です。写真は編集の後ご

　返却します。

♪申込先／企画課情報戦略係　☎（52）4476

令和７年 10 月号に掲載するのは、

令和６年 10 月中に生まれた町内在住のお子さんです。

満１歳 になるお子さんを募集します

　

 　

そ
の
か

（
糠
野
目
地
区
）

 　

 

苑
花 

ち
ゃ
ん

いつでもニコニコ☆いつでもニコニコ☆

お姉ちゃんだいすき！お姉ちゃんだいすき！

広告

（全日本鍼灸学会認定鍼灸師・認定心理士・介護予防運動指導員）

午前９：00～12：00　午後２：30～４：３0

【休診日】 木曜日・日曜日・祝日

高畠町からのお知らせ

【外来受診について】　【外来受診について】　

　下記に当てはまる人は、感染拡大防止のため外

来受診をお控えください。

①新型コロナウイルス感染症に感染後、７日以上

　経過していない人

　新型コロナウイルス感染症罹患後 10 日程度経

過するまでは、ウイルス排出の可能性があります。

感染予防対策として、新型コロナウイルス感染症

罹患後は、最低７日間は受診をお控えください。

【【９９月の土曜開院日】月の土曜開院日】1313 日、日、2727 日日

　受付時間／８時 30 分～ 11 時 30 分

　　　　　　(再来機での受付：８時～)

【マスクの着用について】【マスクの着用について】

　新型コロナウイルス感染症に限らず、様々な感

染症への感染防止の観点からマスク着用をお願い

します。

【【糖尿病教室を開催します！糖尿病教室を開催します！】※要予約】※要予約

◆日時／９月 24 日㈬ 13 時 30 分～ 14 時 30 分

◆内容／講話「糖尿病の検査について」

◆講師／臨床検査技師　　

◆場所／公立高畠病院２階会議室

◆申込締切／９月 19 日㈮

◆定員／ 10 人前後　

※体温測定等の体調管理と感染予防対策の心掛け

　をお願いします。マスク着用のもと来院してく

　ださい。

【整形外科および皮膚科の受診について】【整形外科および皮膚科の受診について】

　整形外科および皮膚科が大変混み合っていま

す。予約以外での受診の場合は、必ず電話でご確

認ください。

②同居人が新型コロナウイルス感染症に感染して

　いる人

　濃厚接触者の場合、症状がなくても感染性のウ

イルスを拡散することがあるため、３日間は受診

をお控えください。

※定期受診で内服薬等が必要な人や体調が悪く受

　診が必要な人は、事前にご連絡ください。

◆問合せ先／公立高畠病院　

　　　　　  ☎（52）1500公立高畠病院からのお知らせ

　11 月３日㈷ 10 時～ 14 時に開催する「エコフェスタ」への出店者を募集します。

　エコフェスタは地球環境のことを考える人を増やす目的で町が行うもので、新庁舎前で開催する初めてのイベ

ントとなります。ぜひ多くのみなさんのご出店をお待ちしています。

　申込方法等、詳細は町 HP をご覧ください。

募　集

「エコフェスタ」出店者募集！

問企画課ゼロカーボン推進室　☎（52）1215

【模擬店】 【フリーマーケット】 【おさがり交換会】

◆内容／キッチンカーやテント出

　店での飲食物の販売

◆エコなところ／環境に配慮した

　容器等を定額分準備しますので、

　その容器等を使用して販売して

　いただきます。

　(食べられるスプーン・バガス容器等)

◆場所／役場前駐車場

　・交流広場

　

◆内容／自宅で不要になった服・

　雑貨等を持ち寄り販売

◆エコなところ／使わないものを

　次の必要としている人に渡すこ

　とで有効活用しましょう！

◆場所／役場大会議室内

　(室内のため雨天時のテント等は　

　不要。シートのみ

　各自準備)

　

◆内容／子ども服や絵本・おもちゃ

　の交換会。おさがり品をあげる　

　だけ、もらうだけでもOKです！

◆エコなところ／地域内でおさが

　りを循環させましょう！

◆場所／役場大会議室内

　(室内のため雨天時のテント等は　

　不要。シートのみ

　各自準備)

　

◆申込締切／９月 26 日㈮まで

　※応募者多数の場合は、事務局において出店数を調整させていただく場合があります。あらかじめご了承くだ

　　さい。

◆その他／シート・机・テント(模擬店のみ)等の必要物品、雨天時の対策等は各自ご用意ください。

当日参加可！

詳細は▶
こちら
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Information from TAKAHATA

健　康

７月の３歳６か月児健診でむし歯がなかったおともだち

問健康子育て課母子保健係　☎（52）1307

きむら

にじか さん　

いとう

かいと さん　

にしきみ

しょうと さん

やまき

ゆい さん　

すずき

れん さん

かん

よしとら さん

きむら

まゆ さん　

たかはし

あゆむ さん

とうかいりん

めい さん　

【つや姫】　生産者組織(JA、米集組合、法人等の集団)

または、農業者個人で申請してください。

◆申込先／農林課

【雪若丸】　生産者組織(JA、米集組合、法人、３戸以

上の農業者組織等）で申請してください。

◆申込先／置賜総合支庁農業技術普及課

◆申込締切／９月 12 日㈮まで　※生産者組織で締切

　日が異なります。申請先にご確認ください。

募　集

令和８年産「つや姫」生産者、「雪若丸」生産組織を募集します

問農林課水田森林係　☎（52）4480　　　JAたかはた支店　☎(52)1211

◆その他／

・「つや姫」「雪若丸」とも、水稲作付面積や栽培方法等

　の要件があります。詳細はお問い合わせください。

・令和７年産に認定・登録されている人(組織)も申請

　が必要です。

・申請書は、農林課、JA、置賜総合支庁農業技術普

　及課にあります。

　置賜総合支庁農業技術普及課　☎(57)3411

CChildrehildrenn 未来っ子登場未来っ子登場
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な

（
高
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地
区
）

 　

依
那 

ち
ゃ
ん

好奇心旺盛な好奇心旺盛な

ニコニコガールです♡ニコニコガールです♡

申し込みはこちらから▶

♪申込締切／９月４日(木)

♪申込方法／写真を持参のうえ企画課までお越しいただく

　か、上記二次元コードからお申し込みください。

♪現像済み写真・データ共に可能です。写真は編集の後ご

　返却します。

♪申込先／企画課情報戦略係　☎（52）4476

令和７年 10 月号に掲載するのは、

令和６年 10 月中に生まれた町内在住のお子さんです。

満１歳 になるお子さんを募集します
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か

（
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）

 　

 

苑
花 

ち
ゃ
ん

いつでもニコニコ☆いつでもニコニコ☆

お姉ちゃんだいすき！お姉ちゃんだいすき！

広告

（全日本鍼灸学会認定鍼灸師・認定心理士・介護予防運動指導員）

午前９：00～12：00　午後２：30～４：３0

【休診日】 木曜日・日曜日・祝日

高畠町からのお知らせ

【外来受診について】　【外来受診について】　

　下記に当てはまる人は、感染拡大防止のため外

来受診をお控えください。

①新型コロナウイルス感染症に感染後、７日以上

　経過していない人

　新型コロナウイルス感染症罹患後 10 日程度経

過するまでは、ウイルス排出の可能性があります。

感染予防対策として、新型コロナウイルス感染症

罹患後は、最低７日間は受診をお控えください。

【【９９月の土曜開院日】月の土曜開院日】1313 日、日、2727 日日

　受付時間／８時 30 分～ 11 時 30 分

　　　　　　(再来機での受付：８時～)

【マスクの着用について】【マスクの着用について】

　新型コロナウイルス感染症に限らず、様々な感

染症への感染防止の観点からマスク着用をお願い

します。

【【糖尿病教室を開催します！糖尿病教室を開催します！】※要予約】※要予約

◆日時／９月 24 日㈬ 13 時 30 分～ 14 時 30 分

◆内容／講話「糖尿病の検査について」

◆講師／臨床検査技師　　

◆場所／公立高畠病院２階会議室

◆申込締切／９月 19 日㈮

◆定員／ 10 人前後　

※体温測定等の体調管理と感染予防対策の心掛け

　をお願いします。マスク着用のもと来院してく

　ださい。

【整形外科および皮膚科の受診について】【整形外科および皮膚科の受診について】

　整形外科および皮膚科が大変混み合っていま

す。予約以外での受診の場合は、必ず電話でご確

認ください。

②同居人が新型コロナウイルス感染症に感染して

　いる人

　濃厚接触者の場合、症状がなくても感染性のウ

イルスを拡散することがあるため、３日間は受診

をお控えください。

※定期受診で内服薬等が必要な人や体調が悪く受

　診が必要な人は、事前にご連絡ください。

◆問合せ先／公立高畠病院　

　　　　　  ☎（52）1500公立高畠病院からのお知らせ

　11 月３日㈷ 10 時～ 14 時に開催する「エコフェスタ」への出店者を募集します。

　エコフェスタは地球環境のことを考える人を増やす目的で町が行うもので、新庁舎前で開催する初めてのイベ

ントとなります。ぜひ多くのみなさんのご出店をお待ちしています。

　申込方法等、詳細は町 HP をご覧ください。

募　集

「エコフェスタ」出店者募集！

問企画課ゼロカーボン推進室　☎（52）1215

【模擬店】 【フリーマーケット】 【おさがり交換会】

◆内容／キッチンカーやテント出

　店での飲食物の販売

◆エコなところ／環境に配慮した

　容器等を定額分準備しますので、

　その容器等を使用して販売して

　いただきます。

　(食べられるスプーン・バガス容器等)

◆場所／役場前駐車場

　・交流広場

　

◆内容／自宅で不要になった服・

　雑貨等を持ち寄り販売

◆エコなところ／使わないものを

　次の必要としている人に渡すこ

　とで有効活用しましょう！

◆場所／役場大会議室内

　(室内のため雨天時のテント等は　

　不要。シートのみ

　各自準備)

　

◆内容／子ども服や絵本・おもちゃ

　の交換会。おさがり品をあげる　

　だけ、もらうだけでもOKです！

◆エコなところ／地域内でおさが

　りを循環させましょう！

◆場所／役場大会議室内

　(室内のため雨天時のテント等は　

　不要。シートのみ

　各自準備)

　

◆申込締切／９月 26 日㈮まで

　※応募者多数の場合は、事務局において出店数を調整させていただく場合があります。あらかじめご了承くだ

　　さい。

◆その他／シート・机・テント(模擬店のみ)等の必要物品、雨天時の対策等は各自ご用意ください。

当日参加可！

詳細は▶
こちら
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図書館に

行こう！

高畠町立図書館
☎（52）4493

開館時間／ 10 時～ 19 時　

■ おはなし会

【おはなし会】　

 ７・14・21 日…14 時～

【あかちゃんおはなし会】

 ５日…11 時～(０～２歳向け)

【まほろば語り部の会による

「おきたま昔ばなし」おはなし会】

 28日…14時～　

～ご自由にご参加ください～

新着図書

　戦争、革命、陰謀、青春、差別、音楽－。大正 15 年 12 月、たっ

た７日間しかなかった昭和元年に生まれた４人は、互いの運命を交差

させながら、新たな時代を切り拓き…。

『普天を我が手に　第１部』

奥田　英朗 著／講談社

　　　　　　　　　読書猿 著／ NHK 出版

　　　　　　　　ブレイディみかこ 著／集英社

　　　津布久　隆 著／農山漁村文化協会

　中山　七里 著／角川春樹事務所

バーシヴァル・エヴェレット 著／河出書房新社

ほか多数

◇いろいろいろんなきもちのほん

◇東海道五十三次

◇トドランド

◇きょうりゅうのおいしゃさん

◇おとしちゃったぞう

メアリ・ホフマン ぶん／少年写真新聞社

藤澤　紫 監修／岩崎書店

　　　　　　　おおなり　修司 文／絵本館

　　　　　　たしろ　ちさと 作／小学館

　　　ひろた　あきら え／ 303BOOKS

ほか多数

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

９月の予定　■ 休館日

山形の魅力再発見！山形の魅力再発見！

　山形の魅力発見をテーマ

に、秋に向け、食・お酒等の

美味しいもののほか、山や温

泉等の本を紹介します。

1010 月中旬まで月中旬まで

企画展

◇ゼロからの読書教室　

◇ SISTER“FOOT”EMPATHY

◇ナタ 1本ではじめる「里山林業」

◇災疫の季節

◇ジェイムズ

『大人も知らないみのまわりの謎大全』

ネルノダイスキ 著／ダイヤモンド社

　日本の「ふつうの街」にやってきた宇宙人のマチオとシラベは、住宅

街や商店街、河原、駅前でさまざまな謎に遭遇。その正体とは…? 街

中でよく見るものの名前や機能等をまんがで詳しく解説する。

黒木あるじの高畠奇談黒木あるじの高畠奇談

　今年も、山形県内で怪談作家とし
て活躍する黒木あるじ氏をお招き
し、山形の怪談を語っていただきま
す。当日は休館日のため、17 時 30
分開場となります。
◆日時／９月８日㈪
　　　　18 時～ 19 時 30分

催し
古本ご提供のお願い古本ご提供のお願い

　秋フェスタにて「古本市」を開催しま
す。ご家庭で読まなくなった本、眠っ
たままの本があればお譲りください。
※百科事典・全集・辞書や、2010 年
　以前発行の本、書き込みや汚れのあ
　るもの、雑誌等は受付できません。
　ご了承ください。

お願い
受付期間：９月２日㈫～受付期間：９月２日㈫～

　　　　　  10　　　　　  10 月月 1919 日㈰まで日㈰まで

広告

子子育育てて通通信信

もも っっ くく るる 開館日・開館時間等の

最新情報は、町ＨＰを

ご確認ください。

問屋内遊戯場「もっくる」　☎（49）7588

エコ服の日

○日時／９月 26 日㈮～ 28日㈰

　　　　９時 30 分～ 18 時

○内容／服のリユースを行っています。

　　　　リユース用の服は常時預かります。

お誕生会＆みんなのひろば

「親子で運動あそび」

○日時／９月 12 日㈮ 10 時 30 分～ (当日受付)

○内容／・誕生児をみんなでお祝いしましょう。

　　　　・親子で身体を使ったあそびを楽しみま

　　　　　しょう。

育児講座

「ことばを育むかかわり」

○日時／９月 24 日㈬ 10 時 30 分～ 11時30分

○内容／こどもの豊かなことばを育む環境(スマホ

　　　　の見せ方等)や働きかけをお聞きします。

○講師／鏡 昭子 氏(言語聴覚士)

○対象／就学前のお子さんを持つ保護者

○定員／10組程度(要申込)

○申込締切／９月19日㈮

○その他／無料託児あり(要申込)

○申込先／子育て支援センター　☎（49）7586

健康相談日

○日時／９月 10 日㈬　

　　　　10 時 15 分～ 11 時 30 分

○内容／身体測定、管理栄養士・保健師への相談

 
親子でヨガ

○講師／茂出木 智子 氏

　（JAHA認定ヨガインストラクター）

【べビママヨガ】

○日時／９月３日㈬ 10 時 30 分～ 11 時 15 分

○対象／生後３か月（首すわり後）～１歳未満のお

        子さんと保護者

○定員／10 組程度（当日受付）

○持ち物／赤ちゃん用バスタオル、飲み物

【リトル＆キッズヨガ】

○日時／９月 14 日㈰ 10 時 30 分～ 11 時 15 分

○対象／１歳～小学校低学年のお子さんと保護者

○定員／ 10 組程度（予約優先）

○持ち物／汗拭きタオル、飲み物

○申込先／屋内遊戯場「もっくる」　☎(49)7588

　※館内受付または電話でお申し込みください。

【イベント内容】記念風船プレゼント(なくなり次第終了)・子育て支援センターお楽しみの時間・エコ服・

 　　　　　　　木工クラフト「マイスプーン・マイフォーク」・ワークショップ（やまがた森林と緑の推進機

               構）・おもちゃの病院・路線バスの乗車体験・出店

【特別企画】キャラクター写真撮影会　※要申込

○時間／① 10 時～ 10 時 30 分　② 13 時 30 分～ 14 時　③ 15 時 30 分～ 16 時

○場所／糠野目生涯学習館　多目的ホール　　○定員／各回 25組（１組あたり４人程度）

○申込受付／９月２日㈫から　　○申込先／屋内遊戯場「もっくる」　☎（49）7588

おかげさまで６周年！もっくる感謝祭
９月20日㈯　場所：もっくる

９時30分～正午・13時30分～18時

※内容が変更または中止になる場合があります。



              20252025..９９2121 たかはたたかはた広報広報

図書館に

行こう！

高畠町立図書館
☎（52）4493

開館時間／ 10 時～ 19 時　

■ おはなし会

【おはなし会】　

 ７・14・21 日…14 時～

【あかちゃんおはなし会】

 ５日…11 時～(０～２歳向け)

【まほろば語り部の会による

「おきたま昔ばなし」おはなし会】

 28日…14時～　

～ご自由にご参加ください～

新着図書

　戦争、革命、陰謀、青春、差別、音楽－。大正 15 年 12 月、たっ

た７日間しかなかった昭和元年に生まれた４人は、互いの運命を交差

させながら、新たな時代を切り拓き…。

『普天を我が手に　第１部』

奥田　英朗 著／講談社

　　　　　　　　　読書猿 著／ NHK 出版

　　　　　　　　ブレイディみかこ 著／集英社

　　　津布久　隆 著／農山漁村文化協会

　中山　七里 著／角川春樹事務所

バーシヴァル・エヴェレット 著／河出書房新社

ほか多数

◇いろいろいろんなきもちのほん

◇東海道五十三次

◇トドランド

◇きょうりゅうのおいしゃさん

◇おとしちゃったぞう

メアリ・ホフマン ぶん／少年写真新聞社

藤澤　紫 監修／岩崎書店

　　　　　　　おおなり　修司 文／絵本館

　　　　　　たしろ　ちさと 作／小学館

　　　ひろた　あきら え／ 303BOOKS

ほか多数

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

９月の予定　■ 休館日

山形の魅力再発見！山形の魅力再発見！

　山形の魅力発見をテーマ

に、秋に向け、食・お酒等の

美味しいもののほか、山や温

泉等の本を紹介します。

1010 月中旬まで月中旬まで

企画展

◇ゼロからの読書教室　

◇ SISTER“FOOT”EMPATHY

◇ナタ 1本ではじめる「里山林業」

◇災疫の季節

◇ジェイムズ

『大人も知らないみのまわりの謎大全』

ネルノダイスキ 著／ダイヤモンド社

　日本の「ふつうの街」にやってきた宇宙人のマチオとシラベは、住宅

街や商店街、河原、駅前でさまざまな謎に遭遇。その正体とは…? 街

中でよく見るものの名前や機能等をまんがで詳しく解説する。

黒木あるじの高畠奇談黒木あるじの高畠奇談

　今年も、山形県内で怪談作家とし
て活躍する黒木あるじ氏をお招き
し、山形の怪談を語っていただきま
す。当日は休館日のため、17 時 30
分開場となります。
◆日時／９月８日㈪
　　　　18 時～ 19 時 30分

催し
古本ご提供のお願い古本ご提供のお願い

　秋フェスタにて「古本市」を開催しま
す。ご家庭で読まなくなった本、眠っ
たままの本があればお譲りください。
※百科事典・全集・辞書や、2010 年
　以前発行の本、書き込みや汚れのあ
　るもの、雑誌等は受付できません。
　ご了承ください。

お願い
受付期間：９月２日㈫～受付期間：９月２日㈫～

　　　　　  10　　　　　  10 月月 1919 日㈰まで日㈰まで

広告

子子育育てて通通信信

もも っっ くく るる 開館日・開館時間等の

最新情報は、町ＨＰを

ご確認ください。

問屋内遊戯場「もっくる」　☎（49）7588

エコ服の日

○日時／９月 26 日㈮～ 28日㈰

　　　　９時 30 分～ 18 時

○内容／服のリユースを行っています。

　　　　リユース用の服は常時預かります。

お誕生会＆みんなのひろば

「親子で運動あそび」

○日時／９月 12 日㈮ 10 時 30 分～ (当日受付)

○内容／・誕生児をみんなでお祝いしましょう。

　　　　・親子で身体を使ったあそびを楽しみま

　　　　　しょう。

育児講座

「ことばを育むかかわり」

○日時／９月 24 日㈬ 10 時 30 分～ 11時30分

○内容／こどもの豊かなことばを育む環境(スマホ

　　　　の見せ方等)や働きかけをお聞きします。

○講師／鏡 昭子 氏(言語聴覚士)

○対象／就学前のお子さんを持つ保護者

○定員／10組程度(要申込)

○申込締切／９月19日㈮

○その他／無料託児あり(要申込)

○申込先／子育て支援センター　☎（49）7586

健康相談日

○日時／９月 10 日㈬　

　　　　10 時 15 分～ 11 時 30 分

○内容／身体測定、管理栄養士・保健師への相談

 
親子でヨガ

○講師／茂出木 智子 氏

　（JAHA認定ヨガインストラクター）

【べビママヨガ】

○日時／９月３日㈬ 10 時 30 分～ 11 時 15 分

○対象／生後３か月（首すわり後）～１歳未満のお

        子さんと保護者

○定員／10 組程度（当日受付）

○持ち物／赤ちゃん用バスタオル、飲み物

【リトル＆キッズヨガ】

○日時／９月 14 日㈰ 10 時 30 分～ 11 時 15 分

○対象／１歳～小学校低学年のお子さんと保護者

○定員／ 10 組程度（予約優先）

○持ち物／汗拭きタオル、飲み物

○申込先／屋内遊戯場「もっくる」　☎(49)7588

　※館内受付または電話でお申し込みください。

【イベント内容】記念風船プレゼント(なくなり次第終了)・子育て支援センターお楽しみの時間・エコ服・

 　　　　　　　木工クラフト「マイスプーン・マイフォーク」・ワークショップ（やまがた森林と緑の推進機

               構）・おもちゃの病院・路線バスの乗車体験・出店

【特別企画】キャラクター写真撮影会　※要申込

○時間／① 10 時～ 10 時 30 分　② 13 時 30 分～ 14 時　③ 15 時 30 分～ 16 時

○場所／糠野目生涯学習館　多目的ホール　　○定員／各回 25組（１組あたり４人程度）

○申込受付／９月２日㈫から　　○申込先／屋内遊戯場「もっくる」　☎（49）7588

おかげさまで６周年！もっくる感謝祭
９月20日㈯　場所：もっくる

９時30分～正午・13時30分～18時

※内容が変更または中止になる場合があります。



高畠の高畠のぶどうぶどうづくりづくり

　その後、時沢や高安等高畠町内でもぶどう栽培が始まり、大正時代初期の和田村では、地元住民の救済事業と

して現在の立石地区の原野を開拓し、その土地をぶどう栽培に利用する等どんどん広がっていき、ぶどうの一大

産地となりました。特にデラウェアは生産量日本一を誇り、その品質の高さから全国にファンを持つ特産品です。

また、これからの季節にはシャインマスカット等大粒ぶどうも収穫時期を迎えます。

　美味しいぶどうが実るのは、これまで実直にくだものづくりに打ち込んだ先人たちの想いを受け継ぎ、未来に

向けて繋いでいけるよう栽培に取り組む生産者のみなさんがいるからこそ。

　この特集では、そんな高畠町のぶどう生産の魅力をみなさんにお届けします。

ぶどう栽培作業ってどんなことをしてるの？

３月～４月 ５月 ６月 ６月～７月 ８月～ 10 月 11 月以降

◎被覆作業

◎棚整備

◎芽掻き作業

◎晩霜対策

◎ジベレリン処理

◎誘引

◎ジベレリン処理

◎摘房、房作り、

　摘粒

◎防鳥ネット設置

◎鳥獣害対策

◎摘房、房作り、

　摘粒

◎収穫、選果、箱

　詰め、出荷

◎被覆、ネット除去

◎剪定

◎野鼠、獣害対策

◎雪害対策

生産者のみなさんにいろいろ聞いてみよう！

◎摘粒、房作り作業◎摘粒、房作り作業

　仕上がりの美しさを想

像しながら作業するのが

楽しい！一房一房違うパ

ズルのよう。

◎雪が降る前の剪定作業◎雪が降る前の剪定作業

　今年の反省点や結果を

踏まえて来年に向けて木

と向き合う。

◎作業の段取りを組む◎作業の段取りを組む

　いかに効率よく作業を

進められるかが重要！

好きな作業・得意な作業は？

苦手・難しいと思う作業は？

◎木の剪定作業◎木の剪定作業

　木の生育状態に合わせ

て剪定するのが難しい。

◎棚の修繕作業◎棚の修繕作業

　太い針金や杭を使うた

め力が必要で、扱いも難

しい。

◎夏場の防除作業◎夏場の防除作業

　薬剤を手散布するため

体力勝負。一度の作業で

４㎏痩せることも💦

ぶどう農家として感じる魅力・喜び・楽しみは？

◎日に日に大きく成長して、緑色からそれぞれ

　の色に色付いていくのを見ることができるの

　はぶどう農家ならでは楽しみ！

◎手をかけた分だけ美味しく美しく育つ！

◎色や形、味、香りと個性豊かなぶどうの食べ比べ

　ができること。また、それをお客さまに喜んでも

　らえることがなによりの喜びでやりがいです！

　祖父母に、安心して「お

前に任せられる！」と 思 わ

れるような一人前の農家に

なることが目標です！

　身の丈に合った堅実な

経営をしつつ、楽しみな

がら続けられる農業を目

指したい！

　新しい技術を取り入れな

がら原点回帰するようなこ

とも考え、高畠町のぶどう

産業を守り、次世代に繋げ

たい！

　自分の農地を守ってい

きながら、将来は農業を

したい人の手助けができ

たら！

生産量日本一のデラウェアが給食に！

　７月 17日（木）から８月１日（金）

にかけて、町内の小中学校と幼児施

設の給食で町内産のデラウェア合計

120kg が提供されました。子どもた

ちに高畠のおいしいデラウェアを食べ

てほしいとの思いから、高畠町園芸振

興協議会で実施したものです。高畠小

学校の１年生のクラスでは、生産者か

らぶどう贈呈セレモニーが行われ、児

童から御礼や激励の言葉がありまし

た。給食では、濃紺に色づいた甘さと

酸味のバランスの良いデラウェアを食

べ「おいしい！」と笑顔があふれていま

した。

　東北一のぶどう産地高畠町のナンバー１

シャインマスカットを決める品評会が、今

年も９月中下旬に開催されます。生産者が

冬の大雪にも夏の猛暑にも負けずに栽培し

たこだわりの逸品ばかり。

　品評会に引き続き即売会も行い、受賞ぶ

どうも販売されますので、ぜひ足を運んで

みてください。

高畠ぶどう品評会・

即売会

【高尾】

楕円形で濃厚な味

わいのぶどう。栽

培が非常に難しい

希少品種。

【シャインマスカット】

果皮が薄く柔らか

く、パリッとした

食感と甘さが魅力

の大人気品種。

【クイーンニーナ】

ルビー色で香りも

良い大粒ぶどう。

ぶどうが持つ甘さ

を堪能できる。

高畠町で栽培されているぶどうの一部を紹介します！

　山形県のぶどう栽培は、おとなり南

陽市川樋地区にある大洞山に苗木が

植えられたのが始まりと言われてい

ます。その時代はなんと江戸時代！

150 年以上も前のことです。

　では、高畠町にはいつぶどう栽培が

広まったのか？それは明治期～大正時

代初期に遡ります。当時の山形県令

三
みしまみちつね

島通庸らによって殖産興業が進めら

れ、その一策として置賜地域でぶどう

が試験栽培されるようになりました。

知れば知るほど知れば知るほど

もっとおいしい！もっとおいしい！

コクのある味わいの黒ぶどう

　ウインク・藤稔・ブラックビート

爽やかな香りの白ぶどう

　雄宝・瀬戸ジャイアンツ

上品な甘さの赤ぶどう

　コトピー・マイハート・バイオレットキング

・・・ぶどう産地ならではの珍しい品種・・・

町内の直売所で出会えるかも！

安達瑞樹さん

高畠地区

齋藤政考さん

屋代地区

齋藤信人さん・愛子さん

高畠地区

髙橋菜々さん

和田地区

* 祖父母の農業を継いで３年目 *

* 町外から移住し

　２年間の研修を経て就農 *

* 自分の経営だけでなく

　新規就農者の育成も *

* 有機質肥料を使用し、安心して

　食べられるぶどうを栽培 *

（詳細が決まり次第、町

ホームページや新聞折込

チラシ等でお知らせいた

します。）

【予告】
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Information くらしの情報くらしの情報

うきたむ風土記の丘考古資料館　☎(52）2585

【第 33 回企画展

「縄文時代草創期の石器工房－日向洞窟西地区展－」】

　日向洞窟遺跡西地区から出土した縄文時代草創期関

連の遺物を中心とした展示を行います。隆起線文土器

と尖頭器、半月型石器、石鏃、石錐、掻器、石斧等の

石器を展示します。

■期間／９月 13 日㈯～ 11 月 30 日㈰まで

【第 27 期考古学セミナー

「日向洞窟西地区と縄文時代草創期の置賜」】※要予約　　　

　日向洞窟遺跡西地区の調査成果と出土資料、置賜の

縄文時代草創期の研究成果についてお話していただき

ます。（全３回）

■日時／９月21日㈰・28日㈰・10月５日㈰

　　　　13時30分～16時

■対象／一般40人程度

■参加費／全３回1,500円(１回の参加の場合600円)

道の駅たかはた　☎(52)5433

【館内展示①】

■内容／「鉛筆画の世界 荒木幸雄・保刈久義二人展」

　　毎年閲覧者から驚愕の言葉を頂き報道各社からも　

　取り上げられている鉛筆画の展示会。今年は展示会

　を見て感銘を受け、荒木さんに師事した米沢市の保

　刈久義氏が描き溜めた作品も同時に展示する二人展

　として開催。

■期間／９月６日㈯～ 15 日㈷

【館内展示②】

■内容／布施幸雄(高畠)と仲間達

　　　　「山ぶどうの蔓細工と青苧の工芸品展」

　　貴重で高価な山ぶどうの蔓で編んだバッグや、青 

　苧原料で作られるバッグ、財布等を展示。

■期間／９月19日㈮～29日㈪まで

【ご案内】

■「特設テント生産者特別販売会」を縄文売店前で開催

　します！　９月14日㈰・21日㈰　９時～15時

　高畠名産「ぶどう」を主体とした、生産者による販売

会。９月はさまざまな品種が収穫される時期で大粒種

の赤、青、緑、色とりどりのぶどうがテントにならび

ます。

■ポイントアップデー／

　毎週火曜日…レディースデー　毎週水曜日…メンズデー

　毎月26日…ふろの日(休憩室無料)

■サービスデー／毎週金曜日…子育て応援デー

　３歳～中学生無料　※小学生以下は保護者同伴

■休館日／９月８日㈪　

■温泉営業時間／７時～ 22時(最終受付21時30分)

　※月曜日は21時まで(最終受付20時30分)

【高畠駅コン】

　毎月第３土曜日に地元ミュージシャンによる駅LIVE

を開催しています。

■日時／９月 20 日㈯　11 時～ 13 時

■場所／太陽館前公園　(雨天決行)

太陽館　☎(57)4177

浜田広介記念館　☎(52)3838

　昔語り・企画展は入館料が必要です。幼児、町内の

小・中学生は無料です。

【昔語り－まほろば語り部の会－】

■日時／９月７日㈰　10 時 30 分～正午

■場所／本館和室

【令和７年度浜田広介記念館企画展

　　　　　　　　　「ひろすけ童話のふるさと」】

■期間／９月 10 日㈬～ 11 月 24 日㈷

　　　　(受付 16 時 30 分まで )

■場所／本館展示室

■内容／郷土に関わる書簡や写真等の資料を展示しま　

　す。

【童話のつくり方講座】　主催：青おに童話の会

■日時／ 10 月 19 日㈰　10 時～ 11 時 45 分

■講師／堀米 薫 氏(児童文学作家)

■場所／研修室　■対象／小学生以上　

■定員／先着10人(小学生は保護者同伴)

■参加費／1,000円　■持ち物／筆記用具

■内容／基本的な童話の書き方や、誰でも書けるヒン

トを学んで、一緒にミニ童話をつくってみよう！

■申込方法／10 月 12 日㈰まで記念館にご連絡くだ

さい。

【臨時開館日】９月15日㈷　

【臨時休館日】９月９日㈫(展示替えのため)

　　　　　　　　　16 日㈫、24 日㈬

郷土資料館　☎(52)4523

【高畠町郷土資料館主催 町内歴史めぐり】

■目的地／元和田地区の館ヶ崎舘探訪

　(中世の山城、館ヶ崎舘をめぐります。)

■期間／ 10 月 17 日㈮　９時 30 分～ 12 時

■集合場所／和田地区公民館駐車場

■参加費／無料

■申込方法／10月10日㈮までに郷土資料館にご連絡

　ください。

令和８年度日本赤十字社職員採用試験

　日本赤十字社では、令和８年４月 1日付で採用する

職員の採用試験を実施します。

■募集職種／一般事務職および看護師職

■採用予定人数／若干名

■応募方法／試験の詳細は、右記二次元

　コードからご確認ください。

■受付期限／９月 19 日㈮必着

■問合せ先／日本赤十字社山形県支部　総務課

　　　　　　☎023(641)1353

Information くらしの情報くらしの情報

　町と東北労働金庫が提携し、低利で融資する制度で

す。融資金額・金利・期間は用途等によって異なります。

■融資対象者／次のすべてに該当する人

　①町内在住で、会社や商店に１か月以上勤務してい

　　る人 (ただし勤続１年未満の場合は前勤務先での

　　実績が１年以上あることを確認できる人 )

　②職場に労働組合がないまたは、職場に融資制度が

　　ない人

　③申込時の年齢が満 18 歳以上満 81 歳未満の人

　④安定継続した年収が 150 万円以上の人

■用途／生活資金全般（自動車購入・教育資金・医療

　介護費等）

■融資金額／最高 300 万円　■融資期間／最長 15 年

■融資金利／年 1.25％～年 2.75％

■その他／労働金庫指定の保証機関の保証が必要です。

　(保証料は、労働金庫負担)

■申込先／東北労働金庫南陽支店　☎(40)3511

生活応援ローンについて

　対象の生徒・学生が卒業後、県内に就職・就業した

場合、それ以降の利子に対して、最長 10 年間、元金

300 万円を限度に教育基金協会から年 2.00％の利子

補給が受けられる教育ローンです。

※ 2026 年３月末で新規取扱が終了します。

■用途／高校・短大・大学・専門学校等の学資金、住

　居・生活資金等

■融資金額／最高 2,000 万円　■融資期間／最長 20 年

■融資金利／右記二次元コードよりご確認

　ください。

■その他／労働金庫指定の保証機関の保証

　が必要です。(保証料は、労働金庫負担)

■申込・問合せ先／

　◎東北労働金庫南陽支店　☎(40)3511

　◎（公財）山形県勤労者育成教育基金協会

　　☎ 023(635)0101

ふるさと奨学ローンについて

詳細はこちら▶

■募集期間／ 10 月１日㈬～７日㈫

■受付時間／９時～ 16 時 30 分

■募集団地／県営糠野目、大町・糠野目第２アパート

■入居時期／ 12 月中旬

■その他／詳細は電話でお問い合わせください。

■申込・問合せ先／山形県すまい・まちづくり公社

　　　　　　　　　☎(24)2332　※土日祝日休館

※随時募集をしている住宅もあります。

県営住宅入居者募集

■募集職種／土地改良区の一般業務

■募集人員／若干名

■受験資格／①最終学歴が高等学校卒業以上、または

　令和８年３月中に卒業見込みの人②平成７年４月２

　日以降に生まれた人③普通自動車運転免許(AT 限

　定を除く)を取得している人、または採用時まで取

　得見込みの人

■受付期限／ 10 月９日㈭ 必着(土日祝日除く)　

■試験日／①第１次試験　10 月 26 日㈰

　　　　　②第２次試験　11 月９日㈰

■問合せ先／米沢平野土地改良区

　　　　　　総務課庶務係　☎(23)0015

米沢平野土地改良区職員募集(令和8年4月採用)

詳細はこちら▶

　 危険物取扱者・消防設備士の義務として、免状交付

の日から 10 年ごとに写真の書換えが必要です。免状

の期限を確認のうえ、速やかに手続きをしてください。

■申請書入手先／高畠消防署　☎(52)1505

危険物取扱者・消防設備士免状の写真書換え

詳細はこちら▶

■開催日時／９月 19 日㈮　13 時～ 15 時 30 分

■場所／トータル・ジョブサポート米沢

　　　　(米沢地方合同庁舎４階)

■相談内容／就労や生活・住まいに関する悩み・不安・

　　　　　　困りごと

■問合せ先／山形県求職者総合支援センター

　　　　　　☎ 0800(800)7867(フリーダイヤル)

■その他／９月 17 日㈬～ 19 日㈮ 10 時～ 17 時で電　

　　　　　話相談も実施しています。上記電話番号に

　　　　　お掛けください。

第１回「求職者のための就労・生活相談強化期間」

違いを楽しむ！新しい家族支援を学ぶ

子育て講演会

　「みんな違ってみんな幸せ」に繋がる子育て講演会。

子どもに関わる家族や地域の人、こども園や学校・学

童の先生たち、福祉関係者、それぞれができることを

知り、『家族みんなの毎日がもっとハッピーになるため

の方法』を学びませんか。

■日時／９月 20 日㈯　10 時～ 12 時 30 分

■場所／①シェルターなんようホール　小ホール

　　　　② Zoom 配信

■対象者／関心のある人どなたでも。

■参加費／無料
■申込／右記二次元コードからお申し込みください。 その

　他の申込方法についてはお問い合わせください。

■問合せ先／ NPO 法人ゆにぷろ　☎ (52)5679
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Information くらしの情報くらしの情報

うきたむ風土記の丘考古資料館　☎(52）2585

【第 33 回企画展

「縄文時代草創期の石器工房－日向洞窟西地区展－」】

　日向洞窟遺跡西地区から出土した縄文時代草創期関

連の遺物を中心とした展示を行います。隆起線文土器

と尖頭器、半月型石器、石鏃、石錐、掻器、石斧等の

石器を展示します。

■期間／９月 13 日㈯～ 11 月 30 日㈰まで

【第 27 期考古学セミナー

「日向洞窟西地区と縄文時代草創期の置賜」】※要予約　　　

　日向洞窟遺跡西地区の調査成果と出土資料、置賜の

縄文時代草創期の研究成果についてお話していただき

ます。（全３回）

■日時／９月21日㈰・28日㈰・10月５日㈰

　　　　13時30分～16時

■対象／一般40人程度

■参加費／全３回1,500円(１回の参加の場合600円)

道の駅たかはた　☎(52)5433

【館内展示①】

■内容／「鉛筆画の世界 荒木幸雄・保刈久義二人展」

　　毎年閲覧者から驚愕の言葉を頂き報道各社からも　

　取り上げられている鉛筆画の展示会。今年は展示会

　を見て感銘を受け、荒木さんに師事した米沢市の保

　刈久義氏が描き溜めた作品も同時に展示する二人展

　として開催。

■期間／９月６日㈯～ 15 日㈷

【館内展示②】

■内容／布施幸雄(高畠)と仲間達

　　　　「山ぶどうの蔓細工と青苧の工芸品展」

　　貴重で高価な山ぶどうの蔓で編んだバッグや、青 

　苧原料で作られるバッグ、財布等を展示。

■期間／９月19日㈮～29日㈪まで

【ご案内】

■「特設テント生産者特別販売会」を縄文売店前で開催

　します！　９月14日㈰・21日㈰　９時～15時

　高畠名産「ぶどう」を主体とした、生産者による販売

会。９月はさまざまな品種が収穫される時期で大粒種

の赤、青、緑、色とりどりのぶどうがテントにならび

ます。

■ポイントアップデー／

　毎週火曜日…レディースデー　毎週水曜日…メンズデー

　毎月26日…ふろの日(休憩室無料)

■サービスデー／毎週金曜日…子育て応援デー

　３歳～中学生無料　※小学生以下は保護者同伴

■休館日／９月８日㈪　

■温泉営業時間／７時～ 22時(最終受付21時30分)

　※月曜日は21時まで(最終受付20時30分)

【高畠駅コン】

　毎月第３土曜日に地元ミュージシャンによる駅LIVE

を開催しています。

■日時／９月 20 日㈯　11 時～ 13 時

■場所／太陽館前公園　(雨天決行)

太陽館　☎(57)4177

浜田広介記念館　☎(52)3838

　昔語り・企画展は入館料が必要です。幼児、町内の

小・中学生は無料です。

【昔語り－まほろば語り部の会－】

■日時／９月７日㈰　10 時 30 分～正午

■場所／本館和室

【令和７年度浜田広介記念館企画展

　　　　　　　　　「ひろすけ童話のふるさと」】

■期間／９月 10 日㈬～ 11 月 24 日㈷

　　　　(受付 16 時 30 分まで )

■場所／本館展示室

■内容／郷土に関わる書簡や写真等の資料を展示しま　

　す。

【童話のつくり方講座】　主催：青おに童話の会

■日時／ 10 月 19 日㈰　10 時～ 11 時 45 分

■講師／堀米 薫 氏(児童文学作家)

■場所／研修室　■対象／小学生以上　

■定員／先着10人(小学生は保護者同伴)

■参加費／1,000円　■持ち物／筆記用具

■内容／基本的な童話の書き方や、誰でも書けるヒン

トを学んで、一緒にミニ童話をつくってみよう！

■申込方法／10 月 12 日㈰まで記念館にご連絡くだ

さい。

【臨時開館日】９月15日㈷　

【臨時休館日】９月９日㈫(展示替えのため)

　　　　　　　　　16 日㈫、24 日㈬

郷土資料館　☎(52)4523

【高畠町郷土資料館主催 町内歴史めぐり】

■目的地／元和田地区の館ヶ崎舘探訪

　(中世の山城、館ヶ崎舘をめぐります。)

■期間／ 10 月 17 日㈮　９時 30 分～ 12 時

■集合場所／和田地区公民館駐車場

■参加費／無料

■申込方法／10月10日㈮までに郷土資料館にご連絡

　ください。

令和８年度日本赤十字社職員採用試験

　日本赤十字社では、令和８年４月 1日付で採用する

職員の採用試験を実施します。

■募集職種／一般事務職および看護師職

■採用予定人数／若干名

■応募方法／試験の詳細は、右記二次元

　コードからご確認ください。

■受付期限／９月 19 日㈮必着

■問合せ先／日本赤十字社山形県支部　総務課

　　　　　　☎023(641)1353

Information くらしの情報くらしの情報

　町と東北労働金庫が提携し、低利で融資する制度で

す。融資金額・金利・期間は用途等によって異なります。

■融資対象者／次のすべてに該当する人

　①町内在住で、会社や商店に１か月以上勤務してい

　　る人 (ただし勤続１年未満の場合は前勤務先での

　　実績が１年以上あることを確認できる人 )

　②職場に労働組合がないまたは、職場に融資制度が

　　ない人

　③申込時の年齢が満 18 歳以上満 81 歳未満の人

　④安定継続した年収が 150 万円以上の人

■用途／生活資金全般（自動車購入・教育資金・医療

　介護費等）

■融資金額／最高 300 万円　■融資期間／最長 15 年

■融資金利／年 1.25％～年 2.75％

■その他／労働金庫指定の保証機関の保証が必要です。

　(保証料は、労働金庫負担)

■申込先／東北労働金庫南陽支店　☎(40)3511

生活応援ローンについて

　対象の生徒・学生が卒業後、県内に就職・就業した

場合、それ以降の利子に対して、最長 10 年間、元金

300 万円を限度に教育基金協会から年 2.00％の利子

補給が受けられる教育ローンです。

※ 2026 年３月末で新規取扱が終了します。

■用途／高校・短大・大学・専門学校等の学資金、住

　居・生活資金等

■融資金額／最高 2,000 万円　■融資期間／最長 20 年

■融資金利／右記二次元コードよりご確認

　ください。

■その他／労働金庫指定の保証機関の保証

　が必要です。(保証料は、労働金庫負担)

■申込・問合せ先／

　◎東北労働金庫南陽支店　☎(40)3511

　◎（公財）山形県勤労者育成教育基金協会

　　☎ 023(635)0101

ふるさと奨学ローンについて

詳細はこちら▶

■募集期間／ 10 月１日㈬～７日㈫

■受付時間／９時～ 16 時 30 分

■募集団地／県営糠野目、大町・糠野目第２アパート

■入居時期／ 12 月中旬

■その他／詳細は電話でお問い合わせください。

■申込・問合せ先／山形県すまい・まちづくり公社

　　　　　　　　　☎(24)2332　※土日祝日休館

※随時募集をしている住宅もあります。

県営住宅入居者募集

■募集職種／土地改良区の一般業務

■募集人員／若干名

■受験資格／①最終学歴が高等学校卒業以上、または

　令和８年３月中に卒業見込みの人②平成７年４月２

　日以降に生まれた人③普通自動車運転免許(AT 限

　定を除く)を取得している人、または採用時まで取

　得見込みの人

■受付期限／ 10 月９日㈭ 必着(土日祝日除く)　

■試験日／①第１次試験　10 月 26 日㈰

　　　　　②第２次試験　11 月９日㈰

■問合せ先／米沢平野土地改良区

　　　　　　総務課庶務係　☎(23)0015

米沢平野土地改良区職員募集(令和8年4月採用)

詳細はこちら▶

　 危険物取扱者・消防設備士の義務として、免状交付

の日から 10 年ごとに写真の書換えが必要です。免状

の期限を確認のうえ、速やかに手続きをしてください。

■申請書入手先／高畠消防署　☎(52)1505

危険物取扱者・消防設備士免状の写真書換え

詳細はこちら▶

■開催日時／９月 19 日㈮　13 時～ 15 時 30 分

■場所／トータル・ジョブサポート米沢

　　　　(米沢地方合同庁舎４階)

■相談内容／就労や生活・住まいに関する悩み・不安・

　　　　　　困りごと

■問合せ先／山形県求職者総合支援センター

　　　　　　☎ 0800(800)7867(フリーダイヤル)

■その他／９月 17 日㈬～ 19 日㈮ 10 時～ 17 時で電　

　　　　　話相談も実施しています。上記電話番号に

　　　　　お掛けください。

第１回「求職者のための就労・生活相談強化期間」

違いを楽しむ！新しい家族支援を学ぶ

子育て講演会

　「みんな違ってみんな幸せ」に繋がる子育て講演会。

子どもに関わる家族や地域の人、こども園や学校・学

童の先生たち、福祉関係者、それぞれができることを

知り、『家族みんなの毎日がもっとハッピーになるため

の方法』を学びませんか。

■日時／９月 20 日㈯　10 時～ 12 時 30 分

■場所／①シェルターなんようホール　小ホール

　　　　② Zoom 配信

■対象者／関心のある人どなたでも。

■参加費／無料
■申込／右記二次元コードからお申し込みください。 その

　他の申込方法についてはお問い合わせください。

■問合せ先／ NPO 法人ゆにぷろ　☎ (52)5679
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Information くらしの情報くらしの情報

【屋内遊戯場もっくるへ】

▶サークルフレンズ 　　編みぐるみ・クラフトかご等

【社会福祉協議会へ】

◎福祉の為に

▶二井宿地区区長会　　清拭布104枚、タオル100枚

▶糠野目地区区長会　

　　　　　清拭布97枚、タオル690枚、その他16枚

▶つくしんぼの会　　　　　　　　　　 清拭布27枚

◎高畠町社会福祉法人連絡会

　　　　　　「フードドライブたかはた」へ

▶高畠町農業委員会 山口 令和 氏　　　　 米46kg

【太陽の家へ】

▶匿名　　　　　　ペットボトル緑茶２L６本入２箱

おくりものありがとうおくりものありがとう

二井宿わくわくプロジェクト 石窯ピザ体験

　ソースも生地も手作りの PIZZA ！作って、焼いて、

食べて、楽しんでみませんか？生地作りの講習もあり

ます。

■日時／ 10 月４日㈯　10 時～ 13 時

■場所／二井宿わくわく交流館　■参加費／ 2,300 円

■持ち物／エプロン、三角巾、マスク

■申込締切／９月 25 日㈭まで

■申込・問合せ先／二井宿わくわくプロジェクト(島津)　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　☎ 080(5566)6506

　　　　　　　　　　　　　Mail ： niijukuwp@gmail.com

山形県企業局コンサート

　映画音楽や心なごむ美しいイージーリスニング、ク

ラシックの名曲のエッセンス等、会場のみなさんが楽

しめるプログラムです。

■日時／ 10 月５日㈰　14 時開場／ 15 時開演

■場所／米沢市市民文化会館

■演奏／山形交響楽団　■指揮／永峰 大輔 氏

■入場料／無料

■申込方法／往復はがきに、住所・氏名・電話番号・

　申込人数を記入し郵送してください。

　※１回につき２人まで申込可能です。小学生以上の

　　人が入場できます。

■申込締切／９月 16 日㈫必着　※応募多数の場合は

　抽選となります。当選した人には９月 26 日㈮頃到

　着予定で入場券を発送します。

■申込・問合せ先／株式会社イベントプロデュース

　ガッツ内　山形県企業局コンサート係

　〒 990-0023 山形市松波一丁目７番１号

　☎ 023(635)0576 ※土日祝日を除く 10 時～ 18 時

チャリティーイベント「わくわくカラオケバトル」

出演者募集！

■日時／９月 21 日㈰　14 時開演

■場所／三条かの記念館(米沢市城南)

■参加費／一般　3,000 円／１組

　　　　　高校生以下　2,000 円／１組

■賞金／優勝：３万円　ほか多数

　※入者賞はチャリティーイベント「愛・絆・義紅白

　　歌合戦」出場を推薦

■申込締切／９月 15 日㈷まで

■申込・問合せ先／絆ねっと委員会事務局　坂野

　　　　　　　　　☎ (40)0523

消防設備点検者講習のお知らせ

■日時／第１種　11 月 11 日㈫・12 日㈬・13 日㈭

　　　　第２種　11 月 18 日㈫・19 日㈬・20 日㈭

■場所／山形市(山形ビッグウイング)

■受付期間／９月15日㈷～10月６日㈪まで

■その他／申込用紙は日本消防設備

　安全センターのホームページから

　入手してください。

■申込・問合せ先／一般社団法人山形県消防設備協会

　　　　　　　　　　　　　 ☎ 023(629)8477

詳細はこちら▶

詳細はこちら▶

■日時／９月 23 日㈷　15 時 30 分開場／ 16 時開演

■場所／文化ホールまほら　ホワイエ　

■料金／全席自由　一般 2,500円(軽食付き)

　　　　※当日券は＋ 500 円です

■チケット取扱／文化ホールまほら　ほか

■問合せ先／文化ホールまほら　☎(52)4489

mahora music party 2025

広告

3     2012.４

しほ 薬 局
営業時間
平日AM9:00～PM6:30
土曜AM9:00～PM4:00

高畠町泉岡426-1
（文化ホールまほら向い）

☎５２－４０８１
ＦＡＸ５２－４８８８

●処方せん調剤
●一般用医薬品
●漢方薬
●動物用医薬品
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Information くらしの情報くらしの情報

【屋内遊戯場もっくるへ】

▶サークルフレンズ 　　編みぐるみ・クラフトかご等

【社会福祉協議会へ】

◎福祉の為に

▶二井宿地区区長会　　清拭布104枚、タオル100枚

▶糠野目地区区長会　

　　　　　清拭布97枚、タオル690枚、その他16枚

▶つくしんぼの会　　　　　　　　　　 清拭布27枚

◎高畠町社会福祉法人連絡会

　　　　　　「フードドライブたかはた」へ

▶高畠町農業委員会 山口 令和 氏　　　　 米46kg

【太陽の家へ】

▶匿名　　　　　　ペットボトル緑茶２L６本入２箱

おくりものありがとうおくりものありがとう

二井宿わくわくプロジェクト 石窯ピザ体験

　ソースも生地も手作りの PIZZA ！作って、焼いて、

食べて、楽しんでみませんか？生地作りの講習もあり

ます。

■日時／ 10 月４日㈯　10 時～ 13 時

■場所／二井宿わくわく交流館　■参加費／ 2,300 円

■持ち物／エプロン、三角巾、マスク

■申込締切／９月 25 日㈭まで

■申込・問合せ先／二井宿わくわくプロジェクト(島津)　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　☎ 080(5566)6506

　　　　　　　　　　　　　Mail ： niijukuwp@gmail.com

山形県企業局コンサート

　映画音楽や心なごむ美しいイージーリスニング、ク

ラシックの名曲のエッセンス等、会場のみなさんが楽

しめるプログラムです。

■日時／ 10 月５日㈰　14 時開場／ 15 時開演

■場所／米沢市市民文化会館

■演奏／山形交響楽団　■指揮／永峰 大輔 氏

■入場料／無料

■申込方法／往復はがきに、住所・氏名・電話番号・

　申込人数を記入し郵送してください。

　※１回につき２人まで申込可能です。小学生以上の

　　人が入場できます。

■申込締切／９月 16 日㈫必着　※応募多数の場合は

　抽選となります。当選した人には９月 26 日㈮頃到

　着予定で入場券を発送します。

■申込・問合せ先／株式会社イベントプロデュース

　ガッツ内　山形県企業局コンサート係

　〒 990-0023 山形市松波一丁目７番１号

　☎ 023(635)0576 ※土日祝日を除く 10 時～ 18 時

チャリティーイベント「わくわくカラオケバトル」

出演者募集！

■日時／９月 21 日㈰　14 時開演

■場所／三条かの記念館(米沢市城南)

■参加費／一般　3,000 円／１組

　　　　　高校生以下　2,000 円／１組

■賞金／優勝：３万円　ほか多数

　※入者賞はチャリティーイベント「愛・絆・義紅白

　　歌合戦」出場を推薦

■申込締切／９月 15 日㈷まで

■申込・問合せ先／絆ねっと委員会事務局　坂野

　　　　　　　　　☎ (40)0523

消防設備点検者講習のお知らせ

■日時／第１種　11 月 11 日㈫・12 日㈬・13 日㈭

　　　　第２種　11 月 18 日㈫・19 日㈬・20 日㈭

■場所／山形市(山形ビッグウイング)

■受付期間／９月15日㈷～10月６日㈪まで

■その他／申込用紙は日本消防設備

　安全センターのホームページから

　入手してください。

■申込・問合せ先／一般社団法人山形県消防設備協会

　　　　　　　　　　　　　 ☎ 023(629)8477

詳細はこちら▶

詳細はこちら▶

■日時／９月 23 日㈷　15 時 30 分開場／ 16 時開演

■場所／文化ホールまほら　ホワイエ　

■料金／全席自由　一般 2,500円(軽食付き)

　　　　※当日券は＋ 500 円です

■チケット取扱／文化ホールまほら　ほか

■問合せ先／文化ホールまほら　☎(52)4489

mahora music party 2025

広告

3     2012.４

しほ 薬 局
営業時間
平日AM9:00～PM6:30
土曜AM9:00～PM4:00

高畠町泉岡426-1
（文化ホールまほら向い）

☎５２－４０８１
ＦＡＸ５２－４８８８

●処方せん調剤
●一般用医薬品
●漢方薬
●動物用医薬品

９
月
15
日
は

　
「
敬
老
の
日
」で
す

　敬老の日は、長年にわたり、社会に貢献されてき

た高齢者のみなさんを敬愛し、長寿を祝う日です。

男性 女性

満 75 歳以上 1,712 人 2,423 人

満 100 歳以上 ２人 30 人

町内の最高齢 101 歳 105 歳

高畠町内の高齢者数(令和７年８月１日現在)

　敬老の日を迎えるにあたり、町民を代表いたしまして、
高畠町在住のご長寿のみなさまへ心よりお祝いを申し上げます。
　みなさまには、これまで様々な苦難を乗り越えて、人生を切り開き、ご家族の
幸せのため、そして地域社会のためにご尽力され、今日まで高畠町の発展を支え
ていただいておりますことに、深く敬意を表するとともに心から感謝を申し上げ
ます。
　高畠町は、町制施行 130 周年、町村合併 70 周年を迎えますが、町内におい
て 75 歳以上になられた人は、８月１日現在で 4,135 人、そのうち 100 歳を超
える人は 32 人おられます。
　本町では、子育て世代から高齢者まで、すべての世代が安心して、一人ひとり
が「しあわせ」を実感できるまちづくりに取り組んでおります。みなさまには、こ
れからも豊かな経験をもとに培われた知恵と愛情を若い世代に伝承し、魅力あふ
れるまちづくりにお力添えいただければと思います。
　　　　　　結びに、長寿を迎えられたみなさまのますますのご健勝、ご多幸が
　　　　　末永く続きますようお祈り申し上げ、お祝いの挨拶と
　　　　　させていただきます。

令和７年９月吉日
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まちの話題 あれこれ

　地域おこし隊員希望者が２週間以上３ヶ月以下の期

間、業務に従事することを通じ本採用につなげる【地

域おこし協力隊インターン】制度があります。

　町では、８月１日に東京都出身の杉本朋哉（すぎも

とともや）さんを委嘱しました。杉本さんは高畠熱中

小学校での活動のほか、農産物づくりや狩猟に関する

活動をしています。

　今後も地域おこし協力隊・協力隊インターンの活動

にご理解とご協力をお願いします。

域おこし協力隊インターン地

　７月 27 日㈰６時から、東置賜地区シルバー人材セ

ンター高畠地区会員 33 人によるボランティア活動で

高畠病院前駐車場周辺の除草清掃が行われました。

　昨年に引き続きありがとうございました。

んなの力で町をきれいにみ

　７月 20 日㈰、ラグビー日本代表監督のエディ・

ジョーンズ氏を招いて、「たかはた未来を考えるサミッ

ト」を開催しました。

　子ども・指導者・地域の大人向けの３つのプログラ

ムを実施し、猛暑にもかかわらずたくさんの人に参加

していただきました。

　特に子ども向けプログラムでは、エディ氏から直接

ラグビー指導を受けた子どもたちがキラキラ輝いた表

情でグラウンドを駆け回っていました。

かはた未来を考えるサミットた

MACHI no WADAI AREKORE

全 国大会出場おめでとう！
　７月 19 ㈯～ 22 日㈫に開催された第 65 回山形県

中学校体育大会の陸上競技男子４× 100 ｍリレーに

おいて高畠中学校が見事優勝し、連覇を達成しました。

　８月 17 日㈰～ 20 日㈬に沖縄県で開催された全国

大会という大舞台でも、選手たちの躍動する姿を見る

ことができました。

　今後の活躍も期待しています！

　高畠町と東京都墨田区は 30 年以上前から交流を

行っています。今年は、８月１日㈮～４日㈪の３泊４

日、墨田区から 20 人の小学５・６年生が高畠町を訪

れ、夏休み自然体験教室を行いました。和田小学校の

児童と五色温泉オートキャンプ場でテントを建てて宿

泊したほか、和田地区でのホームステイを通じて、豊

かな自然を体験しました。12 月には高畠町の児童が

墨田区を訪問する交流会を予定しており、最終日のお

別れ会ではお互いに涙を浮かべながら「また元気に会

おうね！」と約束をしました。

た元気に会おうね！ま

青 竹ちょうちんまつりが開催されました

８月 15 日

８月 16 日

今年のみこしパ

レードは総勢５基

の神輿の競演とな

りました！

沿道も賑わい、活気のある民踊

パレードとなりました！

みんな素敵

だね！！
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まちの話題 あれこれ

　地域おこし隊員希望者が２週間以上３ヶ月以下の期

間、業務に従事することを通じ本採用につなげる【地

域おこし協力隊インターン】制度があります。

　町では、８月１日に東京都出身の杉本朋哉（すぎも

とともや）さんを委嘱しました。杉本さんは高畠熱中

小学校での活動のほか、農産物づくりや狩猟に関する

活動をしています。

　今後も地域おこし協力隊・協力隊インターンの活動

にご理解とご協力をお願いします。

域おこし協力隊インターン地

　７月 27 日㈰６時から、東置賜地区シルバー人材セ

ンター高畠地区会員 33 人によるボランティア活動で

高畠病院前駐車場周辺の除草清掃が行われました。

　昨年に引き続きありがとうございました。

んなの力で町をきれいにみ

　７月 20 日㈰、ラグビー日本代表監督のエディ・

ジョーンズ氏を招いて、「たかはた未来を考えるサミッ

ト」を開催しました。

　子ども・指導者・地域の大人向けの３つのプログラ

ムを実施し、猛暑にもかかわらずたくさんの人に参加

していただきました。

　特に子ども向けプログラムでは、エディ氏から直接

ラグビー指導を受けた子どもたちがキラキラ輝いた表

情でグラウンドを駆け回っていました。

かはた未来を考えるサミットた

MACHI no WADAI AREKORE

全 国大会出場おめでとう！
　７月 19 ㈯～ 22 日㈫に開催された第 65 回山形県

中学校体育大会の陸上競技男子４× 100 ｍリレーに

おいて高畠中学校が見事優勝し、連覇を達成しました。

　８月 17 日㈰～ 20 日㈬に沖縄県で開催された全国

大会という大舞台でも、選手たちの躍動する姿を見る

ことができました。

　今後の活躍も期待しています！

　高畠町と東京都墨田区は 30 年以上前から交流を

行っています。今年は、８月１日㈮～４日㈪の３泊４

日、墨田区から 20 人の小学５・６年生が高畠町を訪

れ、夏休み自然体験教室を行いました。和田小学校の

児童と五色温泉オートキャンプ場でテントを建てて宿

泊したほか、和田地区でのホームステイを通じて、豊

かな自然を体験しました。12 月には高畠町の児童が

墨田区を訪問する交流会を予定しており、最終日のお

別れ会ではお互いに涙を浮かべながら「また元気に会

おうね！」と約束をしました。

た元気に会おうね！ま

青 竹ちょうちんまつりが開催されました

８月 15 日

８月 16 日

今年のみこしパ

レードは総勢５基

の神輿の競演とな

りました！

沿道も賑わい、活気のある民踊

パレードとなりました！

みんな素敵

だね！！
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　近年、全国で自然災害が頻発し、被害も甚大化する傾向に

あるため、各自治区でも自主防災の取り組みの充実を図って

いることと思います。

　幸町三自治区は、屋代川をはさんだ集落となっていること

から、以前から特に水害に対してしっかりとした対策が行わ

れており、社会福祉協議会の呼びかけで作成された、「地域

支え合いマップ」を活用して支援体制の確認を毎年行ってい

ます。

　今年度も５月 25 日㈰に参加者 21 人で防災講習会を開催

し、「地域支え合いマップ」をもとに３班に分かれて自治区内

の危険個所を確認、その後、避難場所と避難するルート、誰

と避難するのか、避難時の持ち物等の意見交換を行いました。

　子どもたちにも防災の意識を持ってもらうために、高畠町

赤十字奉仕団の協力を得て、子どもと一緒になって災害時の

炊き出し訓練にも取り組んでいます。

　今後も世代を超えた自主防災活動を継続し、安心して暮ら

し続けられる地域にしていきます。

あなたの地域の「つながり」の活動を紹介します。　◆問合せ先／高畠町社会福祉協議会　☎（52）4486

各地区の住民のみなさんが主体的

に実施している地域のつながりを

紹介します

地域のつながり地域のつながり
紹介します！紹介します！

（高畠地区・幸町三）

　20 期は里山トレッキング＆山菜を楽しむ会から始まり、教育や人生について考えたり、AI 活用や映像制作

等デジタルな領域に踏み込んだりする講義のほか、旧米沢高等工業学校の見学やコンディショニングとダンスの

体験教室、姉妹校へのキャンプ等アクティビティも充実の学期となりました。

　そんな 2015 年 10 月から始まった廃校再生プロジェクトで立ち上がった高畠熱中小学校も、今年 10 月で 10

年となります。高畠町をはじめ、いろんな市町村在住のみなさんが生徒として足を運んでくださり、相変わらず

賑やかで楽しい週末授業が開催されています。

　来る 10 月 12 日㈰には 10 周年記念式典が催され、21 期の授業は 11 月８日㈯よりスタート予定です。今期

もユニークな授業を展開します。詳細は熱中小学校 HP や公式 Facebook より随時更新していきますので、興

味のある人は覗いてみてください。面白い話や人と出会える機会を増やしたい、そんな人にオススメな場所です！

　多くのみなさんのご参加をお待ちしております (^∇ ^)/

▲映画制作と町おこしの授業

世代を超えた防災意識の向上と地域の繋がり

熱中小学校プロジェクト もういちど７歳の目で世界を…もういちど７歳の目で世界を…
熱中小学校

▲ダンス教室 ▲料理づくり

▲旧米沢高等工業学校見学

熱中小学校 HP▶ 公式 Facebook▶

！ 防災コラム防災コラム ！
これまでの防災コラム

はこちらから▶

問総務課危機管理室　☎（52）3744

災害への備えを点検しましょう
　９月は、1923 年の関東大震災、1959 年の伊勢湾台風等を由来とした９月１日の「防災の日」、全国的な防災

普及行事の展開のための「防災週間」（８月 30 日～９月５日）が定められています。

　災害による被害の軽減には、一人ひとりの防災意識の向上が必要不可欠です。防災の日と防災週間をきっかけ

とし、各家庭でも、家具の固定や食料の備蓄、避難方法の確認等の防災対策を実施し、大きな災害に向けた備え

をしっかりしておきましょう。下記のチェックリストで、災害への備えを点検してみてください。

＼ 地域で行われる防災活動の取り組みを紹介します ／

【自主防災組織連絡協議会研修会を実施しました (和田地区)】

　和田地区では、７月 13 日に自主防災組織連絡協議会の情報共有と連携強化を目的とした研修会を開催し、「自

分たちの地域は自分たちで守る」をテーマに町職員による防災講話を行いました。

【１】家具等の転倒防止の備え

　□　家具の転倒防止(転倒防止板を家具の下に敷く等)

　□　リビング・キッチンの転倒防止(食器棚は避難経路をふさがないように設置。L 字型金具で壁に固定等)

　□　寝室の転倒防止(ベッドの脚に滑り止め)

　自助と共助、自主防災会の役割について

学び、近年の高畠町における災害状況など

を改めて振り返りながら、災害が起きた時

すぐに行動できるよう、日頃からの訓練と

準備の大切さを実感しました。

　今後も地域の防災力を高めるために継続

的に研修会を開催していきます。

【２】災害用品の備え

　□　非常持ち出し袋(自分に必要な物を考えて避難する際の物資を用意。感染症対策用品も加える)

　□　貴重品の備え(災害時の身元確認のための、運転免許証・マイナンバー等は常に携帯する)

　□　常時携行する災害用品(外出中の災害に備え、必要最小限の防災グッズを常に携行する)

　□　常用薬・お薬手帳の備え(災害時でも常用薬や病気の情報が正確に伝わり、適切な治療が受けられる)

　□　女性の災害用品(生理用品、鏡・ブラシ、清浄綿、化粧品等)

　□　妊産婦・乳幼児・子どものための備え(母子健康手帳・マイナ保険証・診察券・お薬手帳・非常食や離乳食等)

　□　高齢者の災害用品(常用薬・お薬手帳・必要な補助器具※等)　※補聴器、眼鏡、杖等

【３】備蓄品を確認して備える

　□　食料品の日常備蓄(日常利用している物を少し多めに購入

　　　しておく)

　□　トイレの備え(携帯トイレ５～６回×人数×７日分等)

　□　怪我への備え(清浄綿、救急絆創膏、サージカルテープ、

　　　三角巾、包帯、ガーゼ、脱脂綿、消毒液等)

　□　非常時に役立つキッチングッズ(カセットコンロ・ボンベ)

　□　在宅避難のための生活必需品(食料・水の数日分の備蓄)

　□　在宅避難のための生活インフラ(ガス・電気・水道が止まっ

　　　ている場合の代替設備の準備等)

【４】ペットの備え

　□　ペットの社会化のしつけ(避難先でほ

      かの避難者に迷惑をかけない基本的な 

      しつけが必要)

　□　ペットの最低限必要な災害用品(数日分

　　　の食べ慣れているフード・水、食器等)

防災チェックリスト一覧

政府広報オンライン　▶
「災害に事前に備える」

※政府広報オンライン「災害に事前に備える」

　より一部抜粋
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ス

春
ま
だ
浅
い
四
月　

白
川
湖
の
水
没

林
を
見
に
行
く　

四
方
の
山
々
や
道

路
添
い
に
は
残
雪
あ
り
肌
寒
く
感
じ

た河
と
湖
面
は
濃
黄
緑
色
に
な
っ
て
お

り　

水
没
林
樹
木
の
緑
色
と
マ
ッ
チ

し
て
い
た　

思
わ
ず
ス
マ
ホ
で
写
真

を
一
枚
パ
チ
リ

帰
り
に
道
の
駅「
め
ざ
み
の
里
」で
花

や
野
菜
を
買
い
水
没
林
を
後
に
し
た

寒
か
っ
た
が
と
て
も
良
い
気
分
転
換

と
な
っ
た
一
日
で
し
た

入
生
田　

金
子　

微
笑 

水
没
林
見
学
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佐
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海
水
浴

兄
弟
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で
ハ
ワ
イ
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行
っ
た
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台
空
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を
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発
翌
朝
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ル
ル

空
港
着　

一
日
目
は
観
光
と
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ　

デ
パ
ー
ト
に
入
り
ネ
ク
タ

イ
一
本
の
値
に
目
を
丸
く
し
て
と
び

出
し
た　

私
の
入
る
所
で
は
な
い

二
日
目
は
ハ
ワ
イ
島
に
飛
び
キ
ラ
ウ

エ
ア
火
山
を
見
学　

こ
の
世
の
物
と

は
思
え
ぬ
光
景
に
声
も
出
な
か
っ
た

最
後
の
日
は
ホ
テ
ル
の
目
の
前
の
ワ

イ
キ
キ
ビ
ー
チ
で
海
水
浴
を
し
た

姉
妹
四
人
で
七
十
代
の
不
格
好
な
体

に　

水
着
を
着
て
ハ
シ
ャ
イ
デ
海
へ

と
び
こ
ん
だ

嬉
し
く
て
楽
し
く
て
暫
ら
く
泳
い
で

い
る
と
あ
た
り
が
さ
わ
が
し
く
な
っ
た

見
る
と
ア
メ
リ
カ
の
老
紳
士
が
心
臓

麻
痺
で
倒
れ
た
の
で
あ
る

救
急
車
が
来
て
蘇
生
の
手
当
を
し
て

い
た　

そ
ば
で
白は

く
は
つ髪

の
婦
人
が
泣
き

さ
け
ん
で
い
る

私
た
ち
は
水
着
の
ま
ま
ぼ
う
ぜ
ん
と

ま
わ
り
を
取
り
ま
い
て
い
た

外
人
の
臨
終
に
立
ち
合
う
な
ん
て

す
ご
い
体
験
だ
っ
た
と
今
思
う

二
十
年
前
の
思
い
出　

現
在
九
十
五
才

以
前
「
や
っ
ぱ
り
、
こ
の
ゴ
ミ
は
収
集

で
き
ま
せ
ん
」※

と
い
う
本
を
読
ん
だ

事
が
あ
る　

ゴ
ミ
を
見
る
と
そ
の
人

の
人
生
が
わ
か
る
と
言
う
楽
し
く
も

真
面
目
な
本　

ポ
イ
捨
て
を
す
る
人

に
は
絶
対
に
読
ん
で
ほ
し
い
本
だ

小
学
生
が
言
っ
て
た
っ
け

「
私
た
ち
は
捨
て
な
い
よ
。
だ
っ
て

学
校
で
ゴ
ミ
を
道
路
や
広
場
に
捨
て

て
ダ
メ
と
教
え
ら
れ
た
よ
。
だ
か
ら

捨
て
た
の
は
大
人
だ
よ
。
」

と
一
人
の
生
徒
が
小
さ
な
声
で
言
っ

た「
パ
パ
も
タ
バ
コ
吸
う
け
ど
…
道
路

に
捨
て
る
の
か
な
」

※
マ
シ
ン
ガ
ン
ズ
・
滝
沢
秀
一 

著

詩
は
掲
載
し
た
ほ
か
に
、
柴
田
き
く
子
様(

上
平
柳)

、
銀
河
鉄
道
様(

亀
岡)

、
渡
部

忠
一
様(

下
和
田)

に
も
ご
投
稿
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ス
ペ
ー
ス
の
都
合
上
掲
載
で
き

ず
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
ま
た
次
回
作
の
ご
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

・㈱金子建設　　　　　☎(56)2195

・㈱ハギウダ　 　　 　☎(52)3485

・㈱住器サービス佐藤　☎(56)2186

今月の水道修理指定店今月の水道修理指定店

９月の無料相談（電話後に来訪してください）

相談名 内　容 相談日 時　間 場　所 問合せ先

一般 心配ごと、困りごと 平日
８時30分～
17時15分

老人福祉
センター

老人福祉センター
（町社会福祉協議会）　
　　　　　　  ☎（51）1008

人権
男女差別、いじめ、
プライバシー侵害等

３日㈬ ９時～正午

行政
公共機関に対する
苦情、要望

10日㈬ 10時～正午

法律（予約制） 各種法律相談 24日㈬
13時30分～
15時30分

生活サポート
生活、就労、家計管理
の悩みごと等

平日
８時30分～
17時15分

東置賜地域生活自立支援センター
（町社会福祉協議会） ☎（51）1008

弁護士によるB型肝
炎特措法無料相談会

集団予防接種で B 型肝炎に
なった人とその家族が対象

６日㈯ 13時30分～
15時

置賜総合文化
センター

全国B型肝炎訴訟新潟事務所      
　　　☎025（223）1130

結婚相談会
（予約制）

婚活の仕方、お見合い
相手の紹介

13日㈯
申込締切：10日㈬

13時～
16時45分

やまがたハッピーサポート
センター置賜支所(米沢市)

やまがたハッピーサポート

センター☎023（687）1972

就労等に関する
相談会

15 ～ 49 歳の人が対象の
就労等に関する相談

18日㈭
９時30分～
16時30分

高畠町総合
交流プラザ

置賜若者サポートステーション

☎(33)9137

福祉・保育のし
ごと相談会

福祉・保育の仕事、福祉
関係の資格に関する相談

25日㈭ 10時～ 15時
ハローワーク

米沢

山形県福祉人材センター

☎023(633)7739

借金返済に関す
る相談窓口

借金の状況に応じ、
専門家に引き継ぎます

平日
８時30分～
16時30分

電話相談
山形財務事務所理財課

☎023(641)5201

全国一斉不動産
無料相談会

不動産に関する様々な悩み
を専門家に相談できます

10月１日㈬ 10時～ 16時
霞城セントラル
１階アトリウム

(公社)全日本不動産協会山形

県本部 ☎023(642)6658

くらしの連絡帳

【住所】南陽市椚塚 420 －７

【９月の診療日】７日㈰、14 日㈰、15 日㈷、21 日㈰、

　　　　　　　　　　　　23 日㈷、28 日㈰

【受付時間】 ８時 45 分～ 11 時 45 分、

           13 時～ 16 時 30 分

【診療科目】主に内科・小児科

【持ち物】 

　・マイナ保険証または保険証(資格確認書)※必須

　・医療証・お薬手帳・ 携帯電話（お持ちの人）

※咳・熱等の症状がある人、外科希望の人、小学生未満

　の人は事前にお電話ください。

※当番医の判断で、公立置賜総合病院等へ

  案内する場合もあります。

南陽東置賜休日診療所 ☎（40）3456
期限期限９９月月3030日日㈫㈫今月の納税

◇納付書の人　…期限までに納付ください。

◇口座振替の人…期限日に引き落としです。

　　　　　　　　残高をご確認ください。

問税務課収納管理係　☎(52)2054

※クレジットカードやスマホ決済、ネットバンキ　

　ング等での納付も可能です。詳しくは町ホーム

　ページをご覧ください。

※役場内会計窓口(JA役場出張所)は９時～正午

　までの営業時間となります。

▲最新情報
　はこちら

◆固定資産税・都市計画税：３期

◆国民健康保険税：３期

◆介護保険料：３期

◆後期高齢者医療保険料：３期
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世
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人
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＝次回締切日＝

　　◆川柳・詩／

 10 月２日㈭　掲載は 11 月号

　　◆俳句・短歌／

  11 月４日㈫　掲載は 12 月号

〇投稿方法／氏名・住所・電話番号・

　投稿部門を明記し、企画課へ提出。

　※締切日必着

　〒 992-0392　企画課 文芸欄宛

　kikaku@town.takahata.yamagata.jp

○問合せ先／企画課　☎（52）4476

・掲載は名前の五十音順（詩を除く）

・誤字脱字等の手直しはしません。

・投稿作品はお返しできません。

・投稿作品は未発表でオリジナルの

  ものに限ります。

・詩は 180 字程度を文字数の目安と

　させていただきます。（11月号～）
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（町社会福祉協議会） ☎（51）1008

弁護士によるB型肝
炎特措法無料相談会

集団予防接種で B 型肝炎に
なった人とその家族が対象

６日㈯ 13時30分～
15時

置賜総合文化
センター

全国B型肝炎訴訟新潟事務所      
　　　☎025（223）1130

結婚相談会
（予約制）

婚活の仕方、お見合い
相手の紹介

13日㈯
申込締切：10日㈬

13時～
16時45分

やまがたハッピーサポート
センター置賜支所(米沢市)

やまがたハッピーサポート

センター☎023（687）1972

就労等に関する
相談会

15 ～ 49 歳の人が対象の
就労等に関する相談

18日㈭
９時30分～
16時30分

高畠町総合
交流プラザ

置賜若者サポートステーション

☎(33)9137

福祉・保育のし
ごと相談会

福祉・保育の仕事、福祉
関係の資格に関する相談

25日㈭ 10時～ 15時
ハローワーク

米沢

山形県福祉人材センター

☎023(633)7739

借金返済に関す
る相談窓口

借金の状況に応じ、
専門家に引き継ぎます

平日
８時30分～
16時30分

電話相談
山形財務事務所理財課

☎023(641)5201

全国一斉不動産
無料相談会

不動産に関する様々な悩み
を専門家に相談できます

10月１日㈬ 10時～ 16時
霞城セントラル
１階アトリウム

(公社)全日本不動産協会山形

県本部 ☎023(642)6658

くらしの連絡帳

【住所】南陽市椚塚 420 －７

【９月の診療日】７日㈰、14 日㈰、15 日㈷、21 日㈰、

　　　　　　　　　　　　23 日㈷、28 日㈰

【受付時間】 ８時 45 分～ 11 時 45 分、

           13 時～ 16 時 30 分

【診療科目】主に内科・小児科

【持ち物】 

　・マイナ保険証または保険証(資格確認書)※必須

　・医療証・お薬手帳・ 携帯電話（お持ちの人）

※咳・熱等の症状がある人、外科希望の人、小学生未満

　の人は事前にお電話ください。

※当番医の判断で、公立置賜総合病院等へ

  案内する場合もあります。

南陽東置賜休日診療所 ☎（40）3456
期限期限９９月月3030日日㈫㈫今月の納税

◇納付書の人　…期限までに納付ください。

◇口座振替の人…期限日に引き落としです。

　　　　　　　　残高をご確認ください。

問税務課収納管理係　☎(52)2054

※クレジットカードやスマホ決済、ネットバンキ　

　ング等での納付も可能です。詳しくは町ホーム

　ページをご覧ください。

※役場内会計窓口(JA役場出張所)は９時～正午

　までの営業時間となります。

▲最新情報
　はこちら

◆固定資産税・都市計画税：３期

◆国民健康保険税：３期

◆介護保険料：３期

◆後期高齢者医療保険料：３期

              20252025..９９3333 たかはたたかはた広報広報



お問合せ 全日本競歩高畠大会準備委員会事務局（高畠町社会教育課スポーツ振興係）
〒992-0392 山形県東置賜郡高畠町大字高畠436番地　TEL.0238-52-2719/FAX.0238-52-5043

申込締切

8.24 SUN.

競技種目 一般男子マラソン競歩／一般女子マラソン競歩
一般男子ハーフマラソン競歩／一般女子ハーフマラソン競歩
高校男子10km競歩／高校女子  5km競歩

スポーツ振興くじ助成事業

●主　催／一般財団法人山形陸上競技協会、高畠町、高畠町教育委員会、一般社団法人高畠町スポーツ協会
●主　管／一般財団法人山形陸上競技協会、全日本競歩高畠大会準備委員会
●後　援／公益財団法人日本陸上競技連盟、東北陸上競技協会、山形県、公益財団法人山形県スポーツ協会、
　　　　　山形新聞・山形放送、NHK山形放送局、山形県高等学校体育連盟、高畠町商工会、
　　　　　一般社団法人高畠町観光協会、全日本競歩高畠大会推進協議会、一般社団法人高畠青年会議所
●協　力／一般財団法人山形県交通安全協会南陽地区交通安全協会高畠支部、南陽警察署、高畠ベンダーサービス会

WRk（世界ランキング）対象大会

兼 愛知・名古屋2026アジア競技大会 日本代表選手選考競技会

町村合併70周年・町制施行130年記念事業

全日本競歩高畠大会第62回

申込方法 インターネット申込みのみ

※申込みには無料会員登録が必要で、参加料のほか手数料がかかります。
※　　　　　 ホームページURL（https://moshicom.com/）
※右記のＱＲコードからもアクセスできます。

ALL  JAPAN  RACE  WALK ING

8:00 START高畠まほろば競歩路・
日本陸連公認競歩コース

202510.26 Sun.
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この広報紙は古紙配合率 60％の再生紙を使用し、植物油インキで印刷しています。


