


子子育育てて通通信信

もも っっ くく るる 開館日・開館時間等の

最新情報は、町ＨＰを

ご確認ください。

問屋内遊戯場「もっくる」　☎（49）7588

お誕生会＆みんなのひろば

「運動会ごっこ」

○日時／９月 12 日㈭

　　　  10 時 30 分～ 11 時 30分(当日受付)

○内容／・誕生児をみんなでお祝いしましょう。

○　　　・かけっこやハイハイ、親子競技を楽し

　　　　　みましょう。

育児講座

「親子スキンシップ体操」

○日時／９月 18 日㈬ 10 時 30 分～ 11 時 15分

○内容／親子体操で楽しく体を動かしましょう。

〇講師／三井寺 優 氏(体創Lab.)

〇定員／ 10 組程度（要申込）

〇申込締切／９月 13 日㈮

〇申込先／子育て支援センター　☎（49）7586

親子でヨガ

【べビママヨガ】

○日時／９月 11 日㈬ 10 時 30 分～ 11 時 15 分

○対象／生後３か月（首すわり後）～１歳未満のお

        子さんと保護者

○定員／10 組程度（当日受付）

○持ち物／赤ちゃん用バスタオル、

          飲み物

【リトル＆キッズヨガ】

○日時／９月 15 日㈰ 10 時 30 分～ 11 時 15 分

○対象／１歳～小学校低学年のお子さんと保護者

○定員／ 10 組程度（要申込）

○持ち物／汗拭きタオル、飲み物

○申込先／屋内遊戯場「もっくる」　☎(49)7588

　※もっくる館内または電話にて受付

〇講師／茂出木 智子 氏（JAHA 認定ヨガインス

　　　　トラクター）

健康相談日

○日時／９月 25 日㈬　10 時～ 11 時 15 分　　○内容／身体測定、保健師・言語聴覚士への相談

【イベント内容】記念風船プレゼント、たかっき・はたっきじゃんけん大会、エコ服、おもちゃの病院、

　　　　　 　　子育て支援センターお楽しみの時間、路線バスの乗車体験、木工クラフト、出店

おかげさまで５周年！もっくる感謝祭おかげさまで５周年！もっくる感謝祭

【特別企画】キャラクター撮影会＆クイズ大会　※要申込

○時間／① 10 時～ 10 時 30 分　② 13 時 30 分～ 14 時　③ 15 時 30 分～ 16 時

○場所／糠野目生涯学習館　多目的ホール　　○定員：各回 25 組

○申込先／屋内遊戯場「もっくる」　☎(49)7588　※９月３日㈫からもっくる館内または電話にて受付

９月 21 日㈯　場所：もっくる

９時 30 分～正午・13 時 30 分～ 18 時

広告
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しほ 薬 局
営業時間
平日AM9:00～PM6:30
土曜AM9:00～PM4:00

高畠町泉岡426-1
（文化ホールまほら向い）

☎５２－４０８１
ＦＡＸ５２－４８８８

●処方せん調剤
●一般用医薬品
●漢方薬
●動物用医薬品

図書館に

行こう！

高畠町立図書館
☎（52）4493

開館時間／ 10 時～ 19 時

■ おはなし会

【おはなし会】

１・８ ・ 15 ・ 22 日…14 時～

【赤ちゃんおはなし会】　

６日…11 時～ (０～２歳向け)

【おきたま昔ばなし】

2９日…14 時～

新着図書

　日本の伝統調味料・味噌に魅せられ、全国各地の

味噌蔵を探訪している料理研究家が、これまでに訪

れた 100 か所以上の中から厳選した 50 蔵を紹介。

造り手の素顔と多彩で味わい深い味噌の魅力を紐解

く。味噌レシピ付き。

『にっぽん味噌蔵めぐり』 岩木　みさき 著／東海教育研究所

◇九人のレジェンドと愚か者が一人　

◇魂婚心中

◇バタン島漂流記            

◇毎日食べたいいまどき精進ごはん

◇和紙を科学する

本城　雅人 著／東京創元社

芦沢　央 著／早川書房

西條　奈加 著／光文社

青江　覚峰 著／オレンジページ

大川　昭典 著／勉誠社

◇いつもとちがう水よう日

◇くまたのびっくりだいさくせん

◇ひとのなみだ　　

◇はじめてのメダカ

◇こどもとできるやさしい金継ぎ

丸山　陽子 作／小学館

柴田　ケイコ 著／白泉社

内田　麟太郎 文／童心社

青木　崇浩 著／日東書院本社

ナカムラ　クニオ 著／ホーム社

『こちら、沖縄美ら海水族館動物健康管理室。』

岩貞　るみこ 文／講談社

　人間と海の生き物がおりなす沖縄美ら海水族館で

本当にあった７つのノンフィクションドラマ。イル

カの人工尾びれ、マナティーの妊娠・出産・育仔な

ど、健康管理室で働く職員と飼育員が一緒になって

取り組んだ仕事を紹介する。

　黒木あるじ氏の著作とともに、とっておきの山形

県・置賜地方の伝説や怪談、民俗学の本を集めまし

た。郷土の怪談をじっくり楽しみながら、残暑を乗

りきりましょう！

　また、郷土資料館で企画展示している「河童の詫

び証文」と関連する本も紹介していますので、ぜひ

ご覧ください。

黒木あるじと郷土の怪談黒木あるじと郷土の怪談

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

１5 １6 １7 １8 １9 20 21

22 23 ２4 25 26 27 28

29 30

９月の予定　■ 休館日

【おきたま昔ばなし】

　秋フェスタにて「古本市」を開催します。ご家庭で

読まなくなった本、眠ったままの本がありましたら

お譲りください。これも立派な SDGs です！

◆受付期間／９月３日㈫～ 10 月 31 日㈭

※百科事典・全集・辞書や、2010 年以前発行の大

　人向け一般書、書き込みや汚れのあるもの、雑誌

　等は受付できません。ご了承ください。

古本ご提供のお願い古本ご提供のお願い

広告
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　私たちのサロンひまわりは、令和元年６月から活動していま

す。何気ないおしゃべりができる場所を作りたくて、お店の一

角の小さなスペースを使って始めました。

　茶話会は何人か集まったら即開始。時にはたわいない会話で

大笑い、時には悩みを打ち明けたり、誰かと話したりすると心

がちょっとすっきりしますよね。定期的にギター弾き語りで懐

メロ、寄せ植え、クリスマスの花を楽しむ会、健康維持のエク

ササイズ等を行っています。これまでのイベントは、内容も参

加者の年齢もまちまちですが、活動を通して地域の人の小さな

楽しみができ、また明日も元気でいたいと思えるように、無理

のない範囲でゆっくりと活動していきたいと思います。

ふれあいサロンの立ち上げ等、お気軽にご相談ください。

◆問合せ先／高畠町社会福祉協議会　　　☎（52）4486

　　　　　　生活支援コーディネーター　☎（40）1661

開催日時／不定期

場　　所／滝商店内

問合せ先／瀧　美智子　

高畠町で活動しているいろんな

「サロン」を紹介します。

わたしたちのサロンわたしたちのサロン
紹介します！紹介します！

（亀岡地区・亀岡二）

お茶のみサロンひまわりお茶のみサロンひまわり

地域おこし地域おこし

協力隊通信協力隊通信

vol. vol. 8282

金
か ね こ

子 拓
たく

隊員

　町の観光協会を拠点に活動を行っている金子です。

　去る５月 24 日に公開された映画「好きでも嫌いなあまのじゃく」の

舞台あいさつに、たかっき・はたっきが出演することができました。

これは、作中に瓜割石庭公園が登場するということもあり、私が運営

に携わっている「たかっき・はたっき」のSNS が関係者の目にとまり、

舞台あいさつが叶うこととなりました。自分の活動が日の目を浴びる

実感があり、とても嬉しくて貴重な経験となりました。

　これから秋に向け多くの催事がありますが、「次につなげる」の気持

ちを大事に尽力していきたいと思います。

▲舞台あいさつの様子▲高畠駅売店のたかっき・

　はたっきコーナー

！ 防災コラム防災コラム ！
これまでの防災コラム

はこちらから▶

問総務課危機管理室　☎（52）3744

【防災の日と防災週間】

毎年９月１日は「防災の日」とされています。1923 年の関東大震災が起きた日に由来し、大震災の教訓を忘

れないという意味と、この時期に多い台風への心構えという意味が込められています。また、防災の日を含む１

週間（８月30日～９月５日）を「防災週間」とし、全国的に防災知識普及のための講演会や展示会、防災訓練が行

われます。

　日本は地震や津波、台風、豪雨、火山噴火、大雪などによる災害が発生しやすい国であり、災害は他人事では

ありません。各家庭でも、家具の固定や食料の備蓄、避難方法の確認などの防災対策を実施し、大きな災害に向

けた備えをしっかりしておきましょう。

　　　　【自主防災組織連絡協議会研修会を実施しました (和田地区)】

　和田地区では、令和５年 11 月 29 日に自主防災組織連絡協議会の情報共有

と連携強化を目的に地域防災専門員を講師に迎え、「自分たちの地域は自分た

ちで守る」をテーマに研修会を開催しました。

　近年の高畠町での災害状況などを改めて振り返り、災害が起きた時にすぐに

行動できるように、日頃からの訓練、準備の大切さを実感しました。

　今後も地域の防災力を高めるために継続的に研修会を開催していきます。

＼ 地域で行われる防災活動の取り組みを紹介します ／

１.身の回りの災害リスクを確認しましょう

　自分の身の回りにはどのような災害が起きる可能

性があるのか、事前に自宅や学校、勤務先周辺の災

害リスクを把握しましょう。

■高畠町防災

　マップ

■国土地理院が提供する「重ねるハザード

　マップ」

■山形県内の主

　要な４つの活

　断層帯

２.最寄りの避難場所や避難所を確認しましょう

　災害が起きたときに慌てずに避難するためにも、

避難先や避難行動を事前に確認しておきましょう。

※避難場所…災害から身を守るため、一時的に避難

　　　　　　する施設や場所のこと。

※避難所…災害のために自宅で過ごすことが困難に

　　　　　なったとき、一定の期間、避難生活をす

　　　　　る場所。

■避難場所　　■避難所

■避難経路の危険個所(ブロック塀や細い路地など)

■親戚や友人など、他の避難先も併せて確認

３.家族会議を開催しましょう

　災害は、家族が一緒にいるときに発生するとは限りません。連絡先や安否方法の確認など、家族で災害から身

を守る方法を事前に話し合っておきましょう。高畠町防災マップも参考にしてみてください。

■災害時の連絡先や安否確認の方法

■避難先(避難場所・避難所・親戚宅など)や避難経路

■家族が別々に被災した時の集合場所

■災害時の情報収集先(防災アプリ、市町村や気象庁の

　ホームページなど)

■災害用伝言ダイヤル「171」と災害用伝言板の使い方

■非常持出品や備蓄品の備えと定期的な確認

■季節に応じた災害への備え

　(夏：熱中症対策　冬：防寒対策)

■ブレーカーの位置の確認(地震時は通電火災を防

　ぐため、自宅から避難するときにブレーカーを落

　とす)

2828            20242024.. ９９ たかはたたかはた広報広報



　　

　私たちのサロンひまわりは、令和元年６月から活動していま

す。何気ないおしゃべりができる場所を作りたくて、お店の一

角の小さなスペースを使って始めました。

　茶話会は何人か集まったら即開始。時にはたわいない会話で

大笑い、時には悩みを打ち明けたり、誰かと話したりすると心

がちょっとすっきりしますよね。定期的にギター弾き語りで懐

メロ、寄せ植え、クリスマスの花を楽しむ会、健康維持のエク

ササイズ等を行っています。これまでのイベントは、内容も参

加者の年齢もまちまちですが、活動を通して地域の人の小さな

楽しみができ、また明日も元気でいたいと思えるように、無理

のない範囲でゆっくりと活動していきたいと思います。

ふれあいサロンの立ち上げ等、お気軽にご相談ください。

◆問合せ先／高畠町社会福祉協議会　　　☎（52）4486

　　　　　　生活支援コーディネーター　☎（40）1661

開催日時／不定期

場　　所／滝商店内

問合せ先／瀧　美智子　

高畠町で活動しているいろんな

「サロン」を紹介します。

わたしたちのサロンわたしたちのサロン
紹介します！紹介します！

（亀岡地区・亀岡二）
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　町の観光協会を拠点に活動を行っている金子です。

　去る５月 24 日に公開された映画「好きでも嫌いなあまのじゃく」の

舞台あいさつに、たかっき・はたっきが出演することができました。

これは、作中に瓜割石庭公園が登場するということもあり、私が運営

に携わっている「たかっき・はたっき」のSNS が関係者の目にとまり、

舞台あいさつが叶うこととなりました。自分の活動が日の目を浴びる

実感があり、とても嬉しくて貴重な経験となりました。

　これから秋に向け多くの催事がありますが、「次につなげる」の気持

ちを大事に尽力していきたいと思います。

▲舞台あいさつの様子▲高畠駅売店のたかっき・

　はたっきコーナー

！ 防災コラム防災コラム ！
これまでの防災コラム

はこちらから▶

問総務課危機管理室　☎（52）3744

【防災の日と防災週間】

毎年９月１日は「防災の日」とされています。1923 年の関東大震災が起きた日に由来し、大震災の教訓を忘

れないという意味と、この時期に多い台風への心構えという意味が込められています。また、防災の日を含む１

週間（８月30日～９月５日）を「防災週間」とし、全国的に防災知識普及のための講演会や展示会、防災訓練が行

われます。

　日本は地震や津波、台風、豪雨、火山噴火、大雪などによる災害が発生しやすい国であり、災害は他人事では

ありません。各家庭でも、家具の固定や食料の備蓄、避難方法の確認などの防災対策を実施し、大きな災害に向

けた備えをしっかりしておきましょう。

　　　　【自主防災組織連絡協議会研修会を実施しました (和田地区)】

　和田地区では、令和５年 11 月 29 日に自主防災組織連絡協議会の情報共有

と連携強化を目的に地域防災専門員を講師に迎え、「自分たちの地域は自分た

ちで守る」をテーマに研修会を開催しました。

　近年の高畠町での災害状況などを改めて振り返り、災害が起きた時にすぐに

行動できるように、日頃からの訓練、準備の大切さを実感しました。

　今後も地域の防災力を高めるために継続的に研修会を開催していきます。

＼ 地域で行われる防災活動の取り組みを紹介します ／

１.身の回りの災害リスクを確認しましょう

　自分の身の回りにはどのような災害が起きる可能

性があるのか、事前に自宅や学校、勤務先周辺の災

害リスクを把握しましょう。

■高畠町防災

　マップ

■国土地理院が提供する「重ねるハザード

　マップ」

■山形県内の主

　要な４つの活

　断層帯

２.最寄りの避難場所や避難所を確認しましょう

　災害が起きたときに慌てずに避難するためにも、

避難先や避難行動を事前に確認しておきましょう。

※避難場所…災害から身を守るため、一時的に避難

　　　　　　する施設や場所のこと。

※避難所…災害のために自宅で過ごすことが困難に

　　　　　なったとき、一定の期間、避難生活をす

　　　　　る場所。

■避難場所　　■避難所

■避難経路の危険個所(ブロック塀や細い路地など)

■親戚や友人など、他の避難先も併せて確認

３.家族会議を開催しましょう

　災害は、家族が一緒にいるときに発生するとは限りません。連絡先や安否方法の確認など、家族で災害から身

を守る方法を事前に話し合っておきましょう。高畠町防災マップも参考にしてみてください。

■災害時の連絡先や安否確認の方法

■避難先(避難場所・避難所・親戚宅など)や避難経路

■家族が別々に被災した時の集合場所

■災害時の情報収集先(防災アプリ、市町村や気象庁の

　ホームページなど)

■災害用伝言ダイヤル「171」と災害用伝言板の使い方

■非常持出品や備蓄品の備えと定期的な確認

■季節に応じた災害への備え

　(夏：熱中症対策　冬：防寒対策)

■ブレーカーの位置の確認(地震時は通電火災を防

　ぐため、自宅から避難するときにブレーカーを落

　とす)
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・㈱ナガサワ　　　　　☎(52)2247

・㈲県南設備工業　　  ☎(52)1093

・㈲安部設備　　　　　☎(57)2069

今月の水道修理指定店今月の水道修理指定店

９月の無料相談（電話後に来訪してください）

相談名 内　容 相談日 時　間 場　所 問合せ先

一般 心配ごと、困りごと 平日
８時30分～
17時15分

老人福祉
センター

老人福祉センター
（町社会福祉協議会）　
　　　　　　  ☎（51）1008

人権
男女差別、いじめ、
プライバシー侵害等

４日㈬、18日㈬ ９時～正午

行政
公共機関に対する
苦情、要望

11日㈬ 10時～正午

法律（予約制） 各種法律相談 25日㈬
13時30分～
15時30分

生活サポート
生活、就労、家計管理
の悩みごと等

平日
８時30分～
17時15分

東置賜地域生活自立支援センター
（町社会福祉協議会） ☎（51）1008

ひきこもり相談
窓口（予約制）

ひきこもり状態の子どもや
若者、その家族の相談等

平日 ９時～16時
町福祉課
(役場１階)

町福祉課      ☎（52）4473

結婚相談会
（予約制）

婚活の仕方、お見合い
相手の紹介

14日㈯
申込締切：11日㈬

13時～
16時45分

やまがたハッピーサポート
センター置賜支所(米沢市)

やまがたハッピーサポート

センター☎023（687）1972

借金返済に関す
る相談窓口

借金の状況に応じ、
専門家に引き継ぎます

平日
８時30分～
16時30分

電話相談
山形財務事務所理財課

　　　　　 ☎023(641)5201

全国一斉不動産
無料相談会

不動産に関する法律、税
金、建築、空き家等の悩み

10月１日㈫ 10時～ 16時
すこやかセン
ター(米沢市)

(公社)全日本不動産協会山形

県本部  ☎023(642)6658

くらしの連絡帳

診療日 担当歯科 地区 電話番号

１日㈰ 安川歯科クリニック 川西 ☎（54）0210

８日㈰ 足立歯科医院 米沢 ☎（23）4182

15 日㈰ 高橋歯科医院 南陽 ☎（47)6222

16 日㈷ 金子歯科医院 米沢 ☎(23)0909

22 日㈷ 西原歯科医院 長井 ☎0238（84）7722

23 日㈪ 板垣歯科クリニック 南陽 ☎（50)3348

29 日㈰ 中川歯科医院 米沢 ☎(23)2062

歯科休日当番医 診療時間／９時～15時

【住所】南陽市椚塚 420－７

【診療日】１日㈰、８日㈰、15 日㈰、16 日㈷、22 日㈷、

　　　　　23 日㈪、29 日㈰

【受付時間】８時 45 分～ 11 時 45 分、13 時～ 16 時 30 分

【診療科目】主に内科・小児科

【持ち物】 保険証(必須)、医療証・お薬手帳・携帯電

　　　　 話（お持ちの人）

※咳・熱等の症状がある人、外科希望の人、小学生

　未満の人は事前にお電話ください。

※当番医の判断で、公立置賜総合病院等へ案内する

　場合もあります。

南陽東置賜休日診療所 ☎（40）3456

▲町ホームページ

担当歯科医が変更になる場合があ

ります。町ホームページを確認し、

電話後に受診してください。

期限期限９９月月 3030 日日㈪㈪今月の納税

◇納付書の人　…期限までに納付ください。

◇口座振替の人…期限日に引き落としです。

　　　　　　　　残高をご確認ください。

◆固定資産税・都市計画税：３期

◆国民健康保険税：３期

◆介護保険料：３期

◆後期高齢者医療保険料：３期

問税務課収納管理係　☎(52)2054

※クレジットカードやネットバンキング等での納

　付が可能となりました。詳しくは町ホームページ

　をご覧ください。

文芸投稿作品文芸投稿作品
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を
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を
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夜
ま
で
残
る
仕
事
や
朝
の
月

竹
と
ん
ぼ
里
が
恋
し
い
い
わ
し
ぐ
も

＝次回締切日＝

　　◆川柳・詩／

 　10 月１日㈫　掲載は 11 月号

　　◆俳句・短歌／

     11 月 1日㈮　掲載は 12 月号

平
和
を
永と

わ久
に

東
京
に
居
る
孫
か
ら
メ
ー
ル
が
入
っ
た

靖
国
神
社
に
寅と

ら
お雄

叔
父
さ
ん
に
逢
い

に
行
っ
て
来
た
よ
と

孫
よ
有
難
う　

私
も
行
き
た
い
が

こ
の
足
で
は
ど
こ
へ
も
行
け
な
い

若
い
頃
二
回
程
参
拝
に
行
っ
て

武
道
館
で
の
慰
霊
祭
に
も
一
度
参
列

し
た
だ
け

母
の
弟
寅
雄
叔
父
は

ソ
ロ
モ
ン
海
戦
で
軍
艦
に
乗
っ
て
戦

死
し
た　

32
才
で
あ
っ
た

そ
の
時
の
様
子
を
聞
か
せ
る
と

戦
後
戦
友
が
尋
ね
て
来
た
祖
父
は

息
子
の
死
ぬ
話
な
ど
聞
き
た
く
な
い

と
言
っ
た

私
が
代
わ
り
に
聞
い
た

あ
の
恐
し
い
悲
惨
な
戦
争
は

二
度
と
し
て
は
な
ら
な
い
と
の
話

だ
っ
た

遠
い
昔
の
話
で
あ
る
が

今
も
世
界
で
戦
争
が
起
き
て
い
る

我
が
国
だ
け
は
起
き
な
い
様

み
ん
な
で
し
っ
か
り
見
守
っ
て
行
こ
う

こ
の
ほ
か
、
石
山
み
ゑ
子
様(

竹
森)
に

も
ご
投
稿
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ス
ペ
ー

ス
の
都
合
上
、
先
着
順
の
掲
載
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

〇投稿方法／氏名・住所・電話番号・

　投稿部門を明記し、企画課へ提出。

　※締切日必着

　〒 992-0392　企画課 文芸欄宛

　kikaku@town.takahata.yamagata.jp

○問合せ先／企画課　☎（52）4476

・掲載は名前の五十音順（詩を除く）

・誤字脱字等の手直しはしません。

・投稿作品はお返しできません。

・投稿作品は未発表でオリジナルの

  ものに限ります。

・スペースの都合上、先着順での掲載

  とさせていただく場合があります。
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わ
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友
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入
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ど
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性
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ま
わ
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十
三
世

ふ
る
さ
と
三
陸
の
地
に
向
か
っ
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大
き
く
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を
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げ
て
る

美
味
し
い
茄
子
が　

欲
し
い
か
ら
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あ
い
さ
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が
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来
る
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れ
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い

ひ
ま
わ
り
咲
い
た

今
年
も
咲
い
た
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・㈱ナガサワ　　　　　☎(52)2247

・㈲県南設備工業　　  ☎(52)1093

・㈲安部設備　　　　　☎(57)2069

今月の水道修理指定店今月の水道修理指定店

９月の無料相談（電話後に来訪してください）

相談名 内　容 相談日 時　間 場　所 問合せ先

一般 心配ごと、困りごと 平日
８時30分～
17時15分

老人福祉
センター

老人福祉センター
（町社会福祉協議会）　
　　　　　　  ☎（51）1008

人権
男女差別、いじめ、
プライバシー侵害等

４日㈬、18日㈬ ９時～正午

行政
公共機関に対する
苦情、要望

11日㈬ 10時～正午

法律（予約制） 各種法律相談 25日㈬
13時30分～
15時30分

生活サポート
生活、就労、家計管理
の悩みごと等

平日
８時30分～
17時15分

東置賜地域生活自立支援センター
（町社会福祉協議会） ☎（51）1008

ひきこもり相談
窓口（予約制）

ひきこもり状態の子どもや
若者、その家族の相談等

平日 ９時～16時
町福祉課
(役場１階)

町福祉課      ☎（52）4473

結婚相談会
（予約制）

婚活の仕方、お見合い
相手の紹介

14日㈯
申込締切：11日㈬

13時～
16時45分

やまがたハッピーサポート
センター置賜支所(米沢市)

やまがたハッピーサポート

センター☎023（687）1972

借金返済に関す
る相談窓口

借金の状況に応じ、
専門家に引き継ぎます

平日
８時30分～
16時30分

電話相談
山形財務事務所理財課

　　　　　 ☎023(641)5201

全国一斉不動産
無料相談会

不動産に関する法律、税
金、建築、空き家等の悩み

10月１日㈫ 10時～ 16時
すこやかセン
ター(米沢市)

(公社)全日本不動産協会山形

県本部  ☎023(642)6658

くらしの連絡帳

診療日 担当歯科 地区 電話番号

１日㈰ 安川歯科クリニック 川西 ☎（54）0210

８日㈰ 足立歯科医院 米沢 ☎（23）4182

15 日㈰ 高橋歯科医院 南陽 ☎（47)6222

16 日㈷ 金子歯科医院 米沢 ☎(23)0909

22 日㈷ 西原歯科医院 長井 ☎0238（84）7722

23 日㈪ 板垣歯科クリニック 南陽 ☎（50)3348

29 日㈰ 中川歯科医院 米沢 ☎(23)2062

歯科休日当番医 診療時間／９時～15時

【住所】南陽市椚塚 420－７

【診療日】１日㈰、８日㈰、15 日㈰、16 日㈷、22 日㈷、

　　　　　23 日㈪、29 日㈰

【受付時間】８時 45 分～ 11 時 45 分、13 時～ 16 時 30 分

【診療科目】主に内科・小児科

【持ち物】 保険証(必須)、医療証・お薬手帳・携帯電

　　　　 話（お持ちの人）

※咳・熱等の症状がある人、外科希望の人、小学生

　未満の人は事前にお電話ください。

※当番医の判断で、公立置賜総合病院等へ案内する

　場合もあります。

南陽東置賜休日診療所 ☎（40）3456

▲町ホームページ

担当歯科医が変更になる場合があ

ります。町ホームページを確認し、

電話後に受診してください。

期限期限９９月月 3030 日日㈪㈪今月の納税

◇納付書の人　…期限までに納付ください。

◇口座振替の人…期限日に引き落としです。

　　　　　　　　残高をご確認ください。

◆固定資産税・都市計画税：３期

◆国民健康保険税：３期

◆介護保険料：３期

◆後期高齢者医療保険料：３期

問税務課収納管理係　☎(52)2054

※クレジットカードやネットバンキング等での納

　付が可能となりました。詳しくは町ホームページ

　をご覧ください。
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競技種目

お問合せ 全日本35㎞競歩高畠大会準備委員会事務局（高畠町社会教育課スポーツ振興係）
〒992-0392 山形県東置賜郡高畠町大字高畠 435 番地　TEL.0238-52-2719/FAX.0238-52-5043

申込方法 申込締切

8.31SAT.
●主　催／一般財団法人山形陸上競技協会、高畠町、高畠町教育委員会、一般社団法人高畠町スポーツ協会　●主　管／一般財団法人山形陸上競技協会、全日本35km競歩高畠大会準備委員会
●後　援／公益財団法人日本陸上競技連盟、東北陸上競技協会、山形県、公益財団法人山形県スポーツ協会、山形新聞・山形放送、NHK山形放送局、山形県高等学校体育連盟、高畠町商工会、一般社団法人高畠町観光協会、全日本競歩高畠大会推進協議会、一般社団法人高畠青年会議所
●協　力／一般財団法人山形県交通安全協会南陽地区交通安全協会高畠支部、南陽警察署、高畠ベンダーサービス会

一般男子35km競歩／一般女子35km競歩
一般男子20km競歩／一般女子20km競歩
高校男子10km競歩／高校女子  5km競歩

インターネット申込みのみ

※申込みには無料会員登録が必要で、参加料のほか手数料がかかります。
※　　　　　 ホームページURL（https://moshicom.com/）
※右記のＱＲコードからもアクセスできます。

スポーツ振興くじ助成事業

競技種目
申込方法 申込締切申込締切申込締切申込締切

8.318.318.318.31
一般男子35km競歩／一般女子35km競歩インターネット申込みのみ

202410.27Sun. 8:00 START

スポーツ振興くじ助成事業

第 61 回 全日本35㎞競歩高畠大会
兼 第108回 日本陸上競技選手権大会・35㎞競歩
兼 東京2025世界陸上競技選手権大会 日本代表選手選考競技会

WRk（世界ランキング）対象大会

8:00 START
高畠まほろば競歩路・日本陸連公認競歩コース
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この広報紙は古紙配合率 60％の再生紙を使用し、植物油インキで印刷しています。


