
高畠町からのおしらせ

　　2022.４

支　援

住宅支援事業助成金

問町建設課建築住宅係　☎（52）4481

事業名 対　象 助成額　

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

　

支
援
事
業

町内に自ら居住する持家等のリフォーム ①一般世帯

　全体工事費の 1/5

　上限 20 万円

②移住・新婚・子育て世帯

　全体工事費の 1/3

　上限 30 万円

町内の建築業者等と工事請負契約を締結されている人

令和 5年 2 月末までに工事完了届けの提出ができる人

申請者および家族と請負建築業者いずれも町税に滞納がないこと

※工事の着工後や完了後の申請はできません。

若
者
定
住
促
進
事
業

世帯員全員が満 40 歳以下

新築住宅または建売住宅の

取得費の 10％

土地代は含まない

①町外転入者・避難者

　上限 50 万円

②町内貸家等居住者

　上限 25 万円

町内に住宅を新築または建売を購入し定住する意思があり下記のいずれか

に当てはまる人

　・町外に継続して 2年以上居住し、町内に転入する人

　・平成 23 年 3 月 11 日時点で福島県に居住し原発事故のため避難して

　　いる人

　・町内の貸家等に継続して２年以上居住している人

町内に所有する住宅のない人

令和 5年 2 月末日までに実績報告書を提出できる人

本人および家族に市町村税の滞納がないこと

契約から入居後 3か月を経過する日までに申請できる人
　

 

耐
震
診
断
士

　

 

派
遣
事
業

昭和 56 年 5 月 31 日以前に建てられた住宅

診断費用 103,400 円のうち、

町が 93,400 円を助成

2階建て以下の木造戸建て住宅

　店舗併用住宅の場合…延床面積の 1/2 以上が住宅の用途であること

本人および家族に町税の滞納がないこと

令和 5年 2 月末日までに耐震診断の報告ができる人
　

木
造
住
宅

　

耐
震
改
修
事
業

耐震診断の結果により住宅の耐震改修を行う人

全体工事費の 4/5

上限 120 万円

住宅リフォーム支援事業併用可

町内の建築事業者と工事請負契約を締結されている人

令和 5年 2 月末までに実績報告を提出できる人

本人および家族に町税の滞納がないこと

※工事の着工後や完了後の申請はできません。

危
険
空
家
等
除

去
事
業
補
助
金

町内に「危険空き家」と認定された住宅を所有または管理等する人

（登記簿記載の所有者、納税義務者、納税管理人） 事業に要する費用の 2/5

上限 60 万円公共事業等の補償の対象となっていないこと

本人および家族に町税の滞納がないこと
　

空
き
家
バ
ン
ク

　

補
助
金

空き家バンクに登録された物件であること
事業に要する費用の 1/10

上限 50 万円

登録住宅 1戸につき 1回限り

住宅リフォーム支援事業併用可

登録された物件の所有者またはその物件を購入・賃借する人が、修繕や

改修等の工事等を行う場合

本人および家族に町税の滞納がないこと

対象事業／住宅の修繕・改修工事、清掃、ゴミなどの運搬や廃棄費用等

申請受付は 4月 1 日㈮から

予算の範囲内で先着順

　住環境の整備や地域の活性化、移住促進による人口の増加、住宅の耐震化を目的に実施します。必要書類や詳

細は、お問い合わせください。申請書は、町建設課窓口または町ホームページで入手できます。
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　高血圧症の人の割合を減らすためには、今、血圧が正常な人が高血圧症

にならないことが重要です。心臓や脳の大きな病気の原因となる高血圧症

にならないためには、どうしたら良いか明らかにするために「わらわら予「わらわら予

防高血圧プロジェクト」防高血圧プロジェクト」※を令和元年に立ち上げました。血圧を下げるの

に、減塩減塩は非常に重要です。１日に摂る塩分の量を１g 減らすことができ

れば、血圧が約１mmHg 下がると言われています。そこで、プロジェクト

の一環として、ご協力いただいた人が塩分をどれくらい摂っているか計測

しました。
※「わらわら予防高血圧プロジェクト」は、高畠町、公立高畠病院のほか、NPO

法人地域健康プランや神奈川県の研究機関が協働で行っている研究です。

健　康

高畠町民は高血圧症が多い

問町健康長寿課地域保健係　☎（52）1307　ＮＰＯ法人地域健康プラン　☎ 090（7795）9145

【高畠町では約 5人に１人が高血圧の基準（140/90mmHg）を超えています】

　塩分が増えると血管内の水分が増えて圧力が

高まるからです。口から摂取した塩分はまず胃

腸に入り、そこから血管内に吸収されます。す

ると、血液中の塩分濃度が上がるため体内では

その濃度を薄めようと血管内の水分を増やす働

きが生まれます。結果、管内を流れる血液の量

が増え、細かい血管にかかる圧力が高まること

で血圧が上がると言われています。

塩分の摂り過ぎが高血圧につながる理由

動脈硬化、心筋梗塞、

大動脈瘤、腎硬化症、

脳卒中（脳出血、脳梗

塞、くも膜下出血）、

慢性腎臓病、狭心症、

心不全

高血圧症が引き起こす症状高血圧症が引き起こす症状

※厚生労働省「日本人の食事摂取基準（20 年版）」より

１日あたりの塩分摂取量の目標※

男性７．５g未満、女性６.５g未満の達成率

男性：640 人中 60 人

　しかし、ほとんどの人

が目標を達成できていま

せん。研究では、塩分の

摂り過ぎと血圧が高くな

ることとの複雑な関係が

見えてきています。

塩分の摂り過ぎは

血圧に悪い

プロジェクトの結果による町のみなさんの現状

例えば…

　・加工品や既製品をなるべく避ける

　・塩分の代わりに香りや酸味を活かす

　・食卓に調味料（塩・醤油など）

　　を置かない

塩分の摂り過ぎに注意する必要がありそうです塩分の摂り過ぎに注意する必要がありそうです

など）

女性：646 人中 29 人

「「広報たかはた広報たかはた」」

広告広告募集中募集中 !!!!
「町公式ホームページ」「町公式ホームページ」

バナー広告募集中バナー広告募集中 !!!!
町企画財政課広聴広報係　☎☎（52）４４７６（52）４４７６

　詳細はホームページをご確認ください 月額￥10,000 ～月額￥10,000 ～

町企画財政課広聴広報係　町企画財政課広聴広報係　☎☎（52）４４７６（52）４４７６

　詳細はホームページをご確認ください月額￥12,000月額￥12,000
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送付物 送付時期 送付対象

❶ 意向調査票 ４月中 2回目の接種が令和 3年 11 月に済んでいる人

❷ 接種券付き予診票

　 ワクチン接種済証
４月初旬 2回目の接種が令和 3年 10 月に済んでいる人

❸ 接種日程のご案内 接種日の２週間前
意向調査で集団接種を希望すると回答した人

※ 2回目の接種が令和 3年 8月までに済んでいる人に送付済み

　３回目の集団接種は、２回目の接種が済んでいる希望者に順番にご案内しています。最大３回封筒が届きます

ので、お手元に届いたらご確認ください。届いていない人は、コールセンターまでご連絡ください。

新型コロナワクチン接種情報
町健康長寿課新型コロナウイルスワクチン接種対策室（げんき館）　☎（52）１３１２ 最新情報はこちら

コールセンター　☎（52）１２２４

12 月に実施した意向調査で

「町内で接種を希望する」と回答した人
日程のご案内とお知らせを同封しています。

必ずご確認ください。

小児（5歳～ 11 歳）の接種

12歳から 17 歳の３回目接種12 歳から 17 歳の３回目接種

町から３回目の接種の日程案内を送付します。

国からの年齢引き下げの決定を受け次第、接種券等を順次発送します。

２回目の接種が

令和４年３月までに済んでいる人

検索　厚労省　ワクチン

ワクチン接種について

詳しく知りたい人は、

厚労省ホームページを

ご覧ください。

３回目接種率

町全体…45.2％

65 歳以上の割合…83.7％

３月 20 日時点の状況をお知らせ

３回目の集団接種を進めています３回目の集団接種を進めています
現時点での接種の対象は、２回目の接種をした日から６か月以上経過した 18 歳以上の人です

対象となるお子さんに、接種券・予診票を送付しました。

意向調査を提出していない人または

接種を希望しないと回答した人で接種を希望する場合

いつでも変更を承ります。コールセンターまでご連絡ください。

接種の希望を変更したい人

受付時間 9時～ 17時（土日祝日を除く）

毎週木曜　15：00 ～ 16：00
毎週木曜　16：30 ～ 17：30業者の方：

一般の方：

建築業許可／県（般-30）建築業許可／県（般-30）第501047501047　宅建業許可／山形県（11）1037宅建業許可／山形県（11）1037建築業許可／県（般-30）第501047 宅建業許可／山形県（11）1037
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Information

Event
Examination
Lecture
Consultationく CoConsultation

報

EEE
EE
L
CCC情

のしし
らら

　

千
代
田
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
「
く

り
え
い
と
工
房
」
で
は
、
粗
大
ご
み

と
し
て
搬
入
さ
れ
た
自
転
車
や
家
具

を
修
理
再
生
し
、
無
償
で
提
供
し
て

い
ま
す
。

※
１
世
帯
に
つ
き
自
転
車
、
家
具
各

　

１
点
。
当
選
し
た
場
合
、
年
度
内

　

の
同
じ
提
供
品
へ
の
応
募
不
可
。

▼
提
供
予
定
数
／
自
転
車
10
台
・
家

　

具
類
５
点

▼
応
募
資
格
／
置
賜
在
住
者

▼
展
示
・
応
募
期
間
／
４
月
６
日
㈬

　

〜
５
月
７
日
㈯(
日
曜
祝
日
除
く
)

　

９
時
〜
16
時

▼
公
開
抽
選
／
５
月
10
日
㈫
10
時

▼
引
取
期
限
／
５
月
28
日
㈯

問
応
募
先
／
千
代
田
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
　
　
　
　
　

☎
（57）
４
０
０
４

自
転
車
・
家
具
再
生
品
の
提
供

　

こ
れ
か
ら
自
生
山
菜
の
発
生
時
期

を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
出
荷
前
の
検

査
を
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

　

自
生
山
菜
は
生
育
環
境
の
違
い
に

よ
り
放
射
性
物
質
の
濃
度
に
ば
ら
つ

き
が
あ
る
た
め
、
出
荷
前
に
検
査
を

徹
底
し
、
安
全
性
を
確
認
し
て
か
ら

出
荷
し
て
く
だ
さ
い
。
出
荷
に
は
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
に
よ
る
通
信
販
売

も
含
ま
れ
ま
す
。
特
に
コ
シ
ア
ブ
ラ

は
、
過
去
に
基
準
値
を
超
え
る
放
射

性
物
質
が
検
出
さ
れ
て
い
ま
す
の

自
生
山
菜
の
放
射
性
物
質

に
ご
注
意
く
だ
さ
い

お
知
ら
せ

　

危
険
物
取
扱
者
・
消
防
設
備
士
の

義
務
と
し
て
、
免
状
交
付
の
日
か
ら

10
年
ご
と
に
写
真
の
書
換
え
が
必
要

で
す
。
免
状
の
期
限
を
確
認
の
う
え
、

速
や
か
に
手
続
き
く
だ
さ
い
。

問
申
請
書
入
手
先
／
高
畠
消
防
署

☎
（52）
１
５
０
５

危
険
物
取
扱
者
・
消
防

設
備
士
の
免
状
書
換
え

　

ロ
ー
ソ
ン
グ
ル
ー
プ
と
全
国
母
子

寡
婦
福
祉
団
体
協
議
会(
全
母
子
協
)

で
実
施
す
る
奨
学
金
制
度
で
す
。
詳

細
は
、
全
母
子
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
／
中
学
３
年
生
、
高
校
(
高

専
含
む
)１
〜
３
年
生

▼
募
集
人
数
／
全
国
で
４
０
０
人

▼
奨
学
金
／
月
額
３
万
円(
返
還
不
要
)

▼
応
募
締
切
／
４
月
27
日
㈬
必
着

問
山
形
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

☎
０
２
３(
６
３
３
)０
９
６
２

ひ
と
り
親
家
庭
支
援
奨
学
金

で
、
自
主
検
査
を
徹
底
し
安
全
性
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
町
農
林
振
興
課
農
村
林
務
係
　
　
　
　

☎
（52）
１
１
１
３

施
設
案
内

【
写
真
展
】

▼
出
展
／
加
藤
弘
一(
南
陽
市
在
住
)

▼
期
間
／
４
月
９
日
㈯
〜
24
日
㈰
　

▼
内
容
／
四
季
感
動
フ
ラ
ワ
ー
長
井

　

線
を
撮
る

【
創
作
民
芸
品
展
】

▼
出
展
／
眞
木
正
典(
町
内
在
住
)

▼
期
間
／
４
月
29
日
㈷
〜
５
月
15
日
㈰

▼
内
容
／
精
巧
な
ミ
ニ
チ
ュ
ア
古
民

　

家
な
ど

【
４
月
か
ら
の
営
業
時
間
】

▼
総
合
案
内
所
／
９
時
〜
17
時
30
分

▼
レ
ス
ト
ラ
ン
縄
文
／
10
時
〜
16
時

45
分

▼
縄
文
売
店
／
９
時
30
分
〜
17
時

※
当
面
の
間

道
の
駅
た
か
は
た

【
温
泉
】

▼
営
業
時
間
／
７
時
〜
22
時(
最
終

受
付
21
時
30
分
)、
月
曜
日
は
21

時
ま
で(
最
終
受
付
20
時
30
分
)

▼
ポ
イ
ン
ト
ア
ッ
プ
デ
ー

　

・
レ
デ
ィ
ー
ス
デ
ー
…
火
曜
日

　

・
メ
ン
ズ
デ
ー
…
水
曜
日

　

・
休
憩
室
無
料
…
毎
月
26
日

▼
休
館
日
／
４
月
11
日
㈪

【
太
陽
館
市(
売
店
)】

▼
日
時
／
４
月
26
日
㈫
10
時
〜
17
時

【
利
用
開
始
】
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル

問
太
陽
館
　
　
　
　

☎
（57）
４
１
７
７

太
陽
館

◎
チ
ケ
ッ
ト
発
売
中

【
Ａ
.Ｂ
.
Ｃ
.ラ
イ
ブ
２
０
２
２

Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ

Ｉ
Ｓ

Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
】

▼
日
時
／
５
月
15
日
㈰
14
時
開
演

▼
料
金
／
全
席
自
由
５
、
５
０
０
円

　

(
当
日
６
、０
０
０
円
)

　

未
就
学
児
膝
上
可

※
当
日
11
時
か
ら
整
理
券
発
行

▼
出
演
／
オ
フ
コ
ー
ス
清
水
仁
、
松

尾
一
彦
、
大
間
ジ
ロ
ー
　

ほ
か

▼
チ
ケ
ッ
ト
取
扱
／
文
化
ホ
ー
ル

　

ほ
か

文
化
ホ
ー
ル
ま
ほ
ら

【
利
用
開
始
】

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
、
Ｒ
Ｖ
パ
ー
ク

【
利
用
中
止
】

シ
ャ
ワ
ー
室
、
こ
ど
も
の
広
場

【
臨
時
休
業
】
４
月
５
日
㈫
、
６
日
㈬

問
道
の
駅
た
か
は
た
☎

（52）
５
４
３
３
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【
乙
種
第
４
類
】

▼
日
時
／
５
月
25
日
㈬
、
26
日
㈭

　

９
時
30
分
〜
16
時
30
分

▼
定
員
／
50
人

【
丙
種(
前
期
の
み
)】

▼
日
時
／
５
月
25
日
㈬
９
時
30
分
〜

16
時
30
分

▼
定
員
／
20
人

◎
申
込
期
間
／
４
月
11
日
㈪
〜
５
月

13
日
㈮

◎
場
所
／
飯
豊
町
町
民
総
合
セ
ン

タ
ー
あ
〜
す

※
受
講
料
等
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
申
込
書
入
手
先
／
高
畠
消
防
署

☎
（52）
１
５
０
５

危
険
物
取
扱
者
試
験

（
前
期
）
準
備
講
習
会

【
甲
種
・
乙
種(
全
類
)・
丙
種
】

▼
期
日
／
６
月
25
日
㈯

危
険
物
取
扱
者
試
験

試
験
・
講
習

消
防
設
備
士
試
験

【
甲
類(
全
類
)・
乙
種(
全
類
)
】

◎
第
１
回
／
５
月
21
日
㈯

▼
受
付
期
間

【
電
子
】
４
月
１
日
㈮
〜
11
日
㈪

【
書
面
】
４
月
４
日
㈪
〜
14
日
㈭

◎
第
２
回
／
９
月
３
日
㈯

▼
受
付
期
間

　

【
電
子
】
７
月
16
日
㈯
〜
25
日
㈪

　

【
書
面
】
７
月
19
日
㈫
〜
28
日
㈭

◎
場
所
／
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
、

庄
内
Ｊ
Ａ
ビ
ル

※
提
出
方
法
な
ど
の
詳
細
は
お
問
い

　

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
願
書
等
入
手
先
／
高
畠
消
防
署

　
　
　
　

☎
（52）
１
５
０
５

募　

集

　

結
婚
を
希
望
す
る
独
身
男
女
の
出

会
い
の
機
会
を
拡
大
す
る
た
め
、
県

に
登
録
し
て
仲
人
活
動
を
行
う
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

▼
活
動
内
容
／
相
談
対
応
、
お
相
手

探
し
、
お
見
合
い
の
設
定

▼
報
酬
／
活
動
経
費
の
一
部
を
交
付
。

※
詳
細
は
、
山
形
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
申
込
先
／
や
ま
が
た
ハ
ッ
ピ
ー
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
３(
６
１
５
)
８
７
５
５

や
ま
が
た
縁
結
び
た
い

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▼
㈱
家
具
の
い
い
づ
か

　
　
　
　
　
　
　

ラ
ン
ド
セ
ル
４
個

【
二
井
宿
小
学
校
・
高
畠
中
学
校
へ
】

▼
高
畠
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

図
書
カ
ー
ド
３
万
円
分

【
社
会
福
祉
協
議
会
へ
】

◎
福
祉
の
た
め
に

▼
カ
ー
ブ
ス
南
陽
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
　
　
　

食
料
品
２
２
９
点

新
緑
の
二
井
宿
峠
古
道
を
、
里
山

の
自
然
を
満
喫
し
な
が
ら
歩
き
ま
す
。

終
了
後
、
昼
食
会(
二
井
宿
そ
ば
、山

菜
汁
ほ
か
)あ
り
。

▼
日
時
／
５
月
５
日
㈷
８
時
30
分
〜

　

雨
天
決
行

新
緑
の
古
道
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

催　

し

【
ひ
ろ
す
け
子
ど
も
祭
】

▼
期
間
／
５
月
３
日
㈷
〜
５
日
㈷

▼
内
容
／
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
、
ホ
ー

ル
ス
ラ
イ
ド
上
映
ほ
か

【
昔
語
り-

ま
ほ
ろ
ば
語
り
部
の
会-

】

▼
日
時
／
４
月
３
日
㈰
、
17
日
㈰

10
時
15
分
〜
正
午

▼
場
所
／
本
館
和
室

※
要
入
館
券
。
幼
児
・
町
内
の
小
中

　

学
生
は
無
料
。

問
浜
田
広
介
記
念
館
☎

（52）
３
８
３
８

浜
田
広
介
記
念
館

問
ジ
ャ
パ
ン
・
ユ
ニ
オ
ン

☎
０
３(
３
４
７
６
)
４
４
２
２

◎
チ
ケ
ッ
ト
発
売
中

【
あ
や
の
、司
の
歌
っ
て
笑
っ
て

山
形
道
中
２
０
２
２
】

▼
日
時
／
５
月
22
日
㈰
14
時
開
演

▼
料
金
／
全
席
指
定
４
、０
０
０
円

　

(
当
日
４
、
５
０
０
円
)

▼
出
演
／
工
藤
あ
や
の
、
最
上
川
司

▼
チ
ケ
ッ
ト
／
文
化
ホ
ー
ル
、
高
砂

屋
、
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
(
Ｌ
コ
ー

ド
:
２
２
８
７
２
)ほ
か

問
文
化
ホ
ー
ル
　
　

☎
（52）
４
４
８
９

▼
集
合
場
所
／
二
井
宿
地
区
公
民
館

▼
持
ち
物
／
マ
ス
ク
、
飲
み
物
、
靴
、

帽
子
、
タ
オ
ル
、
長
袖
シ
ャ
ツ
、

手
袋
、
雨
具
等

▼
参
加
費
／
２
、
２
０
０
円

　

小
学
生
以
下
１
、
４
０
０
円

▼
定
員
／
県
内
在
住
者
25
人

▼
申
込
締
切
／
４
月
20
日
㈬

▼
主
催
／
二
井
宿
わ
く
わ
く
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト

問
申
込
先
／
二
井
宿
地
区
公
民
館

☎
（52）
１
０
０
１

▼
場
所
／
米
沢
工
業
高
校

▼
受
付
期
間
／

【
電
子
】
５
月
６
日
㈮
〜
16
日
㈪

【
書
面
】
５
月
９
日
㈪
〜
19
日
㈭

※
提
出
方
法
等
の
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
願
書
等
入
手
先
／
高
畠
消
防
署

☎
（52）
１
５
０
５

▼
業
務
内
容
／
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
管

理
運
営
、
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の

運
営
等

高
畠
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

職
員
募
集

▼
採
用
人
数
／
１
人

▼
応
募
資
格
／
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操

作
が
で
き
る
人

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問(
一
社
)高
畠
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

☎
（52）
４
４
９
０

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
米
沢☎

（22）
８
１
５
５
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しほ 薬 局
営業時間
平日AM9:00～PM6:30
土曜AM9:00～PM4:00

高畠町泉岡426-1
（文化ホールまほら向い）

☎５２－４０８１
℻  ５２－４８８８

●処方せん調剤
●一般用医薬品
●漢方薬
●動物用医薬品

)

お
く
り
も
の

お
く
り
も
のあ

り
が
と
う

あ
り
が
と
う



広告

　　2022.４

！ 防災コラム防災コラム ！

　食べられる山菜と有毒植物を取り違える

と、食中毒を起こし、命に関わることがあり

ます。吐き気や痺れなどの体調不良が見られ

たときは、残品を持ってすぐに医療機関を受

診してください。

◆問合せ先／県食品安全衛生課

☎ 023（630）2677

有毒植物に気をつけよう！

◎

クマにとって森林は自分の領分。人は侵入者で

す。周囲への警戒を怠らずクマとの遭遇に注意

しましょう。

◎音の出る物（ラジオやクマ避けの鈴）で、人の

存在をクマに知らせましょう。

◎子連れのクマに注意してください。母グマは非

常に神経質で危険です。できるだけ早く遠ざか

りましょう。

◎食べ残しやゴミを山に残すことはクマを呼び寄

せる大変危険な行為です。ゴミは必ず持ち帰っ

てください。

※集落に近い場所での目撃や形跡を見つけた場合

は、ご連絡ください。

◆問合せ先／町総務課危機管理室　　☎（52）3744

クマにご注意ください！

　春の行楽シーズンを迎え、山菜採りな

どで山に入る場合は、以下のことに十分

注意をしましょう。

食中毒を起こさないために

食用と確実に判断できない植物は

地 域 福 祉 計 画 通 信 - 共に生きる幸せなまちづくり -

第 15 回　自治会での除排雪のしくみづくり

高畠町社会福祉協議会

◆問合せ先／町福祉こども課地域福祉係　☎（52）3564

　今年は例年にない大雪で、除排雪に大

変な苦労をされた年だったと思います。

高畠町社会福祉協議会では、支援や見守

りが必要な人へ「除排雪のしくみづくり」

を行う自治会に対し、支援を行っていま

す。令和３年度は、７自治会で除排雪に

関する支え合い活動が実施されました。

【助成内容】　詳細はお問い合わせください。

　◎助 成 金／ 15,000 円

　◎貸　　出／除雪機・スノーダンプの貸出等

　◆問合せ先／高畠町社会福祉協議会　☎（52）4486

　令和２年度から自治会内で除雪ボランティア

を行い、助成金は、除雪機のガソリン代などに

活用しています。

　親戚等からの支援を受けることが難しい高齢

者のみの世帯を主な対象とし、「家の除雪のつ

いでに」「時間が空いたときに」など、確保で

きる時間の中で作業を行いました。

　強制されるものではなく、気軽に助け合える

関係づくりとして行うことで、継続して取り組

める活動になっていくと感じています。

二井宿地区　中自治会

齋藤好太郎　区長

採らない！食べない！

売らない！人にあげない！
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　民法改正に伴い、成年年齢が令和 4 年 4 月から 20 歳から 18 歳に引き下げられます。これまでと変わること、
変わらないことを今一度確認し、大人として責任のある行動ができるようにしましょう。

生年月日 成年になる日 成年になる年齢

平成 14 年 4 月 1 日以前 20 歳の誕生日 20 歳

平成 14 年 4 月 2 日～平成 15 年 4 月 1 日 令和 4 年 4 月 1 日 19 歳

平成 15 年 4 月 2 日～平成 16 年 4 月 1 日 令和 4 年 4 月 1 日 18 歳

平成 16 年 4 月 2 日以降 18 歳の誕生日 18 歳

困ったときはどうすればいいの？
　「自分は騙されない」という思い込みは非常に危険です。
悪質商法に騙されないためには、主な手口を学び、契約が
必要かよく検討する力を身につけておくことが重要です。
　消費者トラブルに巻き込まれたり困りごとが起こった場
合には、一人で悩まず身近な相談窓口や消費者ホットライ
ン（☎局番なし１８８）に相談しましょう。

４月１日から成年年齢が18 歳になります
問合せ先／町生活環境課　☎（52）１５７７

● 親の同意がなくても契約できる
　　・携帯電話を購入する

　　・一人暮らしの部屋を借りる

　　・クレジットカードをつくる

　　・ローンを組む　等

● 10 年有効のパスポートを取得できる

● 公認会計士、司法書士、医師免許、
● 薬剤師免許などの国家資格を取れる

● 結婚可能年齢が男女ともに 18 歳に
　　　女性の結婚可能年齢が 16 歳から 18 歳に

　　 引き上げられ、男女ともに 18 歳で親の

　　　同意なく結婚できる

● 性同一性障がいの人が
性別変更申し立てができる　等

● 飲酒をする　

● 喫煙をする

● 養子を迎える

● 競馬、競輪、オートレース、競艇の

投票券（馬券など）を購入する

● 大型・中型免許の取得　等

現時点では、高畠町成人式
は 20 歳の人を対象として
実施します。（別途案内）

お近くの

消費センター等の

相談窓口を

ご案内しますご案内します

にお電話

１
い

８
や

８
や

18 歳（成年）に
なったらできること

成年年齢引き下げや契約について
詳しくは、下記サイトをご覧ください。

成年は一人で契約ができます。でも、

契約には責任が生じます！！

成年年齢引き下げについ
て（政府広報オンライン）

成年年齢引き下げ
特設サイト（法務省）

「１8 歳から大人」
特設ページ（消費者庁）

20 歳にならないと
できないこと
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子子育育てて通通信信

もも っっ くく るる

ベビママヨガ体験会

○日時／ 4月 8 日㈮　10 時 30 分～ 11 時 15 分
○対象／生後３か月（首すわり後）～１歳未満と保護者
○定員／ 10 組程度（当日予約制）
○講師／大塚 理恵 氏（JAHA 認定ベビーヨガ &ママ
　ヨガインストラクター）
○持ち物／赤ちゃん用バスタオル、飲み物
○その他／動きやすい服装、裸足でご参加ください。

健康相談日

○日時／ 4月 20 日㈬　10 時～ 11 時 15 分
○内容／身体測定、言語聴覚士への育児相談
○持ち物／バスタオル（２歳以下のお子さんの体重
　　　　　測定時に使用）

エコ服の日

○期日／ 4月 22 日 ㈮、23 日㈯
〇内容／おさがり服を展示します。気に入った服が
　あればお子さん１人につき５点までお持ち帰りで
　きます。

お誕生会＆みんなのひろば

春だよ！よろしくね

○日時／ 4月 14 日㈭　10 時 30 分～ 11 時 30 分
○内容／お祝い、交流
○対象／就学前のお子さんと保護者

開館日・開館時間等の

最新情報は、町ＨＰを

ご確認ください。

問屋内遊戯場「もっくる」　☎（49）7588

←申し込みはこちら
　からもできます。
　町ホームページへ
　つながります。

令和４年５月号に掲載するのは、令和３年５月中に生まれた町内在住のお子さんです。

満１歳 になるお子さんを募集します

♪申込締切／４月１日（金）　♪申込先／町企画財政課広聴広報係　☎（52）４４７６

♪申込方法／写真を持参のうえ、町企画財政課までお越しいただくか、町ホームページより

　お申し込みください。♪現像済み写真・データ共に可能です。写真は編集後ご返却します。

す
ず
き　

ゆ
う
り

（
弥
生
町
）

鈴
木

侑
浬
ち
ゃ
ん

令
和
３
年
４
月
４
日
生

天気予報が大好きです！天気予報が大好きです！

さ
と
う　

じ
ん

（
大
町
二
）

佐
藤

迅
く
ん令

和
３
年
４
月
５
日
生

元気いっぱい！元気いっぱい！
なんでも食べます。なんでも食べます。

お
だ
ぎ
り　

ひ
ば
り

（
安
久
津
）

小
田
桐

雲
雀
く
ん

令
和
３
年
４
月
27
日
生

人懐っこく、人懐っこく、
よく笑う子ですよく笑う子です

CChildrehildrenn 未来っ子登場未来っ子登場
あ
じ
ろ　

り
た

（
上
平
柳
）

網
代

莉
大
く
ん

令
和
３
年
４
月
５
日
生

何でも興味津々な何でも興味津々な
お年頃の莉大坊♥お年頃の莉大坊♥

木工クラフト

壁掛けプレートつくり

○日時／ 4月 30 日㈯ 
　　　　① 10 時～正午
　　　　② 14 時～ 16 時
○定員／各回 25 組程度（当日予約制）

＝おさがり服をご提供ください＝

・サイズは 60 ㎝～ 150 ㎝。

・洗濯済みのもの。

・下着類は未使用のもの。

※汚れのひどいものや擦り切れているものな

　どはご遠慮ください。

◆受付時間／開館日常時

るもの
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催 し

正　面
企画展

一　般
企画展

図書館に

行こう！

高畠町立図書館
☎（52）４４９３

日 月 火 水 木 金 土

１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

４月の予定

開館時間／ 10 時～ 19 時

■ 休館日

■ おはなし会

★ 3・10・17 日…11 時～

　小学生向けおはなし会

★ 15 日…11 時～

　0～ 2歳向けおはなし会

★ 16 日…10 時 30 分～

　図書館ボランティアによる

　英語のおはなし会

★ 24 日…11 時～ 11 時 30 分

　まほろば語り部の会による

　おきたま昔ばなし

◇ブラックボックス

◇おわかれはモーツァルト

◇生涯弁護人 1・2

◇異常

きびだんごは経費になるのか ? 竜宮城にいるあ
いだ、税金を滞納するとどうなる…? 桃太郎や浦
島太郎など、思わぬ事態に右往左往する昔話の登
場人物たちの姿を見守るうちに、自然と税金の知
識が身につく本。

桃太郎のきびだんごは経費で落ちるのか？ 日本の昔話で身につく税の基本

　　　高橋　創 著／ダイヤモンド社

◇はなになりました　 

◇しあわせをさがしているきみに

◇ねこの町の小学校

◇たのしく学ぼう !! ことわざ大図鑑

ハンモック、敷物、布団、ベッド…。世界各地の
ベッドタイムを、読む人を安らかな気持ちにさせ
てくれる子守歌のような言葉と美しい刺しゅう工
芸でつづった絵本。各場面には、その土地の気候
や生活様式にふれた一文も添えられている。

ここがわたしのねるところ　ーせかいのおやすみなさいー

　　　　　　レベッカ・ボンド 文／福音館書店

新着図書

内田　麟太郎 文／童心社

エヴァ・イーランド 作／ほるぷ出版

小手鞠　るい 作／講談社

青山　由紀 監修／国土社

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか

砂川　文次 著／講談社

中山　七里 著／宝島社

弘中　惇一郎 著／講談社

エルヴェ・ル・テリエ 著／早川書房

ほか

春のホンまつり

○スタンプカード「もっともっと　図書館」

　図書館に来てスタンプを集めよう！
　スタンプが貯まると図書館オリジナルシールがもらえるよ！

4 月 1 日㈮～ 5月 31 日㈫

○謎解き「浜田広介からの挑戦状」

　浜田広介の絵本を見てクイズに答えよう！正解者には景品をプレゼント！

○読み聞かせ＆おりがみ教室

　◆日時／ 5月 1日㈰　13 時 30 分～ 15 時　◆定員／ 10 人程度
　※詳細はお問い合わせください。

元気をもらえる本

　図書館スタッフオススメの

一般書と児童書を展示します。

オススメの理由や本を読んで

職員が元気をもらったと感じ

た言葉を書いた POP もご注目

ください。

　作者直筆のメッセージと、その

紹介された本を展示します。作品

に込めた思いをご覧いただき、本

を手に取ってみてください。

◆期間／ 5月 31 日㈫まで

あなたに届けたい

作者からのメッセージ

好評につき延長

○描いて飾って　ひらめきワークショップ

　◆日時／ 4月 23 日㈯　13 時 30 分～ 15 時　◆定員／ 20 人
　※詳細はお問い合わせください。

大人のための読み聞かせ会

◎期日／4月24日㈰

◎時間／14時～15時

◎内容／手づくりの紙芝居、

　大人向けの絵本の読み聞

　かせ。

◎定員／20人

◎場所／展示室

◎出演／としょ坊、図書館

　ボランティア

◎申込方法／4月1日㈮

　から総合カウンターまた

　は電話で受付。
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文芸投稿作品文芸投稿作品
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〇投稿方法／氏名・住所・電話番号・
　投稿部門を明記し、企画財政課へ提出。
　〒 992-0392　企画財政課 文芸欄宛
　　kikaku@town.takahata.yamagata.jp

町企画財政課　☎（52）４４７６

・投稿の１作品目を掲載（詩を除く）
・掲載は名前の五十音順（詩を除く）
・誤字脱字等の手直しはしません。
・投稿作品はお返しできません。
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くらしの連絡帳

診療日 担当歯科 地区 電話番号

3日㈰ 西原歯科医院 長井 ☎（84）7722

10 日㈰ あさひ歯科医院 米沢 ☎（24）0118

17 日㈰ 高畠歯科クリニック 高畠 ☎（58）0814

24 日㈰ 米沢クローバー歯科クリニック 米沢 ☎（27）7301

29 日㈮ 金子歯科医院 米沢 ☎（23）0909

歯科休日当番医 診療時間／９時～15時

担当歯科が変更になる可能性があります。

電話後に受診してください。

【住所】南陽市椚塚 420-7

【診療日】

　3日㈰、10 日㈰、17 日㈰、24 日㈰、29 日㈮

【受付時間】

　8時 45 分～ 11 時 45 分、13 時～ 16 時 30 分

【診療科目】主に内科（専門医とは限りません）

　外科・小児科希望の人はお問い合わせください。

　担当医師等は町ホームページをご覧ください。

【持ち物】保険証、お薬手帳（お持ちの人）

南陽東置賜休日診療所 ☎（40）３４５６

病院ホームページ内で

健康にまつわる話を掲載中！

【見どごえ～健康あれこれ話】 

【土曜開院日】9日、23 日

　受付時間／ 8 時 30 分～ 11 時 30 分

【整形外科の受診について】

　整形外科が大変混み合っています。予約以外

での受診の場合は、必ず電話でご確認ください。

相談名 内　容 相談日 時　間 場　所 問合せ先

一般 心配ごと・困りごと 平日
8時30分～

17時15分

老人福祉

センター

老人福祉センター

（町社会福祉協議会）　

　　　　　　　 ☎（51）1008

人権
男女差別・いじめ・

プライバシー侵害等
6日㈬、20日㈬ 9時～正午

行政
公共機関に対する

苦情・要望
13日㈬ 10時～正午

法律（予約制） 各種法律相談 27日㈬
13時30分～

15時30分

生活サポート
生活、就労、家計

管理の悩み事等
平日

8時30分～

17時15分

東置賜地域生活自立支援センター

（町社会福祉協議会） ☎（51）1008

ひきこもり相談

窓口（予約優先）

ひきこもり状態の子どもや

若者、その家族への相談等
平日 9時～ 16時 町福祉こども課 町福祉こども課  ☎（52）2864

やまがた縁結びたいに

よる結婚相談（予約制）

婚活の仕方、お見合い

相手の紹介
23日㈯
申込締切21日㈭

13時～

16時45分

やまがたハッピーサポート

センター置賜支所

やまがたハッピーサポート

センター　　☎023（687）1972

ありがとうございました

【退職】大木宏（麻酔科）副院長
　３月末日で定年退職されました。

【異動】木村謙太（後期臨床研修）医師
　３月末日で公立置賜総合病院に異動されました。 ・㈱ハギウダ　　　　　 ☎ (52) ３４８５

・㈱金子建設　　　　　 ☎ (56) ２１９５

・アサヒライフライン㈲ ☎ (57) ５３３９

今月の水道修理指定店今月の水道修理指定店

公立高畠病院 ☎（52）１５００

今月の納税

◇納付書の人　…期限までに納付ください。

◇口座振替の人…期限日に引き落としです。

　　　　　　　　残高をご確認ください。

◇スマートフォン決済アプリでの納付も可。

納税証明書が発行されないため、必要な場

合は納付書で納付ください。詳しくは町

ホームページをご覧ください。

・軽自動車税

期限期限５５月月２２日 ㈪日 ㈪

町税務課収納管理係☎ (52)２０５４

今年度から、「ごみ・資源分別収集カレンダー」に
各月毎に納めていただく税目を掲載しています。

(電話後に来訪してください)無料相談
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まちの話題 あれこれ

　認知症になっても、住みなれた地域でその人らしく

暮らし続けられる社会の実現を目指して、高畠町と町

内に拠点を置く企業や商店が一体となって認知症に関

する理解を深め、認知症の人や家族を支えていく社

会形成のため、企業等を認定しています。3 月 1 日㈫、

リバティファッションミナガワ様に「高畠町認知症サ

ポート企業」認定証が贈られました。

知症サポート企業に認定認

　JA 山形おきたま高畠地区農政対策協議会と高畠つ

や姫ブランド確立対策協議会が、子どもたちに町内産

の高品質なお米を味わってもらおうと、小中学校の給

食へ高畠産つや姫約 900 ㎏（5 日分相当）を提供しまし

た。高畠産つや姫は、通常のつや姫よりも厳しい出荷

基準が設けられ、量も限られている特別なお米です。

子どもたちは、プレミアムなお米を口いっぱいに頬張

り、高畠産つや姫を堪能しました。

高 畠産つや姫を給食で味わう

　2 月 20 日㈰、東京大学と町が連携し、中高生を対

象に働くことや人生についてのワークショップをオン

ラインで行いました。町内で働く人を講師に迎え、こ

れまでの仕事での経験の裏側を深く掘り下げました。

大学生のサポートのもと、参加した中高生 5人がイン

タビューをしながら、将来についての考えを深めまし

た。参加した学生は、「普段聞けないようなことが聞

けて良かった」と貴重な機会に満足げでした。

来について考える将

　新型コロナウイルス感染症対策のため、小学校内の

蛇口 100 か所を回転式からワンタッチレバーへ取替え

ました。ワンタッチレバーは、肘や手の甲を使って簡

単に開け閉めできることが特徴で、感染リスクの軽減

だけでなく重くてひねりにくい点も解消されます。レ

バーの寄附と取替えは、高畠ライオンズクラブ 55 周

年記念事業の一環として実施され、「児童の健やかな

成長のために」と春休み期間中に作業を行っていただ

きました。

校 内の蛇口の開け閉めが簡単に
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　高畠町生まれの高品質な食品を統一ブランド化し、

全国に PR する認証制度「たかはたブランド」に、新

たに 2 商品が仲間入りしました。認証となった商品

は、「氷結しぼり有核デラウェア（㈱高畠ワイナリー）」

と「おしどりミルクケーキぶどう（日本製乳㈱）」です。

どちらも、地元産のデラウェアを使用し、「食の感性」

へのこだわりが感じられる逸品です。商品は、首都圏

イベントや町の特産品として積極的に活用され、高畠

の知名度向上に活用されます。

たに２商品が仲間入り！新

業おめでとう！卒
　3月、町内小中学校で卒業式が行われました。

　16 日㈬、高畠中学校では、216 人が旅立ちました。

全員に卒業証書が授与され、堂々とした姿で卒業証書

を受け取りました。式典後のホームルームでは担任の

先生からのサプライズムービーが流され、笑いあり涙

ありの最後となりました。

　19 日㈯、町内小学校では、計 223 人が旅立ちました。

少し大きい中学校の制服に身を包み、思い出がつまっ

た学び舎から、次なるステップへ羽ばたきました。

糠野目小学校糠野目小学校

高畠中学校高畠中学校

亀岡小学校亀岡小学校

　平成 23 年 10 月から約 10 年間続いた避難者サーク

ルハッピースマイルが、3 月 10 日㈭をもって活動に

幕を下ろしました。東日本大震災で隣県等から避難

した人同士の交流の場として毎週開催され、延べ約

6,700 人が参加しました。最終日に参加した人は、「右

も左もわからない中、同じ思いを抱えている人たちが

いると知って心の支えになった」と話していました。

この笑顔が末永く続いていきますように。

ハ ッピースマイル

MACHI no WADAI AREKORE

31



高畠に住んでみてどうですか？
　農閑期真っ只中の研修スタートとなりましたが、ありがたい事に
研修の受け入れを快諾してくださった農家さんの協力のもと、週４
日程研修に出向き、現場での作業体験や知識の習得をさせていただ
いております。
　この冬は「とにかく雪が多い」との声をあちこちで耳にしました。
ビニールハウスの倒壊や屋根の雪下ろしの際に発生した事故など、
雪国で生まれ育った方でも日々苦戦していらっしゃる中で恐縮です
が、真っ白な雪景色に心が躍ることもしばしばありました。雪道に
は慣れてないので、ハンドルにしがみつくように、緊張しながら運
転しました。初めて経験した屋根の雪下ろしなど、心が折れそうに
なることも多々ありました。それでも雪に覆われた景色を眺めると、
この高畠町での暮らしがとても愛おしく感じるのでした。

これからやってみたいこと
　雪解けと同時に私の農業研修をメインにした活動も本格化しま
す。畑での農作業は体力的にきつい時もありますが、何よりも私が
ずっと望んでいた環境に身を置けていることに大きな喜びを感じて
います。今後は農業研修だけでなく、地域資源の有効活用や、新た
な資源の発掘なども並行して取り組んで行く予定です。その一つと
して、ぶどうの「蔓」の利活用です。剪定後にその多くが廃棄処分
されている事を知り、元々関心が高かった東北地方のかご編みの技
術を学びながら、将来的に自分が作った物を製品化できないかと考
えていました。なかなか思うような形にはならず、苦戦を強いられ
ていますが、いつか収穫したぶどうと共に“メイドイン 高畠”の
かご細工を世に送り出そうと試作を重ねています。かご編みが得意
な方がいらっ
しゃいました
らご一報いた
だけると嬉し
いです。

高
たかさき

崎  さと子
こ

出身地：東京都町田市

着　任：令和 3 年 12 月

勤務地：農林振興課

趣　味：野鳥観察やキャンプな

　　　　ど自然の中で楽しむこ

　　　　と、雪板滑り

高畠町の好きなスポット

　まほろば古の里歴史公園

高畠町のお気に入りポイント

　人の心の温かさ

2021 年の活動

　町内果樹農家さんのもとで、

剪定作業や出荷作業等に従事

海上の棚田（岩田隊員撮影）

メイドイン高畠をつくりたい
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　着任当初は、置賜の言葉に苦戦し翻弄されていましたが、今は落
ち着いて高畠での生活を楽しんでいます。

高畠の印象は？
　夏は畑や田んぼが実り豊かになり、冬は白銀の世界になる。米や
ぶどう、りんご、ラ・フランスといった季節ごとの特産物があり、
毎年お祭りやイベントが行われる。自然だけでなく町が築いてきた
文化にも、四季折々の魅力があると感じています。

▼地域のみなさんと協⼒して作ったレシピ集

どんなことをしているの？
　着任当初から、コロナ禍で
の活動となりましたが、イベ
ントや活動を通じてたくさん
の方と接する機会を頂きまし
た。趣味で動画作りをしてい
ることを知っていただき、「動
画を使い、高畠の魅力を様々
な分野で形にして、残していく」という、協力隊としての活動の幅
が広がりました。

　また、コロナ禍でも、高畠へ観光に来てほしい
という想いが強かったため、密にならない観光
PR として、一人旅パンフレットを作成しました。
「高畠を多くの人に知ってもらいたい」という気
持ちを込めて、〈密にならない１人旅でも高畠町
を楽しめるのはここぞ！〉というコンセプトで作
成しました。パンフレットは山形県内の道の駅を
中心に設置しています。「パンフレットを持った

一人旅の方を見かけたよ」というお話もいただき、作成してよかっ
たと感じています。

これからやってみたいこと
　コロナ禍である以上、制限のない活動は
できないと思いますが、できることを見つ
けて行動していきます。農業にも興味があ
り、人数を限定した就農体験などができれ
ばと考えています。さらに、動画や SNS を
利用した PR は引き続き力を入れて取り組
んでいきたいです。先のニーズを読むよう
な気持ちで、情報に敏感に日々を過ごして
いきます。

岩
い わ た

田  朋
と も き

樹

出身地：兵庫県伊丹市

着　任：令和 2 年 9 月

勤務地：商工観光課

趣　味：農作業、テニス、旅行

　　　　自宅でコーヒーを楽し

　　　　むこと（豆挽きから）

高畠町の好きなスポット

　海上の棚田

高畠町のお気に入りポイント

　四季の変化が豊かなところ

2021 年の活動

町内イベントへの参加

4 月　たかはた桜まつり

4 月　歴史公園ライトアップ

6 月　駅からサイクリング

8 月　青竹ちょうちんまつり

9 月　グル麺ライド

10 月　高畠イルミネーション

10 月　たかはたフェア

1 月　わらじみこし

2 月　冬咲きぼたんまつり

瓜割石庭公園の環境整備

各種イベント等の動画作成

SNS 発信

コロナ禍だからできる就農体験を企画したい

プロフィール
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どんなことをしているの？
　高畠熱中小学校で運営のサポートをしています。SNS の投稿や、
耕作放棄地を利用したワイン用ぶどうの栽培の管理作業担当として
日々励んでいます。
　高畠町に来町する前、福島県にて「東日本大震災からの復興事業」
として始められたワイン用ぶどうの栽培作業をしていました。指導
者がいなかったため、専門書を読みながらの作業をしなければなら
ず、苦悶の日々を過ごしておりました。そうした経験もあり、高畠
町で近隣農家さんの作業風景を見学させていただいたり、色々と技
術を教えていただけるのは大変ありがたく、同時にレベルの高さを
感じる一年となりました。

これからやってみたいこと①
　瓜割石庭公園の近所に住んでいて、観光客をたくさん見かけます。
しかし、そこから町内をめぐることなく、他の市町村へ移動してし
まう傾向にあるのではないか、と感じます。高畠町には観光資源が
たくさんありますが、これまでよりも互いに連動し合い、高畠町を
訪れた方に町中をぐるっとまわってもらえるようにできればと考え
ています。

これからやってみたいこと②
　障がいのある方に「働くことの楽しさや喜び」を伝えていきたい
です。福祉分野は私ひとりの力で実現させるのが難しく、様々な分
野で活動されている方々との関わりや
知識等が必要だと感じております。課
題も多いとは思いますが、まずは現状
をしっかり把握し、向き合うことから
始めたいと思います。

出身地：東京都豊島区

着　任：令和 3 年 4 月

勤務地：高畠熱中小学校

趣　味：釣り、登山、ツーリング　

高畠町の好きなスポット

　ぶどうまつたけライン

高畠町のお気に入りポイント

　きれいな星や蛍が楽しめる

2021 年の活動

熱中小学校業務

　授業補助

　ワイン用ぶどう栽培管理

　新商品開発

高畠町地域インターンサポート

町内イベントへの参加

　6 月　駅からサイクリング

　8 月　青竹ちょうちんまつり

瓜割石庭公園の環境整備

障がいがある方も、「生涯安心して暮らせる」ような体制づくりを展開したい

プロフィール

小
お は ら

原  洋
よういち

一

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は

　

人
口
減
少
等
が
進
む
地
方
に

お
い
て
、
地
域
外
の
人
材
を
積

極
的
に
受
け
入
れ
、
地
域
の
魅

力
発
信
や
地
場
産
品
等
の
開

発
、
農
林
水
産
業
の
従
事
と

い
っ
た
「
地
域
協
力
活
動
」
を

行
い
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
力

の
維
持
・
強
化
を
図
っ
て
い
く

こ
と
を
目
的
と
し
た
制
度
で

す
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
人
件

費
や
活
動
費
は
、
総
務
省
が
定

め
た
上
限
の
範
囲
内
で
国
か
ら

財
源
措
置
さ
れ
ま
す
。

※撮影時のみマスクを外しました

342022.４



どんなことをしているの？
　「高畠熱中小学校の運営サ
ポート活動」と「映像や写真に
よる地域の発信活動」を軸に活
動してきました。高畠熱中小学
校の運営面では主にオンライン
授業の配信管理やクリエイティ
ブを担当しております。新型コロナの感染拡大は高畠熱中小学校の
醍醐味である現地交流の機会損失を起こしており、オンライン配信

の重要度が高まった為「まるで会場にいるかのよ
うな配信授業」を心掛け、配信サポートを行って
います。また、町内認知度の向上に向けてクリエ
イティブの強化にも力を入れ、募集チラシや SNS
広告など、これまで以上に皆さんの心をつかむよ
うなデザインを目指して作成しています。
◀これまでのイメージを覆す募集チラシ

得意なことはなんですか？
　私が得意とする映像制作を駆使して高畠町の魅力の映像化に努め
ています。現代ではウェブ上での情報収集が主になり、中でも SNS
を通じた映像による情報発信が重要性を増しております。高畠町の
魅力を伝えるためにも、町の様子を映像として発信することで、高
畠町が多くの人の目に留まるように仕掛けています。
▼⼆井宿地区ホタル            ▼⻘⽵ちょうちんまつり

これからやってみたいこと
　一年目の活動の強化を図りたいと思っています。高畠熱中小学校
の活動ではよりコンテンツ強化に力を入れることに加え、町民の皆
さまと高畠熱中小学校がより身近になるよう、皆さまとコラボした
企画にも取り組んでいきます。映像の発信に関しては、ウィズコロ
ナの時代において、活発な町の様子を伝えられる映像を届けていき
たいと思います。

出身地：高畠町安久津

着　任：令和 3 年 4 月

勤務地：高畠熱中小学校

趣　味：写真、動画

高畠町の好きなスポット

　旧高畠駅舎

高畠町のお気に入りポイント

　空気がきれいでおいしい

2021 年の活動

熱中小学校授業補助

動画撮影・編集・公開

　高畠イルミネーション

　青竹ちょうちんまつり

　二井宿地区の蛍　等

町内イベントへの参加

　6 月　駅からサイクリング

　8 月　青竹ちょうちんまつり

高畠町地域インターンサポート

瓜割石庭公園の環境整備

映像を通して高畠町の良さを伝えたい

プロフィール
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◆主催／（一財）アールビーズスポーツ財団

◆問合せ先／町社会教育課スポーツ振興係　☎（52）2719　e-mail　syakyo@town.takahata.yamagata.jp

【大会要項】

◆種目／ウォーキングの部・ランニングの部
◆法人・事業所エントリー／４月 24 日㈰締切
◆メンバーエントリー／５月 31 日㈫締切
◆参加料／無料　◆コース／自由
◆参加資格／
①法人・事業所（営利法人、非営利法人、公
　的法人）に所属する社員・職員。
②参加単位は法人全体または事業所ごと。
③ウォーキングの部、ランニングの部とも
　にそれぞれ１法人・事業所５人以上。

さつきラン＆ウォークに参加した町内企業
同士でもランキングを決定！参加特典を準
備していますのでぜひご参加ください。

町内で一番走る
町内で一番走る
歩く企業は歩く企業は
どこだ！どこだ！企業対抗戦企業対抗戦

たかはた大会たかはた大会

参加企業
大募集！

５月は月は社員一丸となってとなって走ろう！ろう！歩こう！こう！
５ 社員一丸 走 歩

同時
開催 広報に参加企業の広報に参加企業の

紹介ページを掲載紹介ページを掲載

企業の紹介やイベントの意気込み等をまとめ
た特集ページを準備。企業ＰＲに！

各種広告媒体を提供各種広告媒体を提供

高畠町のホームページや広報たかはたの広告
スペースをご提供します。

５月の１か月間の走行距離や歩数を集計し、５月の１か月間の走行距離や歩数を集計し、「全国で一番走る・歩く企業」「全国で一番走る・歩く企業」

を決めるオンラインイベントです。を決めるオンラインイベントです。

社員の元気は会社の元気に繋がります。さあ、健康への一歩を踏み出そう！社員の元気は会社の元気に繋がります。さあ、健康への一歩を踏み出そう！

参加参加特典特典

上位入賞上位入賞
特典特典

法人・事業所法人・事業所のエントリー受付中！のエントリー受付中！

４月２４日４月２４日㈰㈰締切締切

公式サイトにてお申し込みください公式サイトにてお申し込みください

https://arbeee.net/pj/satsuki2022https://arbeee.net/pj/satsuki2022

さつきラン＆ウォークにエント
リー後、ＱＲコードを読み取り、
お申し込みください。

参加はこちら！ 参加はこちら！ ４月２４日４月２４日（（日日））締切締切

ランニングの部ランニングの部

（タッタ）（タッタ）

ウォーキングの部ウォーキングの部

（スポ—ツタウンウォーカー）（スポ—ツタウンウォーカー）

スマホがあればスマホがあれば誰でも参加可能誰でも参加可能
走行距離、歩数の記録は下記アプリで行います。走行距離、歩数の記録は下記アプリで行います。
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