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子育て世帯への臨時特別給付金（国事業）
たかっき・はたっき子育て応援金（町事業）

町が独自に、国と同額を上乗せして、子育てを応援します

子育て世帯への臨時特別給付金

（国事業）

たかっき・はたっき子育て応援金

（町事業）

支給

対象

　　・平成 16 年４月２日から令和２年３月 31 日までに生まれ、令和２年３月 31 日時点で
　　　高畠町に住民票があった児童

　　・令和２年４月から高校生になられた人は同年２月 29 日時点で住民票があった人

所得制限あり（児童手当が月額５千円の

特例給付の人は対象外）
所得制限なし

支給額
対象児童１人につき１万円

（支給は１回限り）

対象児童１人につき１万円

（支給は１回限り）

申請

方法

　　町から児童手当の支給を受けている（受けていた）人は申請の必要はありません。

　　受給を辞退する場合は、町ホームページから給付金受給拒否の届出書をダウンロードし、

　　必要事項を記入の上、６月 11 日 ㈭までに町福祉こども課へ郵送または持参してください。

　　※国と町で様式が異なります。

高畠町在住で公務員の人
所属庁を通じて案内します。申請書に必要事

項を記入の上、町福祉こども課へ提出してく

ださい。

申請期間╱６月 1日 ㈪ ～ 10 月 30 日 ㈮

高畠町在住で公務員または特例給付の人
町ホームページから申請書をダウンロードし、

必要事項を記入の上、町福祉こども課へ提出

してください。

申請期間╱６月 1日 ㈪ ～ 10 月 30 日 ㈮

▶支給方法：児童手当を受給している口座に振込み

▶支給日：６月 19日 ㈮　※公務員・特例給付の人は、申請後随時振込み

詳しくは町ホームページをご覧いただくか、町福祉こども課へお問い合わせください。
〈問合せ先〉町福祉こども課こども若者支援係

　☎（52）２８６４
〈受付時間帯〉

 　月曜～金曜（平日） 　８時 30 分～ 17 時

新型コロナウイルス感染症対策で、影響を受けている子育て世帯に対して、国は「子育て世帯への臨時特別

給付金」として、町は「たかっき・はたっき子育て応援金」として、対象児童１人につきそれぞれに、１万

円を支給します。

広 告
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一．自然と歴史を大切にし、調和のあるまちをつくります。高畠町町民憲章

新型コロナウイルス感染症の影響により事業等に係る収入に相当の減少があった方は、１年間、町税の納付

を猶予することができます。担保の提供は不要です。督促手数料や延滞金もかかりません。

※猶予期間内における途中での納付や分割納付など、事業や収入の状況に応じて計画的に納付いただくこと

も可能です。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、電話でのお問い合わせや郵送での申請にご協力お願いします。

納税を猶予する特例制度
新型コロナウイルス感染症対策の影響で納税が困難な方へ

◆対象者
新型コロナウイルス感染症対策の影響により、以下①②のいずれの条件も満たす人

①令和２年２月以降の任意の期間（１か月以上）において、事業等に係る収入が前年同期に比べておおむね
20％以上減少していること。

②一時に納税を行うことが困難であること。
※「一時に納税を行うことが困難」かどうかの判断については、少なくとも向こう半年間の事業資金や収入
等を考慮し、申請される人の状況に配慮し判断させていただきます。

令和２年２月１日から令和３年１月 31 日までに納期限が到来する
「町県民税」「法人町民税」「固定資産税」「都市計画税」「軽自動車税（種別割）」「国民健康保険税」

このうち、すでに納期限が過ぎている未納の町税（他の猶予を受けているものを含む）についても、遡って
この特例を利用することができます。

▶申請締切／令和２年６月 30 日または納期限（申告納付期限が延長された場合は延長後の期限）の
いずれか遅い日まで

▶提出書類／①徴収猶予申請書（町ホームページからダウンロードできます）
②収入や現預金の状況がわかる資料（売上帳、現金出納帳、預金通帳のコピー等）　
※資料の提出が困難な場合は口頭によりお伺いします。

▶提出・問合せ先／町税務課収納管理係　☎（52）２０５４
▶結果について／申請書類により審査したあと、許可または不許可の結果について通知書でお知らせします。

◆申請手続き等

◆対象となる町税

高畠町旅館組合

お待たせいたしました６月より営業再開致しました

ご予約いただきますとお酒等サービスございます

広 告



子育て世帯への臨時特別給付金（国事業）
たかっき・はたっき子育て応援金（町事業）

町が独自に、国と同額を上乗せして、子育てを応援します

子育て世帯への臨時特別給付金

（国事業）

たかっき・はたっき子育て応援金

（町事業）

支給

対象

　　・平成 16 年４月２日から令和２年３月 31 日までに生まれ、令和２年３月 31 日時点で
　　　高畠町に住民票があった児童

　　・令和２年４月から高校生になられた人は同年２月 29 日時点で住民票があった人

所得制限あり（児童手当が月額５千円の

特例給付の人は対象外）
所得制限なし

支給額
対象児童１人につき１万円

（支給は１回限り）

対象児童１人につき１万円

（支給は１回限り）

申請

方法

　　町から児童手当の支給を受けている（受けていた）人は申請の必要はありません。

　　受給を辞退する場合は、町ホームページから給付金受給拒否の届出書をダウンロードし、

　　必要事項を記入の上、６月 11 日 ㈭までに町福祉こども課へ郵送または持参してください。

　　※国と町で様式が異なります。

高畠町在住で公務員の人
所属庁を通じて案内します。申請書に必要事

項を記入の上、町福祉こども課へ提出してく

ださい。

申請期間╱６月 1日 ㈪ ～ 10 月 30 日 ㈮

高畠町在住で公務員または特例給付の人
町ホームページから申請書をダウンロードし、

必要事項を記入の上、町福祉こども課へ提出

してください。

申請期間╱６月 1日 ㈪ ～ 10 月 30 日 ㈮

▶支給方法：児童手当を受給している口座に振込み

▶支給日：６月 19日 ㈮　※公務員・特例給付の人は、申請後随時振込み

詳しくは町ホームページをご覧いただくか、町福祉こども課へお問い合わせください。
〈問合せ先〉町福祉こども課こども若者支援係

　☎（52）２８６４
〈受付時間帯〉

 　月曜～金曜（平日） 　８時 30 分～ 17 時

新型コロナウイルス感染症対策で、影響を受けている子育て世帯に対して、国は「子育て世帯への臨時特別

給付金」として、町は「たかっき・はたっき子育て応援金」として、対象児童１人につきそれぞれに、１万

円を支給します。

広 告
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一．からだをきたえ温かい心を育て、生きがいのあるまちをつくります。高畠町町民憲章

新型コロナウイルス感染症の影響により事業等に係る収入に相当の減少があった方は、１年間、町税の納付

を猶予することができます。担保の提供は不要です。督促手数料や延滞金もかかりません。

※猶予期間内における途中での納付や分割納付など、事業や収入の状況に応じて計画的に納付いただくこと

も可能です。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、電話でのお問い合わせや郵送での申請にご協力お願いします。

納税を猶予する特例制度
新型コロナウイルス感染症対策の影響で納税が困難な方へ

◆対象者
新型コロナウイルス感染症対策の影響により、以下①②のいずれの条件も満たす人

①令和２年２月以降の任意の期間（１か月以上）において、事業等に係る収入が前年同期に比べておおむね
20％以上減少していること。
②一時に納税を行うことが困難であること。
※「一時に納税を行うことが困難」かどうかの判断については、少なくとも向こう半年間の事業資金や収入
等を考慮し、申請される人の状況に配慮し判断させていただきます。

令和２年２月１日から令和３年１月 31 日までに納期限が到来する
「町県民税」「法人町民税」「固定資産税」「都市計画税」「軽自動車税（種別割）」「国民健康保険税」

このうち、すでに納期限が過ぎている未納の町税（他の猶予を受けているものを含む）についても、遡って
この特例を利用することができます。

▶申請締切／令和２年６月 30 日または納期限（申告納付期限が延長された場合は延長後の期限）の
いずれか遅い日まで

▶提出書類／①徴収猶予申請書（町ホームページからダウンロードできます）
②収入や現預金の状況がわかる資料（売上帳、現金出納帳、預金通帳のコピー等）　
※資料の提出が困難な場合は口頭によりお伺いします。

▶提出・問合せ先／町税務課収納管理係　☎（52）２０５４
▶結果について／申請書類により審査したあと、許可または不許可の結果について通知書でお知らせします。

◆申請手続き等

◆対象となる町税

高畠町旅館組合

お待たせいたしました６月より営業再開致しました

ご予約いただきますとお酒等サービスございます

広 告
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一．誇りと喜びをもって働き、活力のあるまちをつくります。高畠町町民憲章

令和元年度下半期（Ｒ１・10・1 ～Ｒ２・3・31）

町の財政状況をお知らせします

　町のみなさんからの納税金や国・県からの支出金等を、町ではどのように使っている
か、財産や借入金がどれぐらいあるのか、といった町の財政状況をお知らせします。
　この度は、令和２年３月末現在の状況をお知らせします。
　令和元年度予算の執行は、４月、５月（「出納整理期間」といいます）も行われますので、
最終的な決算については９月議会で認定された後に広報でお知らせします。

一般会計歳入歳出予算額

115 億 9,387 万円

収入済額　108 億 8,602 万円
収 入 率　93.9％

執行済額　100 億 3,082 万円
執 行 率　86.5％歳　入 歳　出

（単位：万円）

▲町消防団第３分団自動車ポンプ引渡し式
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予算額
収入済・執行済額

（　）内の％は予算額に対する
収入・執行済額の割合

収入済・執行済額
予算額

特　　別　　会　　計

会　　　計　　　名 予　算　現　額 収　入　済　額 執　行　済　額

下 水 道 事 業 特 別 会 計 7億9,507万円 7億 420万円 7億 6,965万円

農業集落排水事業特別会計 8,060万円 7,962万円 7,398万円
特 定 地 域 生 活 排 水
処 理 事 業 特 別 会 計

7,380万円 5,271万円 5,721万円

飲料水供給事業特別会計 308万円 306万円 266万円

国民健康保険特別会計 25億9,144万円 24 億 319万円 23 億 6,854万円

介 護 保 険 特 別 会 計 27億3,305万円 21 億 6,462万円 23 億 3,009万円

後期高齢者医療特別会計 2億4,141万円 2億 4,012万円 2億 3,717万円

訪問看護事業特別会計 2,574万円 2,309万円 2,438万円

財 産 区 特 別 会 計
(高畠・二井宿・屋代・和田)

6,612万円 6,665万円 6,486万円

合　　　　計 66億1,031万円 57 億 3,726万円 59 億 2,854万円

町　債　等　の　状　況

会　計　別 3月末町債残高 一時借入金
残　　　高

一 般 会 計 138億6,672万円 0円

下水道事業特別会計 34億6,404万円 0円

農業集落排水事業特別会計 2億8,751万円 0円

特定地域生活排水処理事業特別会計 2億7,142万円 0円

飲料水供給事業特別会計 1,908万円 0円

水 道 事 業 会 計 4億2,981万円 0円

病 院 事 業 会 計 19億2,422万円 0円

計 202億6,280万円 0円

町　有　財　産　の　状　況
令和元年9月末日現在との比較

区　　　分 2年3月末現在 増　　減

土　　　　　地 23,742,995㎡ 0㎡

建　　　　　物 106,030㎡ 0㎡

有　価　証　券 439万円 0万円

出資による権利 2億1,573万円 0万円

基　　金　　の　　状　　況
令和元年9月末日現在高との比較

区　　　分 2年3月末現在高 増　　減

財 政 調 整 基 金 5億1,495万円  △2,772万円

減 債 基 金 4億1,256万円 △ 300万円

公共施設等整備基金 5億4,192万円 8,021万円

人 材 養 成 基 金 1,271万円 △ 193万円

スポーツ振興基金 1,976万円 △ 256万円

国民健康保険基金 3億5,748万円 △6,146万円

地 域 福 祉 基 金 6,681万円 3万円

介 護 給 付 費
準 備 基 金 2億9,961万円 3,282万円

財 産 区 基 金
（高畠・二井宿・屋代・和田） 1億3,443万円 △382万円

そ の 他 14億3,384万円 204万円

計 37億9,407万円 1,461万円

公　営　企　業　会　計

区　　　分 収　　入 支　　出 差し引き

病院事業会計
収益的収支 25億1,319万円 24億4,765万円 6,554万円

資本的収支 3億5,395万円 4億8,086万円 △1億2,691万円

水道事業会計
収益的収支 4億6,838万円 2億6,678万円 2億160万円

資本的収支 546万円 8,808万円 △8,262万円

▶問合せ先／町企画財政課財政係　☎（52）１７４０
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一．たがいに学び合い文化を高め、知性のあるまちをつくります。高畠町町民憲章

令和元年度下半期（Ｒ１・10・1 ～Ｒ２・3・31）

町の財政状況をお知らせします

　町のみなさんからの納税金や国・県からの支出金等を、町ではどのように使っている
か、財産や借入金がどれぐらいあるのか、といった町の財政状況をお知らせします。
　この度は、令和２年３月末現在の状況をお知らせします。
　令和元年度予算の執行は、４月、５月（「出納整理期間」といいます）も行われますので、
最終的な決算については９月議会で認定された後に広報でお知らせします。

一般会計歳入歳出予算額

115 億 9,387 万円

収入済額　108 億 8,602 万円
収 入 率　93.9％

執行済額　100 億 3,082 万円
執 行 率　86.5％歳　入 歳　出

（単位：万円）

▲町消防団第３分団自動車ポンプ引渡し式
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　　予算額
　　収入済・執行済額
（　）内の％は予算額に対する
収入・執行済額の割合

特　　別　　会　　計

会　　　計　　　名 予　算　現　額 収　入　済　額 執　行　済　額

下 水 道 事 業 特 別 会 計 7億9,507万円 7億 420万円 7億 6,965万円

農業集落排水事業特別会計 8,060万円 7,962万円 7,398万円
特 定 地 域 生 活 排 水
処 理 事 業 特 別 会 計

7,380万円 5,271万円 5,721万円

飲料水供給事業特別会計 308万円 306万円 266万円

国民健康保険特別会計 25億9,144万円 24 億 319万円 23 億 6,854万円

介 護 保 険 特 別 会 計 27億3,305万円 21 億 6,462万円 23 億 3,009万円

後期高齢者医療特別会計 2億4,141万円 2億 4,012万円 2億 3,717万円

訪問看護事業特別会計 2,574万円 2,309万円 2,438万円

財 産 区 特 別 会 計
(高畠・二井宿・屋代・和田)

6,612万円 6,665万円 6,486万円

合　　　　計 66億1,031万円 57 億 3,726万円 59 億 2,854万円

町　債　等　の　状　況

会　計　別 3月末町債残高 一時借入金
残　　　高

一 般 会 計 138億6,672万円 0円

下水道事業特別会計 34億6,404万円 0円

農業集落排水事業特別会計 2億8,751万円 0円

特定地域生活排水処理事業特別会計 2億7,142万円 0円

飲料水供給事業特別会計 1,908万円 0円

水 道 事 業 会 計 4億2,981万円 0円

病 院 事 業 会 計 19億2,422万円 0円

計 202億6,280万円 0円

町　有　財　産　の　状　況
令和元年9月末日現在との比較

区　　　分 2年3月末現在 増　　減

土　　　　　地 23,742,995㎡ 0㎡

建　　　　　物 106,030㎡ 0㎡

有　価　証　券 439万円 0万円

出資による権利 2億1,573万円 0万円

基　　金　　の　　状　　況
令和元年9月末日現在高との比較

区　　　分 2年3月末現在高 増　　減

財 政 調 整 基 金 5億1,495万円  △2,772万円

減 債 基 金 4億1,256万円 △ 300万円

公共施設等整備基金 5億4,192万円 8,021万円

人 材 養 成 基 金 1,271万円 △ 193万円

スポーツ振興基金 1,976万円 △ 256万円

国民健康保険基金 3億5,748万円 △6,146万円

地 域 福 祉 基 金 6,681万円 3万円

介 護 給 付 費
準 備 基 金 2億9,961万円 3,282万円

財 産 区 基 金
（高畠・二井宿・屋代・和田） 1億3,443万円 △382万円

そ の 他 14億3,384万円 204万円

計 37億9,407万円 1,461万円

公　営　企　業　会　計

区　　　分 収　　入 支　　出 差し引き

病院事業会計
収益的収支 25億1,319万円 24億4,765万円 6,554万円

資本的収支 3億5,395万円 4億8,086万円 △1億2,691万円

水道事業会計
収益的収支 4億6,838万円 2億6,678万円 2億160万円

資本的収支 546万円 8,808万円 △8,262万円

▶問合せ先／町企画財政課財政係　☎（52）１７４０
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申込みの受付は町農業委員会窓口で行います。

申込書に所定の事項を記入の上、ご提出ください。

※申込書は、農業委員会窓口のほか、下記ホームペー

　ジからもダウンロードできます。

農業をリタイアするので、代わって耕作してほしい…
経営を縮小したい…
農地を広げて規模拡大をしたい…
分散している農地をまとめて効率よく営農したい…
新規就農して農地を借りたい…

農地 を 貸したい・借りたい 方へ

○一次受付期間
　６月 1日（月）から８月 31日（月）まで

○二次受付期間
　10月 1日（木）から 12月 10日（木）まで

※農地を貸し付け、担い手への農地集積・集約化に

　協力した人等に交付される機構集積協力金の今年

　度の交付対象となるのは、一次受付期間中の応募

　に限ります。

募集の対象となる区域は、町内全域（ただし、農業

振興地域の区域内に限る）です。

※借受希望区域が他市町村の場合は、当該市町村

　に申込みすることになります。

▶相談窓口・問合せ先／

・町農業委員会事務局　☎（52）４４７９

・公益財団法人やまがた農業支援センター

☎ 023（631）0697

ホームページ　http://www.yamagata-nogyo-sc.or.jp

農地中間管理事業を活用しましょう

　農地中間管理事業とは、県指定の農地中間管理機構が農地を借り入れ、地域の中心となる担い手や、規模拡

大を目指す担い手にできるだけまとまった形で農地をお貸しする事業です。

　山形県では「公益財団法人やまがた農業支援センター」が農地中間管理機構の指定を受けており、町が農地

中間管理機構の業務の一部を受託し、以下のとおり農地の貸付・借受希望者の受付・募集を行い、農地の貸し

借りをお手伝いします。

３　募集区域

２　募集期間

１　応募方法 ４　申込みに当たっての留意点

○貸付希望者

・農地の貸付期間は原則 10年間です。

・申込時に次のものをご持参ください。

　□印鑑（認印可）

＜農地が田の場合＞

　□土地改良区の賦課金通知書の写し

　□賦課金納入通知書

＜農地所有者の住所が町外にある場合＞

　□本人の住民票抄本１通

○借受希望者

・農地の借受期間は原則 10年間です。

・申込時に印鑑（認印可）をお持ちください。

・すでに募集に応募しており公表されている

人は、申込み内容が継続されますので、改

めて応募する必要はありません。

・応募いただいた場合、一部内容をインター

ネット等で公表することになりますので、

ご承諾いただく必要があります。詳しくは

   申込書をご覧ください。

　

町では廃棄物の適正処理のため、年１回粗大ごみの回収を行っています。
千代田クリーンセンターに「車がなくて運べない」、「平日に運べない」方のため
に町で回収します。

粗 大 ご み 回 収 のお知らせ

高畠・二井宿地区　６月18日 ㈭
屋代・糠野目地区　６月25日 ㈭
亀岡・和田地区　７月 日 ㈭

回収日

回収時間は８時から 16 時です。
立会いの必要はありません。

●申請受付期間／６月１日 ㈪ ～６月30日 ㈫

●補助券申請場所／町生活環境課衛生係

※申請書がございますので、印鑑を持参の上、

　町生活環境課までお越しください。

※数量に達し次第終了です。　◆補助対象処理機と補助額
①地上据置型コンポスト　2,000円／基

②機械式(電気式)処理機　5,000円／基

生ごみは堆肥にしよう！ ＊生ごみ処理機の購入助成＊

◎申込・問合せ先／
　町生活環境課衛生係　☎（52）１５９６

町指定の店舗にお持ちいただき、補助券を出し

て購入します。（１世帯１基まで）

※すでに購入したものは対象となりません。

※注意※
・家の中まで入っての回収は行いません。
・雨が降りそうなときは、濡れないようにシー
トなどで覆ってください。
・回収車（４t車）が自宅前まで入ることができな
い場合は車が入れる場所まで出してください。
・アパートなど集合住宅は、１階の出入口付近
または駐車場に出してください。
・石油などが入っているものは必ず石油を抜き
取ってください。
・ガラス、乾電池、蛍光管がついているものは
必ず取り外してください。

～申込期間～

▶期日／６月 2日 ㈫ ～６月 12日 ㈮ の平日

▶時間／８時 30分～ 17時

▶申込・問合せ先／町生活環境課

　衛生係　☎（52）１５９６

～ごみの出し方と注意点～

①廃棄したいものの品目（大きさ・重さ）、数を
確認する。※１回につき１家庭５品まで

②町生活環境課衛生係に電話で申し込みをする。

③指定袋取扱店で、「粗大ごみ用証紙」1枚300円を
　必要な枚数分購入する。

④「粗大ごみ用証紙」に集落名と氏名を記入し
　粗大ごみの見えやすいところに貼る。

⑤回収日当日の８時まで自宅前に出す。

※次のものは回収できません
☆リサイクルが義務となるもの
⇒パソコン、テレビ、エアコン、冷蔵庫、冷凍庫、
　洗濯機、衣類乾燥機
☆産業廃棄物
⇒農機具、農業用ビニール、業務用機械など
☆千代田クリーンセンターで処理できないもの
⇒オートバイ、古タイヤ、解体家屋廃材、
　ガスボンベなど
☆スプリングの入っているもの
⇒マットレス、ソファーなど
　（全て外したものは回収できます）

令和 2年 4月 1日より、粗大ごみ処理手数料が
300円から 1500 円の 5区分に変わりました。
（粗大ごみ用証紙の額面は変りませんが、一 部  
品目の貼付枚数が変わります）

※金額はＱＲコードを読み取るか
町生活環境課へお問い合わせくだ
さい。

２
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休日診療所・置賜地区歯科休日当番医制運営事業のお知らせ

【南陽東置賜休日診療所】南陽市椚塚 420番地の 7　☎ 0238（40）3456
　受付時間／ 8時 45分～ 11時 45分、13時～ 16時 30分

期　　日 担当歯科医院 地 区 名 電話番号

６月 7 日（日） みわき歯科クリニック 米　　沢 ☎0238（24）2418

６月 14 日（日） 赤間歯科医院 長　　井 ☎0238（88）2218

６月 21 日（日） 春日歯科医院 米　　沢 ☎0238（22）3030

６月 28 日（日） ますぶちデンタルクリニック 高　　畠 ☎0238（52）0014

期　　日 当番医師名 期　　日 当番医師名

６月 7 日（日） 三 須 久 子 ６月 14 日（日） 板 垣 敏 明

６月 21 日（日） 齋 藤 　 潔 ６月 28 日（日） 石黒光治郎

 【歯科休日当番医】　診療時間／９時～15時 必ずお問い合わせください。

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
町
健
康
長
寿
課（
げ
ん
き
館
内
）☎
52
５
０
４
５

歯みがきのコツを身につける
歯みがきの順番を決めて道草しない。
１歯ずつ丁寧に、軽い力で小刻みにみがく。

汚れをとる
歯間ブラシやデンタルフロスなど、歯ブラシ
のサポーターを使って汚れを取る。

生活習慣を見直す
禁煙やよく噛んで食べるなど、生活習慣を変
える。

かかりつけ歯科医を持つ
かかりつけ歯科医を持ち、定期的に受診する。
心配なことは歯医者さんに相談しよう！

むし歯や歯周病を予防するために

げ
ん
き
館
か
ら
の
お
知
ら
せ歯と口の

   健康週間

6月４日～６月 10日 咲かそうよ
笑顔の花を
歯みがきで

歯周病は、ひとことで言うと歯を支え

る歯ぐき（歯肉）や骨（歯槽骨）が壊され

ていく病気です。歯周病に慢性的にか

かっていると、心臓病や脳卒中、糖尿

病など全身の病気にかかる危険性を高

めてしまいます。

日本人の歯が抜ける
最大の原因は歯周病

防ごう！子どものむし歯

高畠町の 3歳 6か月児歯科健康診査で

むし歯がない子どもの割合は、80%

です。（平成 30 年度データ）

※山形県の平均は 85.04%

飲食店や事業所など多くの人が利用する施設が原則屋内禁煙に！

【改正健康増進法の主な内容】
１．公共性の高い施設（事務所・公民館・飲食店等）は、原則屋内禁煙となります。
　　屋内に喫煙専用室などの設置が可能ですが、様々な設置基準を満たすことや標識の掲示、20 歳未満
　　の立ち入り禁止など、運用ルールの遵守が必要となります。
　　県条例では、屋内に喫煙専用室を設置しないよう努めるものとしています。

２．すべての人に、受動喫煙を生じさせないように配慮する義務があります。
　　①喫煙時は周りの人や状況に配慮してください。

　　②屋外に喫煙場所を設置する場合でも、施設の出入り口や通路近くには設置しないなどの配慮が必
　　　要です。

「望まない受動喫煙」をなくすため、令和２年 4月１日から改正健康増進法が全面施行され、
多くの人が利用するすべての施設で「原則屋内禁煙」となりました。（加熱式たばこを含みます）

●　５月31日は世界禁煙デー　５月31日～６月６日は禁煙週間です　●

卒煙について
考えてみませんか？

医療機関での禁煙治療や禁煙補助薬を

利用すると、ニコチン切れの症状を抑

えることができるので比較的楽に、し

かも自力に比べて 3～ 4倍禁煙に成功

しやすくなることがわかっています。

あなたと大切な家族の健康

のために、卒煙（たばこから

の卒業）にチャレンジしてみ

ませんか？

お気軽にご相談ください。

健康への影響について

日本人が命を落とす最大の原因がたばこであ

り、年間約 13 万人はたばこが原因で亡くなっ
ていると報告されています。

《人体への影響》
　心筋梗塞・狭心症、動脈への悪影響、肺がん、
　喘息、脳卒中など
《妊婦と胎児》
　早産、低出生体重児など
《子ども》
　乳幼児突然死症候群、呼吸器症状、肺機能低
　下、中耳疾患、小児がん、身体発育の低下など

世界禁煙デーは、WHO（世界保健機構）が定めた、禁煙を推奨する日です。
たばこを吸う人も吸わない人も、この機会にたばこについて考えてみましょう。

改正法の３つの基本的な考え方
　①「望まない受動喫煙」をなくす

　②受動喫煙による健康影響が大きい
　　子ども、患者などに特に配慮

　③施設の類型・場所ごとに対策を実施

受動喫煙のない社会づくりに向け

ご理解・ご協力をお願いします。
原則屋内禁煙

第二種施設
令和２年４月 1日施行
事務所・公民館・飲食店
など第一種施設以外の
多数の人が利用する施設

敷地内禁煙

第一種施設
令和元年 7月 1日施行

学校・病院・児童福祉
施設や行政機関の庁舎
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むし歯や歯周病を予防するために

げ
ん
き
館
か
ら
の
お
知
ら
せ歯と口の

   健康週間

6月４日～６月 10日 咲かそうよ
笑顔の花を
歯みがきで

歯周病は、ひとことで言うと歯を支え
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最大の原因は歯周病

防ごう！子どものむし歯

高畠町の 3歳 6か月児歯科健康診査で

むし歯がない子どもの割合は、80%

です。（平成 30 年度データ）
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　　屋内に喫煙専用室などの設置が可能ですが、様々な設置基準を満たすことや標識の掲示、20 歳未満
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学校・病院・児童福祉
施設や行政機関の庁舎
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ミルクの量、授乳の仕方、離乳食について、育児の悩
み、お子さんの発達や発育についてなど、気軽に何で
もご相談ください。事前予約が必要です。
▶内容／お子さんの身体計測、育児相談
               哺乳量測定、授乳アドバイスなど
▶持ち物／母子健康手帳、お子さんに必要なもの

母乳ミルク相談・育児相談（個別相談）
妊娠中のママとそのご家族を対象にして個別相談を
行います。事前予約が必要です。
▶対象／町内在住でこれから赤ちゃんを迎えるマ
マ、パパ、祖父母（町外の方はご相談ください）
▶内容／妊娠中の過ごし方、出産・育児について、
赤ちゃん人形を使った沐浴練習など
▶持ち物／母子健康手帳、父子健康手帳、（妊娠届
出時にお渡ししたもの）、筆記用具

ふぁみりー学級（個別相談）

子育て世代
包括支援センターからの

お知らせ♪

新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から

個別対応、予約制とします。

どうやってチャレンジするの？？

②チャレンジシートにチェックする　
健康に関する取組みをしたらチャレンジ

シートにチェックしよう。

③お得をもらう
ポイントを貯めて応募すると、協力店で特典・サー

ビスが受けられる

『やまがた健康づく

り応援カード』と『参

加記念品（ハブラシ）』

がもらえます。

④あたるかも！？
応募者の中から 20 人に 5,000 円相当の景品が当たり

ます。（たかはた特産品詰め合わせ、ワン券、図書カー

ドなど）

▶対象者／町内在住の 20歳以上の人

▶申請方法／①町健康長寿課（げんき館）へ直接持参

　　　　　　②郵送（郵送代はご負担ください）

　　　　　　※申請は１人１回です。

▶申請締切／令和３年２月 19日 ㈮ まで

①チャレンジシートを手に入れる
各地区公民館、町営体育館、げんき館等

にあります。

健康づくりに取り組む町のみなさんを応援する「たかはた健康マイレージ」を実施します。

運動、食事などの生活習慣改善や健診（検診）の受診、健康づくりに関する事業に参加するなど５項目以上に

チェックができたら応募できます。応募者には、「やまがた健康づくり応援カード」や「参加記念品」、さら

に抽選で 20 人に景品をプレゼントします。

たかはた健康マイレージ ポイントをためて、健康とお得を手に入れよう !!

 

□ 健康診査 □ がん検診
（胃・大腸・肺・子宮・乳など）

□ 体重を計った □ 血圧を計った

□ 運動・体操をした □ ウォーキングをした

□ 塩分を控えめにした □ よくかんで食べた
（１口３０回目安）

□ バランスのよい食事をした □ その他【　　　　　　　　　　　】

□

□

□ 健康づくり出前講座 □ 各地区健康体操教室

□ 健康ウォーク □ 食19＆運動講座

□ ふぁみりー学級 □ 産後ママのエクササイズ

□ すまいるサロン □ 脳とからだのいきいき教室

□ げんきアップ運動教室 □ 住民通いの場（サロン）

□ そく彩スポーツクラブ

□ 【事業名： 】

□ 【事業名： 】

健康ボランティア活動！

健康運動サポーター活動

食生活改善推進員活動

健康づくりに関する講座等に参加しよう！

たかはた健康マイレージチャレンジシート
※令和2年4月1日から実践・受診・参加した項目に☑印をつけてください。

☆5項目チェック☑できたら、応募しよう☆

健（検）診を受けましょう！

※どこで受診した健診（検診）でも該当します

健康の自己管理をしよう！

応募期間は、
令和2年6月1日～令和3年2月19日まで
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は「みんなと食べる給食はおいしい」「学校も勉強も
楽しい」と話していました。カメラを向けるとみんな
にっこり。少しずつではありますが、いつもの学校の
姿に戻っていることに安堵した瞬間でした。
　たくさん食べてたくましい体を作りましょう。

高畠中学校
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INFORMATION from TAKAHATA高畠町からのおしらせ

お知らせ

６月は児童手当「現
げんきょうとどけ

況届」
の提出期間です

児童手当の現況届とは、受給者の６月１日現在の
状況について届け出ていただくものです。提出

された現況届に基づいて前年度の所得や養育の状況な
ど引き続き児童手当を受給する要件があるかを確認
し、６月分以降の手当の支給について審査します。
　児童手当を受給されている方全員に現況届および必
要書類を送付しますので、提出期限までに必ず提出し
てください。なお、現況届の提出がないと、支給停止
となる場合がありますのでご注意ください。

▶受付期間╱６月１日 ㈪ ～ ６月 30 日 ㈫（土日除く）
▶受付時間╱８時 30 分から 17 時まで（窓口受付）
　※ 25 日 ㈭ と 26 日 ㈮ は 20 時まで受付
　※ 17 時～ 20 時は町中央公民館 101 研修室
▶受付方法／窓口での受付のほか、郵送での提出も可
能です。郵送の場合は、封筒・84 円切手をご準備
ください。
▶受付窓口╱町福祉こども課こども若者支援係

問町福祉こども課こども若者支援係☎（52）２８６４

お知らせ

町水道区域の給・配水管
漏水調査にご協力ください
問町上下水道課水道係　　　　　☎（52）２３９２

漏水調査のため私有地へ立ち入りさせていただき
ますので、ご協力をお願いします。

▶対象地区／高畠、屋代、亀岡、糠野目地区
▶期間／６月８日 ㈪ ～ 12 月 18 日 ㈮
▶立入会社／東日本漏水調査株式会社
　　　　　　☎（37）５５２８  
▶発注者／町上下水道課水道係

お知らせ

消火栓の水出し点検実施
問高畠消防署　　　　　　　　　☎（52）１５０５

水道が濁る場合があります。
ご注意ください。

▶対象地区／二井宿、屋代、亀岡、和田地区
▶期間／６月８日 ㈪ ～９月 30 日 ㈬ までの
　　　　月・火・水曜日９時～ 15 時

お知らせ

レジ袋の削減に
ご協力ください

プラスチックは、非常に便利な素材です。成形しやすく、軽くて丈夫で密閉性も高いため、製品の軽量化や
食品ロスの削減など、あらゆる分野で私たちの生活に貢献しています。一方で、廃棄物・資源制約、海洋

プラスチックごみ、地球温暖化などの課題もあります。私たちは、プラスチックの過剰な使用を抑制し、賢く利
用していく必要があります。このような状況を踏まえ、７月１日より、全国でプラスチック製買物袋、いわゆる
レジ袋の有料化を行うこととなりました。これは、普段何気なくもらっているレジ袋を有料
化することで、それが本当に必要かを考えていただき、私たちのライフスタイルを見直すきっ
かけとすることを目的としています。
　高畠町では、すでに、一部スーパーにおいてレジ袋有料化を、町のみなさんにはエコバッ
グ持参にご協力をいただいておりますが、今後は全国一律の取り組みとなります。

問町生活環境課環境係　　　　　☎（52）１２１５

▲制度概要等の
　詳細はこちら

全国で

INFORMATION from TAKAHATA高畠町からのおしらせ

お知らせ

創業者支援事業の提案
を受付けます
問町商工観光課商工振興係　　☎（52）２０１９

創業による新事業を地域内から生み出し、新しい
需要や雇用を創出することにより、地域経済の

活性化を図るため、町内で創業するために必要な立ち
上げ期における環境整備を支援します。
１．補助対象者／新たに町内で創業を行う者または交
　付申請時に町内で創業後１年未満の者
２．補助対象事業・補助対象経費、補助率等／創業者が、
地域の需要や雇用を支える事業や海外市場の獲得を
念頭とした事業を、新たに町内において興すもの。

※創業支援の補助金交付には、高畠町創業支援事業計
画に基づく特定創業支援事業（創業セミナー等）を
受講し、町の認定を受ける必要があります。

補助対象経費 補助率等

創業経費（設備、装置
の取得費等）、家賃

補助対象経費の合計額
の２分の１以内（最大
30 万円）で、予算の範
囲内で交付となります。

お知らせ

歩行者に注意して運転
しよう！
問町生活環境課生活安全係　　　☎（52）４４７１

発生件数（増減） 死者数（増減） 負傷者数（増減）
高畠町 19（±０） 0（±０） 24（－４）

　　　※増減は前年同時期との比較です

令和２年１月から４月末までの交通事故発生状況

★反射材  見られて安全  見て安心
★自転車は  安全ルールを  必ず守ること
★安全運転について  家族みんなで  話し合いましょう

お知らせ

戦没者のご遺族の方へ特
別弔慰金が支給されます

戦後70周年を迎えた前回の第十回特別弔慰金に引
き続き、今日の我が国の平和と繁栄の礎となっ

た戦没者等の尊い犠牲に思いをいたし、国として改め
て弔辞の意を表するため、戦没者等のご遺族に特別弔
慰金が支給されることになりました。
　つきましては、下記の日程で申請相談を受け付けま
す。なお、申請相談には事前予約が必要です。前回特
別弔慰金を受給された方については、ご案内の通知を
6月中旬に発送予定です。今回新たに請求される方は、
まずはお電話にてご相談ください。

①申請相談／７月６日 ㈪ ～９月 30 日 ㈬ ※要予約
②予約開始日／６月 10 日 ㈬　☎（52）３５６４
▶受付時間／①②ともに 9時～ 16 時 ( 土日祝日除く）
▶支給内容／額面 25 万円、５年償還の記名国債
▶請求期間／令和５年３月 31 日 ㈮ まで

問町福祉こども課地域福祉係　　☎（52）３５６４

３．公募受付締切日／６月 26 日 ㈮
４．申請方法／所定の補助事業計画書と経費明細書を
作成し、締切日までに申請先に提出してください。

※公募要領・様式は、町ホームページからダウンロー
ドできます。

※応募書類は、締切日までに郵送か宅配便あるいはご
持参ください。

５．選定方法／７月上旬に審査会を開催し事業の選定
を行います。採択、不採択の通知は、応募者全員に
行います。

６．申請先／
　〒 992 － 0392　高畠町大字高畠 436
　高畠町商工観光課　商工振興係　
　FAX ／（52）１５４３
　Eメール／ syoukan@town.takahata.yamagata.jp
広 告

～　笑顔あふれる心の介護　～
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INFORMATION from TAKAHATA高畠町からのおしらせ

お知らせ

６月は児童手当「現
げんきょうとどけ

況届」
の提出期間です

児童手当の現況届とは、受給者の６月１日現在の
状況について届け出ていただくものです。提出

された現況届に基づいて前年度の所得や養育の状況な
ど引き続き児童手当を受給する要件があるかを確認
し、６月分以降の手当の支給について審査します。
　児童手当を受給されている方全員に現況届および必
要書類を送付しますので、提出期限までに必ず提出し
てください。なお、現況届の提出がないと、支給停止
となる場合がありますのでご注意ください。

▶受付期間╱６月１日 ㈪ ～ ６月 30 日 ㈫（土日除く）
▶受付時間╱８時 30 分から 17 時まで（窓口受付）
　※ 25 日 ㈭ と 26 日 ㈮ は 20 時まで受付
　※ 17 時～ 20 時は町中央公民館 101 研修室
▶受付方法／窓口での受付のほか、郵送での提出も可
能です。郵送の場合は、封筒・84 円切手をご準備
ください。

▶受付窓口╱町福祉こども課こども若者支援係

問町福祉こども課こども若者支援係☎（52）２８６４

お知らせ

町水道区域の給・配水管
漏水調査にご協力ください
問町上下水道課水道係　　　　　☎（52）２３９２

漏水調査のため私有地へ立ち入りさせていただき
ますので、ご協力をお願いします。

▶対象地区／高畠、屋代、亀岡、糠野目地区
▶期間／６月８日 ㈪ ～ 12 月 18 日 ㈮
▶立入会社／東日本漏水調査株式会社
　　　　　　☎（37）５５２８  
▶発注者／町上下水道課水道係

お知らせ

消火栓の水出し点検実施
問高畠消防署　　　　　　　　　☎（52）１５０５

水道が濁る場合があります。
ご注意ください。

▶対象地区／二井宿、屋代、亀岡、和田地区
▶期間／６月８日 ㈪ ～９月 30 日 ㈬ までの
　　　　月・火・水曜日９時～ 15 時

お知らせ

レジ袋の削減に
ご協力ください

プラスチックは、非常に便利な素材です。成形しやすく、軽くて丈夫で密閉性も高いため、製品の軽量化や
食品ロスの削減など、あらゆる分野で私たちの生活に貢献しています。一方で、廃棄物・資源制約、海洋

プラスチックごみ、地球温暖化などの課題もあります。私たちは、プラスチックの過剰な使用を抑制し、賢く利
用していく必要があります。このような状況を踏まえ、７月１日より、全国でプラスチック製買物袋、いわゆる
レジ袋の有料化を行うこととなりました。これは、普段何気なくもらっているレジ袋を有料
化することで、それが本当に必要かを考えていただき、私たちのライフスタイルを見直すきっ
かけとすることを目的としています。
　高畠町では、すでに、一部スーパーにおいてレジ袋有料化を、町のみなさんにはエコバッ
グ持参にご協力をいただいておりますが、今後は全国一律の取り組みとなります。

問町生活環境課環境係　　　　　☎（52）１２１５

▲制度概要等の
　詳細はこちら

全国で

INFORMATION from TAKAHATA高畠町からのおしらせ

お知らせ

創業者支援事業の提案
を受付けます
問町商工観光課商工振興係　　☎（52）２０１９

創業による新事業を地域内から生み出し、新しい
需要や雇用を創出することにより、地域経済の

活性化を図るため、町内で創業するために必要な立ち
上げ期における環境整備を支援します。
１．補助対象者／新たに町内で創業を行う者または交
　付申請時に町内で創業後１年未満の者
２．補助対象事業・補助対象経費、補助率等／創業者が、
地域の需要や雇用を支える事業や海外市場の獲得を
念頭とした事業を、新たに町内において興すもの。
※創業支援の補助金交付には、高畠町創業支援事業計
画に基づく特定創業支援事業（創業セミナー等）を
受講し、町の認定を受ける必要があります。

補助対象経費 補助率等

創業経費（設備、装置
の取得費等）、家賃

補助対象経費の合計額
の２分の１以内（最大
30 万円）で、予算の範
囲内で交付となります。

お知らせ

歩行者に注意して運転
しよう！
問町生活環境課生活安全係　　　☎（52）４４７１

発生件数（増減） 死者数（増減） 負傷者数（増減）
高畠町 19（±０） 0（±０） 24（－４）

　　　※増減は前年同時期との比較です

令和２年１月から４月末までの交通事故発生状況

★反射材  見られて安全  見て安心
★自転車は  安全ルールを  必ず守ること
★安全運転について  家族みんなで  話し合いましょう

お知らせ

戦没者のご遺族の方へ特
別弔慰金が支給されます

戦後70周年を迎えた前回の第十回特別弔慰金に引
き続き、今日の我が国の平和と繁栄の礎となっ

た戦没者等の尊い犠牲に思いをいたし、国として改め
て弔辞の意を表するため、戦没者等のご遺族に特別弔
慰金が支給されることになりました。
　つきましては、下記の日程で申請相談を受け付けま
す。なお、申請相談には事前予約が必要です。前回特
別弔慰金を受給された方については、ご案内の通知を
6月中旬に発送予定です。今回新たに請求される方は、
まずはお電話にてご相談ください。

①申請相談／７月６日 ㈪ ～９月 30 日 ㈬ ※要予約
②予約開始日／６月 10 日 ㈬　☎（52）３５６４
▶受付時間／①②ともに 9時～ 16 時 ( 土日祝日除く）
▶支給内容／額面 25 万円、５年償還の記名国債
▶請求期間／令和５年３月 31 日 ㈮ まで

問町福祉こども課地域福祉係　　☎（52）３５６４

３．公募受付締切日／６月 26 日 ㈮
４．申請方法／所定の補助事業計画書と経費明細書を
作成し、締切日までに申請先に提出してください。
※公募要領・様式は、町ホームページからダウンロー
ドできます。
※応募書類は、締切日までに郵送か宅配便あるいはご
持参ください。
５．選定方法／７月上旬に審査会を開催し事業の選定
を行います。採択、不採択の通知は、応募者全員に
行います。
６．申請先／
　〒 992 － 0392　高畠町大字高畠 436
　高畠町商工観光課　商工振興係　
　FAX ／（52）１５４３
　Eメール／ syoukan@town.takahata.yamagata.jp
広 告

～　笑顔あふれる心の介護　～
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子育て通信
も っく る

6 月生まれのお友達のお祝い会
○日時／６月 18 日 ㈭　10 時 30 分～ 11 時 15 分

○場所／もっくる内

○対象／就学前のお子さんと保護者

　※誕生月でなくても参加できます。

○内容／お祝い、楽しい出し物披露

お誕生会
お子さんの健康管理はいかがですか？

○日時／６月 24 日 ㈬　10 時 00 分～ 11 時 30 分

○場所／もっくる内「わくわくルーム」

○対象／就学前のお子さん

○内容／お子さんの身長・体重を測定します。

　　　　また、保健師や言語聴覚士との相談が

　　　　できます。

健康相談日

高畠町子育て支援センター   イベントのお知らせ

未来っ子登場

令和２年７月号に掲載するのは、令和元年７月中に生まれた町内在住のお子さんです。

満１歳になるお子さんを募集します

♪申込締切／６月９日（火）♪申込先／町企画財政課広聴広報係　☎（52）４４７６
♪申込方法／写真を持参のうえ町企画財政課までお越しいただくか、町ホームページより

お申し込みください。♪現像済み写真・データ共に可能です。写真は編集の後ご返却します。

◀申し込みはこ
ちらからもでき
ます。町ホーム
ページへつなが
ります。
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うちの小さな
巨人です♬

新型コロナウイルス感染症防止対策のため

もっくるは休館中です。（５月 20 日現在）

再開状況や再開後の見学日などは町ホーム

ページをご確認ください（随時更新）。

★ご利用にあたってのお願い

・マスクを着用ください。

・入場前に入口で手指の消毒と体温測定をお願いします。

問屋内遊戯場「もっくる」　☎（49）7588

もっくる内の子育て支援センターはご利用いただけます。

▶町ホームページに

　つながります
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子育て通信
も っく る

6 月生まれのお友達のお祝い会
○日時／６月 18 日 ㈭　10 時 30 分～ 11 時 15 分

○場所／もっくる内

○対象／就学前のお子さんと保護者

　※誕生月でなくても参加できます。

○内容／お祝い、楽しい出し物披露

お誕生会
お子さんの健康管理はいかがですか？

○日時／６月 24 日 ㈬　10 時 00 分～ 11 時 30 分

○場所／もっくる内「わくわくルーム」

○対象／就学前のお子さん

○内容／お子さんの身長・体重を測定します。

　　　　また、保健師や言語聴覚士との相談が

　　　　できます。

健康相談日

高畠町子育て支援センター   イベントのお知らせ

未来っ子登場

令和２年７月号に掲載するのは、令和元年７月中に生まれた町内在住のお子さんです。

満１歳になるお子さんを募集します

♪申込締切／６月９日（火）♪申込先／町企画財政課広聴広報係　☎（52）４４７６
♪申込方法／写真を持参のうえ町企画財政課までお越しいただくか、町ホームページより

お申し込みください。♪現像済み写真・データ共に可能です。写真は編集の後ご返却します。

◀申し込みはこ
ちらからもでき
ます。町ホーム
ページへつなが
ります。
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新型コロナウイルス感染症防止対策のため

もっくるは休館中です。（５月 20 日現在）

再開状況や再開後の見学日などは町ホーム

ページをご確認ください（随時更新）。

★ご利用にあたってのお願い

・マスクを着用ください。

・入場前に入口で手指の消毒と体温測定をお願いします。

問屋内遊戯場「もっくる」　☎（49）7588

もっくる内の子育て支援センターはご利用いただけます。

▶町ホームページに

　つながります
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和
田
彰
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【次回締切日】俳句・短歌／７月６日㈪　掲載は８月号　　川柳・ 詩／８月６日㈭　掲載は 9月号

文芸投稿作品

志
村
け
ん
さ
ん
の
逝
去
を
悼
ん
で

〇投稿方法

「作品、氏名、住所、電話番号、投稿部門」

を明記のうえ、町企画財政課までご持

参いただくか、郵送またはメールでご

投稿ください。

【送付先】

〒 992-0392

高畠町大字高畠 436 番地

高畠町役場 企画財政課 文芸欄宛

　 kikaku@town.takahata.yamagata.jp

【問合せ先】

町企画財政課広聴広報係

☎（52）４４７６

〇投稿にあたって

・投稿は１人１作品まで（複数投稿

   の場合は１句目を掲載します）。

・掲載順はお名前の五十音順とします。

・誤字脱字等の手直しはいたしません。

・詩については、掲載スペースの都合

   上この限りではありません。

・川柳はお題を設けません。自由な題

   材でお詠みください。

・投稿作品はお返しできません。

　 kikaku@town.takahata.yamagata.jp
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５月 12日から
再開しました

図書館に
行こう！
高畠町立図書館
☎（52）４４９３

◇ねずみくんはめいたんてい　　なかえ よしを 作・上野 紀子 絵／ポプラ社

◇ごはん山　　　　　　　　　　はらぺこ めがね 著／白泉社

◇ぱんだんす　　　　　　　　　やまぐち りりこ ぶん・すがわら けいこ え

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　／アリス館

◇えんそくのおばけずかん　　　斉藤 洋 作・宮本 えつよし 絵／講談社

新着図書

□開館時間／ 10 時～ 17 時（通常より２時間短縮）

■６月の休館日／１日㈪、８日㈪、15 日㈪、22 日㈪、29 日㈪

◇日本史を学ぶための図書館活用術　　　　　　浜田 久美子 著／吉川弘文館

◇うちの父が運転をやめません　　　　　　　　垣谷 美雨 著／ KADOKAWA

◇騒がしい楽園　　　　　　　　　　　　　　　中山 七里 著／朝日新聞出版

◇旅ごはん　　　　　　　　　　　　　　　　　小川 糸 著／白泉社

愛ではない。けれどそばにいたい。再会すべき

ではなかったかもしれない男女がもう一度出

会ったとき、運命は周囲の人を巻き込みながら

疾走を始める。新しい人間関係への旅立ちを描

いた長編小説。 本屋大賞受賞作 (2020)　

流浪の月
凪良 ゆう 著／東京創元社

山里のはずれに住んでいる、ごんべえさん。あ

る夜、表の戸を叩く音と、「ごんべえ、ごんべえ」

と呼ぶ声がした。そっと戸に近づきガラッと開

けると、子だぬきが転がり込んできて…。日本

語の楽しさが詰まった落語絵本。

ごんべえだぬき

川端 誠 作・絵／ KADOKAWA

新型コロナウイルス感染症

防止対策のため休館してお

りましたが、制限を一部緩

和し開館しています。

★利用できるサービス

・図書資料の貸出・返却

・開架エリアでの資料閲覧

・リクエスト・予約の受付

利用制限状況は町ＨＰで

随時更新します。

※利用登録者・町内在住の方
　に限ります。
※長時間の利用はご遠慮く
　ださい。

広 告

しほ 薬 局
営業時間
平日AM9:00～PM6:30
土曜AM9:00～PM4:00

高畠町泉岡426-1
（文化ホールまほら向い）

☎５２－４０８１
℻  ５２－４８８８

●処方せん調剤
●一般用医薬品
●漢方薬
●動物用医薬品

　幸町三では、平成 24年度に町社会福祉協議会の助成を得て「防
災福祉マップ」の作成に取り組み、翌年には全戸配布をしており
ます。作成時に、屋代川北側集落の避難所確保のため、独自に山
形電子（株）と避難所契約を締結しました。平成 29年にはマップ
の更新も行なっています。防災福祉マップは、あくまで防災対策
への初期ステップで、それに基づき講習や訓練等を行なわなけれ
ば活用できません。毎年５月に全世帯に周知し、役員の変更に伴
う防災講習会・応急手当訓練等を実施することで、自主防災組織
への理解を深めています。
　10月には、地区の住民全体を対象とした防災訓練として、炊
き出し訓練・安否確認訓練・避難所見学等を実施しております。
また、計画や訓練等を継続させるために、役員として複数年で「防
災委員」を設けています。
　近年、増えている災害に日頃から備えることが大切と考えてい
ます。

第 4回　自主防災　
「地域ぐるみで防災力を高める活動」

▶問合せ先／町福祉こども課地域福祉係
　　　　　　　　　　　☎（52）３５６４

地 域 福 祉 計 画 通 信　- 共に生きる幸せなまちづくり -

身体・知的障がい者相談員を紹介します ▶問合せ先／町福祉こども課
　　　　　　☎（52）４４７３

身体・知的障がい者相談員は、障がいをお持ちの方の相談活動に従事しています。
日常生活において困っていること、制度のことなどお気軽にご相談ください。

【身体障がい者相談員 4 名】 【知的障がい者相談員１名】

幸町三防災委員
　　 　武田　浩司 さん

嶋倉　秀代
☎（52）3527

山木　友子
☎（52）2321

斎藤　洋子
☎（57）4328

寺田　博之
☎（57）3842

大地　久子
☎（57）3523

広 告

毎週木曜　15：00 ～ 16：00
毎週木曜　16：30 ～ 17：30業者の方：

一般の方：
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５月 12日から
再開しました

図書館に
行こう！
高畠町立図書館
☎（52）４４９３

◇ねずみくんはめいたんてい　　なかえ よしを 作・上野 紀子 絵／ポプラ社

◇ごはん山　　　　　　　　　　はらぺこ めがね 著／白泉社

◇ぱんだんす　　　　　　　　　やまぐち りりこ ぶん・すがわら けいこ え

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　／アリス館

◇えんそくのおばけずかん　　　斉藤 洋 作・宮本 えつよし 絵／講談社

新着図書

□開館時間／ 10 時～ 17 時（通常より２時間短縮）

■６月の休館日／１日㈪、８日㈪、15 日㈪、22 日㈪、29 日㈪

◇日本史を学ぶための図書館活用術　　　　　　浜田 久美子 著／吉川弘文館

◇うちの父が運転をやめません　　　　　　　　垣谷 美雨 著／ KADOKAWA

◇騒がしい楽園　　　　　　　　　　　　　　　中山 七里 著／朝日新聞出版

◇旅ごはん　　　　　　　　　　　　　　　　　小川 糸 著／白泉社

愛ではない。けれどそばにいたい。再会すべき

ではなかったかもしれない男女がもう一度出

会ったとき、運命は周囲の人を巻き込みながら

疾走を始める。新しい人間関係への旅立ちを描

いた長編小説。 本屋大賞受賞作 (2020)　

流浪の月
凪良 ゆう 著／東京創元社

山里のはずれに住んでいる、ごんべえさん。あ

る夜、表の戸を叩く音と、「ごんべえ、ごんべえ」

と呼ぶ声がした。そっと戸に近づきガラッと開

けると、子だぬきが転がり込んできて…。日本

語の楽しさが詰まった落語絵本。

ごんべえだぬき

川端 誠 作・絵／ KADOKAWA

新型コロナウイルス感染症

防止対策のため休館してお

りましたが、制限を一部緩

和し開館しています。

★利用できるサービス

・図書資料の貸出・返却

・開架エリアでの資料閲覧

・リクエスト・予約の受付

利用制限状況は町ＨＰで

随時更新します。

※利用登録者・町内在住の方
　に限ります。
※長時間の利用はご遠慮く
　ださい。

広 告

しほ 薬 局
営業時間
平日AM9:00～PM6:30
土曜AM9:00～PM4:00

高畠町泉岡426-1
（文化ホールまほら向い）

☎５２－４０８１
℻  ５２－４８８８

●処方せん調剤
●一般用医薬品
●漢方薬
●動物用医薬品

　幸町三では、平成 24年度に町社会福祉協議会の助成を得て「防
災福祉マップ」の作成に取り組み、翌年には全戸配布をしており
ます。作成時に、屋代川北側集落の避難所確保のため、独自に山
形電子（株）と避難所契約を締結しました。平成 29年にはマップ
の更新も行なっています。防災福祉マップは、あくまで防災対策
への初期ステップで、それに基づき講習や訓練等を行なわなけれ
ば活用できません。毎年５月に全世帯に周知し、役員の変更に伴
う防災講習会・応急手当訓練等を実施することで、自主防災組織
への理解を深めています。
　10月には、地区の住民全体を対象とした防災訓練として、炊
き出し訓練・安否確認訓練・避難所見学等を実施しております。
また、計画や訓練等を継続させるために、役員として複数年で「防
災委員」を設けています。
　近年、増えている災害に日頃から備えることが大切と考えてい
ます。

第 4回　自主防災　
「地域ぐるみで防災力を高める活動」

▶問合せ先／町福祉こども課地域福祉係
　　　　　　　　　　　☎（52）３５６４

地 域 福 祉 計 画 通 信　- 共に生きる幸せなまちづくり -

身体・知的障がい者相談員を紹介します ▶問合せ先／町福祉こども課
　　　　　　☎（52）４４７３

身体・知的障がい者相談員は、障がいをお持ちの方の相談活動に従事しています。
日常生活において困っていること、制度のことなどお気軽にご相談ください。

【身体障がい者相談員 4 名】 【知的障がい者相談員１名】

幸町三防災委員
　　 　武田　浩司 さん

嶋倉　秀代
☎（52）3527

山木　友子
☎（52）2321

斎藤　洋子
☎（57）4328

寺田　博之
☎（57）3842

大地　久子
☎（57）3523

広 告

毎週木曜　15：00 ～ 16：00
毎週木曜　16：30 ～ 17：30業者の方：

一般の方：
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！ 防災コラム ！
▶問合せ先／町総務課危機管理室
　　　　　　☎（52）３７４４

６月は土砂災害防止月間　
    ～災害から身を守るために～

6 月から秋にかけて、台風や前線の影響で大雨、洪
水、暴風などによる自然災害が発生しやすくなりま
す。昨年の台風 19 号は当町にも深い
爪痕を残しました。自らの命、家族
を守るため、災害時に早めの行動が
とれるよう、「防災マップ」を確認し、
日頃から災害に備えましょう。 ▲防災マップ

【平常時にしておくべき対策と準備】

＜がけ崩れ＞
・がけにひび割れができる
・がけから水がわき出てくる
・がけから小石がぱらぱらと落ちてくる

＜土石流＞
・山鳴り、地鳴りがする
・急に川の水が濁り、流木が混ざっている
・雨が降り続いているのに川の水位が下がる

＜地すべり＞
・沢や井戸の水が濁る
・地面にひび割れができる
・家や擁壁・樹木、電柱が傾く

【土砂災害の前兆現象の一例】
次の事柄を見かけたら

現場へ近づかず早めの避難を！

地域おこし

協力隊通信

vol. 45

　遡ること 20年前。私は、友人の実家がある高畠町を２回訪れたことがあり
ました。その時は、それから 20年後に協力隊として再訪するとは思いもしま
せん。
　着任当初は「青竹ちょうちん祭り」の準備で、すぐ本番という怒涛の始まり
でした。そんな協力隊の任期も 7月までです。
　私の主な業務は「熱中小学校」の運営ですが、ご縁を作る場所で仕事ができ
たことは、予想もしていなかった幸運で、また高畠町に着任するきっかけを作っ
たのは、その友人であり、縁とは不思議なものだと感じています。
　業務柄、外に出る機会は少なかったのですが、それでも地域の方々に気さく
にお声を掛けていただきました。特に二井宿の皆様とピザ窯を造ったのは、自
分にとって特別な時間です。
　季節の移ろいを肌で感じてい
ると、あっという間に時は過ぎ
て。周囲に助けられ、自分にとっ
ての「高畠町」を特別な場所に
していただいた遍く皆様に、心
から感謝申し上げます。鈴

すずき

木  啓
ひろゆき

之

家族の中で、防災についてもう一度確認しましょう！
□危険箇所や避難ルート・避難場所の確認
□気象情報・災害情報のチェック
□防災備蓄（食料・飲料）、　非常用持ち出しバッグ等
　を揃える
□家族間の安否確認方法を決めておく

広 告
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！ 防災コラム ！
▶問合せ先／町総務課危機管理室
　　　　　　☎（52）３７４４

６月は土砂災害防止月間　
    ～災害から身を守るために～

6 月から秋にかけて、台風や前線の影響で大雨、洪
水、暴風などによる自然災害が発生しやすくなりま
す。昨年の台風 19 号は当町にも深い
爪痕を残しました。自らの命、家族
を守るため、災害時に早めの行動が
とれるよう、「防災マップ」を確認し、
日頃から災害に備えましょう。 ▲防災マップ

【平常時にしておくべき対策と準備】

＜がけ崩れ＞
・がけにひび割れができる
・がけから水がわき出てくる
・がけから小石がぱらぱらと落ちてくる

＜土石流＞
・山鳴り、地鳴りがする
・急に川の水が濁り、流木が混ざっている
・雨が降り続いているのに川の水位が下がる

＜地すべり＞
・沢や井戸の水が濁る
・地面にひび割れができる
・家や擁壁・樹木、電柱が傾く

【土砂災害の前兆現象の一例】
次の事柄を見かけたら

現場へ近づかず早めの避難を！

地域おこし

協力隊通信

vol. 45

　遡ること 20年前。私は、友人の実家がある高畠町を２回訪れたことがあり
ました。その時は、それから 20年後に協力隊として再訪するとは思いもしま
せん。
　着任当初は「青竹ちょうちん祭り」の準備で、すぐ本番という怒涛の始まり
でした。そんな協力隊の任期も 7月までです。
　私の主な業務は「熱中小学校」の運営ですが、ご縁を作る場所で仕事ができ
たことは、予想もしていなかった幸運で、また高畠町に着任するきっかけを作っ
たのは、その友人であり、縁とは不思議なものだと感じています。
　業務柄、外に出る機会は少なかったのですが、それでも地域の方々に気さく
にお声を掛けていただきました。特に二井宿の皆様とピザ窯を造ったのは、自
分にとって特別な時間です。
　季節の移ろいを肌で感じてい
ると、あっという間に時は過ぎ
て。周囲に助けられ、自分にとっ
ての「高畠町」を特別な場所に
していただいた遍く皆様に、心
から感謝申し上げます。鈴

すずき

木  啓
ひろゆき

之

家族の中で、防災についてもう一度確認しましょう！
□危険箇所や避難ルート・避難場所の確認
□気象情報・災害情報のチェック
□防災備蓄（食料・飲料）、　非常用持ち出しバッグ等
　を揃える
□家族間の安否確認方法を決めておく

広 告
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　新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、記載の
催し・募集・試験・講習等は中止または延期になる場合が
あります。開催の有無等詳細は、各問合せ先へご確認くだ
さい。
　施設の再開状況等については、町ＨＰに掲
載しています。右記ＱＲコードを読み取り、
ご確認ください。

▶㈱金子建設　　　　　　☎（56）２１９５

▶㈱ナガサワ　　　　　　☎（52）２２４７

▶荒井金物企業組合　　　☎（57）３１７０

今月の水道修理指定店

有効期限が６月末の人には、６月中旬以
降に新しい医療証をお送りしますのでご
確認ください。健康保険に変更があった
場合は、保険証と医療証、印鑑をお持ち
のうえ、町民課まで届出をしてください。

▶問合せ先／町町民課医療給付係  
☎（52）１３２７

子育て支援医療証

70 歳を迎える人の保険証
下記の国保加入者のみなさんには６月中
旬以降に新しい保険証をお送りします。
届きましたら同封している書類をご確認
ください。

対象者／昭和 25年６月２日～７月１日生

※国保以外の人には、現在加入している
　健康保険より交付されます。

６月の土曜開院日は『13日』と『27日』です
（午前中開院）

＜公立高畠病院からのお知らせ＞ 

【糖尿病教室の延期について】

諸般の事情により延期とします。再開の日時が決まりまし

たら広報等でお知らせします。

高畠町観光協会からのお知らせ

道の駅たかはた情報

６月上旬～ 29 日（日）
　春高会高畠教室「和紙ちぎり絵作品展」

館内展示

お知らせ

◎問合せ先　☎（52）５４３３

例年実施している「さくらんぼフェア」は中止
しますが、縄文売店では通常通りさくらんぼを
販売しますのでぜひお立ち寄りください。

まほろば大地の会会員募集

町内で生産された農産物（果樹以外）の
販売ができる人、お待ちしております。
詳細はお問い合わせください。

募 集

▶問合せ先／愛護会事務局（町建設課内）☎（52）４４９１

▶問合せ先／町商工観光課観光交流係 ☎（52）４４８２

〇８月 15 日 ㈯ 、16 日 ㈰　中止
　たかはた夏まつり・青竹ちょうちんまつり

〇９月 27 日 ㈰ 　グル麺ライド　中止

〇６月 14 日 ㈰　 屋代川河川清掃　中止

大勢の参加が見込まれる下記行事については中止
が決定しました。

◎掲載の催し等について

広 告

伐採・枝打 等

樹木の処理 は是非

ご相談下さい。

武 田 和 敏

〒992-0343 大字根岸528 FAX52－3750

℡ 090-5839-9963

◎不安につけこむ詐欺に注意 !!

新型コロナウイルス感染症
に関するお知らせ～広報版～

５月 20日時点の情報です。最新の情報は、町ホームページをご覧ください。

◆問合せ先
　高畠町新型コロナウイルス感染症対策本部
　町総務課危機管理室　　　  ☎（52）３７４４
　町健康長寿課地域保健係（げんき館内）　
　　　　　　　　　　　　　  ☎（52）１３０７

◎新型コロナウイルス感染症相談窓口

【聴覚や言語機能に障がいのある方】
FAX ／ 023（625）4294
メール／ b29W32bN@pref.yamagata.jp

置賜保健所　☎ 0238（22）3002
　（土日祝日を除く平日８時30分～17時15分）
厚生労働省　☎ 0120（565）653（９時～21時）

☎ 0120（88）0006 （24時間対応）
山形県の新型コロナ受診相談センター新型コロナウイルスや「特別定額給付金」を口

実にした詐欺や悪質商法・不審電話などが全国
で相次いでいます。おかしいなと感じたらすぐ
にご相談ください！

消費者ホットライン　☎ 188（局番なし）
置賜消費生活センター　☎ 0238（24）0999
南陽警察署　☎ 0238（50）0110
警察の相談専用電話　☎ ＃9110

◎日常生活の中で取り入れられる「新しい生活様式」の実践例

基本対策 人との間隔は２ｍ、マスクを着用、帰宅後はまず手や顔を洗う。

移動
不要不急の帰省や旅行など、県域をまたいだ移動は控える。
発症したときのため、誰とどこであったかをメモしておく。

日常生活 毎朝体温測定・健康チェック、「３密」の回避（密集・密接・密閉）、まめに手洗い・消毒。
買い物 少人数ですいた時間に素早く、通販・テイクアウト・出前も活用。

娯楽・スポーツ ジョギングは少人数で、公園遊びはすいた時間・場所で。
食事 大皿は避け、対面せず横並びで座る。

冠婚葬祭 多人数での会食は避け、発熱や風邪の症状がある場合は参加しない。
働き方 テレワークやローテーション勤務、会議や名刺交換はオンライン。
体調管理 定期検診は間隔を調整、発熱等の際はかかりつけ医に電話。

行事
・

イベント

①参加者が不特定多数の
　場合
 ⇒中止か延期

 ②少人数（最大で50人程
　 度）での開催の場合
 ⇒右記５つの事柄を整え
　 ること

  □ ３密を避ける、感染防止策（マスクの着用、手指の消毒設備設
　   置等）の徹底、大声の発声・歌唱等を伴わない内容
  □ ２週間以内に海外または特定警戒都道府県から帰県・来県し
  　 た方へ参加を控えていただくよう周知
  □ 参加者へ各自で感染予防策を取ることを依頼
  □ 参加者の氏名と連絡先を可能な限り把握
  □ 感染防止を徹底するためのチラシの配布・アナウンスの実施

あなたと大切な人の命を守るために、日常生活を見直しましょう

広 告

「広報たかはた」

広告募集中 !!
「町公式ホームページ」

バナー広告募集中 !!
町企画財政課広聴広報係　☎（52）４４７６

　詳細はホームページをご確認ください 月額￥10,000 ～

町企画財政課広聴広報係　☎（52）４４７６

　詳細はホームページをご確認ください月額￥12,000
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　新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、記載の
催し・募集・試験・講習等は中止または延期になる場合が
あります。開催の有無等詳細は、各問合せ先へご確認くだ
さい。
　施設の再開状況等については、町ＨＰに掲
載しています。右記ＱＲコードを読み取り、
ご確認ください。

▶㈱金子建設　　　　　　☎（56）２１９５

▶㈱ナガサワ　　　　　　☎（52）２２４７

▶荒井金物企業組合　　　☎（57）３１７０

今月の水道修理指定店

有効期限が６月末の人には、６月中旬以
降に新しい医療証をお送りしますのでご
確認ください。健康保険に変更があった
場合は、保険証と医療証、印鑑をお持ち
のうえ、町民課まで届出をしてください。

▶問合せ先／町町民課医療給付係  
☎（52）１３２７

子育て支援医療証

70 歳を迎える人の保険証
下記の国保加入者のみなさんには６月中
旬以降に新しい保険証をお送りします。
届きましたら同封している書類をご確認
ください。

対象者／昭和 25年６月２日～７月１日生

※国保以外の人には、現在加入している
　健康保険より交付されます。

６月の土曜開院日は『13日』と『27日』です
（午前中開院）

＜公立高畠病院からのお知らせ＞ 

【糖尿病教室の延期について】

諸般の事情により延期とします。再開の日時が決まりまし

たら広報等でお知らせします。

高畠町観光協会からのお知らせ

道の駅たかはた情報

６月上旬～ 29 日（日）
　春高会高畠教室「和紙ちぎり絵作品展」

館内展示

お知らせ

◎問合せ先　☎（52）５４３３

例年実施している「さくらんぼフェア」は中止
しますが、縄文売店では通常通りさくらんぼを
販売しますのでぜひお立ち寄りください。

まほろば大地の会会員募集

町内で生産された農産物（果樹以外）の
販売ができる人、お待ちしております。
詳細はお問い合わせください。

募 集

▶問合せ先／愛護会事務局（町建設課内）☎（52）４４９１

▶問合せ先／町商工観光課観光交流係 ☎（52）４４８２

〇８月 15 日 ㈯ 、16 日 ㈰　中止
　たかはた夏まつり・青竹ちょうちんまつり

〇９月 27 日 ㈰ 　グル麺ライド　中止

〇６月 14 日 ㈰　 屋代川河川清掃　中止

大勢の参加が見込まれる下記行事については中止
が決定しました。

◎掲載の催し等について

広 告

伐採・枝打 等

樹木の処理 は是非

ご相談下さい。

武 田 和 敏

〒992-0343 大字根岸528 FAX52－3750

℡ 090-5839-9963

◎不安につけこむ詐欺に注意 !!

新型コロナウイルス感染症
に関するお知らせ～広報版～

５月 20日時点の情報です。最新の情報は、町ホームページをご覧ください。

◆問合せ先
　高畠町新型コロナウイルス感染症対策本部
　町総務課危機管理室　　　  ☎（52）３７４４
　町健康長寿課地域保健係（げんき館内）　
　　　　　　　　　　　　　  ☎（52）１３０７

◎新型コロナウイルス感染症相談窓口

【聴覚や言語機能に障がいのある方】
FAX ／ 023（625）4294
メール／ b29W32bN@pref.yamagata.jp

置賜保健所　☎ 0238（22）3002
　（土日祝日を除く平日８時30分～17時15分）
厚生労働省　☎ 0120（565）653（９時～21時）

☎ 0120（88）0006 （24時間対応）
山形県の新型コロナ受診相談センター新型コロナウイルスや「特別定額給付金」を口

実にした詐欺や悪質商法・不審電話などが全国
で相次いでいます。おかしいなと感じたらすぐ
にご相談ください！

消費者ホットライン　☎ 188（局番なし）
置賜消費生活センター　☎ 0238（24）0999
南陽警察署　☎ 0238（50）0110
警察の相談専用電話　☎ ＃9110

◎日常生活の中で取り入れられる「新しい生活様式」の実践例

基本対策 人との間隔は２ｍ、マスクを着用、帰宅後はまず手や顔を洗う。

移動
不要不急の帰省や旅行など、県域をまたいだ移動は控える。
発症したときのため、誰とどこであったかをメモしておく。

日常生活 毎朝体温測定・健康チェック、「３密」の回避（密集・密接・密閉）、まめに手洗い・消毒。
買い物 少人数ですいた時間に素早く、通販・テイクアウト・出前も活用。

娯楽・スポーツ ジョギングは少人数で、公園遊びはすいた時間・場所で。
食事 大皿は避け、対面せず横並びで座る。

冠婚葬祭 多人数での会食は避け、発熱や風邪の症状がある場合は参加しない。
働き方 テレワークやローテーション勤務、会議や名刺交換はオンライン。
体調管理 定期検診は間隔を調整、発熱等の際はかかりつけ医に電話。

行事
・

イベント

①参加者が不特定多数の
　場合
 ⇒中止か延期

 ②少人数（最大で50人程
　 度）での開催の場合
 ⇒右記５つの事柄を整え
　 ること

  □ ３密を避ける、感染防止策（マスクの着用、手指の消毒設備設
　   置等）の徹底、大声の発声・歌唱等を伴わない内容
  □ ２週間以内に海外または特定警戒都道府県から帰県・来県し
  　 た方へ参加を控えていただくよう周知
  □ 参加者へ各自で感染予防策を取ることを依頼
  □ 参加者の氏名と連絡先を可能な限り把握
  □ 感染防止を徹底するためのチラシの配布・アナウンスの実施

あなたと大切な人の命を守るために、日常生活を見直しましょう

広 告

「広報たかはた」

広告募集中 !!
「町公式ホームページ」

バナー広告募集中 !!
町企画財政課広聴広報係　☎（52）４４７６

　詳細はホームページをご確認ください 月額￥10,000 ～

町企画財政課広聴広報係　☎（52）４４７６

　詳細はホームページをご確認ください月額￥12,000



閉眼片足立ち（平衡性）
目を閉じて片足で何秒立っていられるか。

腕立て伏せ（上肢の筋力）
何回腕立て伏せができるか。

30秒立ち上がり(下肢の筋力)
30 秒間で、何回椅子から立ち上がれるか。

腕を組み、
イスに浅く
腰かける。

体は一直線

3回以上チャレンジで
限定Ｔシャツゲット！

Ｔ
Ｔ
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
ル
ー
ル

事務局　町社会教育課スポーツ振興係　〒992-0392　高畠町大字高畠 435　☎（52）２７１９　FAX （52）５０４３

定期的に運動して免疫力ＵＰ！　コロナに負けない身体を作りましょう！

そ
の
他

前屈（柔軟性）
かかとをつけ、膝を伸ばしてゆっくり前へかがむ。
※勢いをつけてかがまない。

1 点 3 点 5 点
腰に手をあて、
目を閉じて、
利き足一本で
立つ。

バランスが
崩れたり、
軸足が動いたら
終了。

①１週間に１回、上の体力 Test にチャレンジ！
②その結果を事務局まで郵送、または町 Facebook が６月１日（月）に投稿する「ＴＴチャ

レンジについて」のコメント欄に #ＴＴチャレンジをつけて、記録用紙の写真を投稿。
③３回（３週間分）以上の結果を郵送、または投稿した人に歴代ロードレース・競歩大会 

限定 T シャツを贈呈。さらに！体力 Test の 結果が改善（合計点基準。1 回目の合計点
が 20 点満点の人はその記録を維持）した人に同じく限定タオルも贈呈。 ※１人各 1 枚まで

④対象年齢はおおよそ 20 ～ 60 代。
⑤郵送、投稿受付は 6 月 1 日（月）～ 8 月 31 日（月）まで。
⑥右の写真は一例です。T シャツはサイズと枚数の都合上、ご希望に添えない場合があり

ます。タオルは種類を選べません。
※体力 Test はあくまで目安です。

 ・無理のない範囲で挑戦してください。
 ・町 HP に T Tチャレンジの詳細を掲載します。
 ・体力 Test の記録用紙は町 HP からダウンロードしてください。（郵送も承ります。）
 ・町Facebookでは［TTチャレンジについて］［記録紙の提出］［改善エクササイズ］について

投稿しています。結果改善の参考にしてください。
 ・記録用紙の郵送を希望する人、ご不明な点等がある人は事務局にご連絡下さい。
〇町ホームページ　　https://www.town.takahata.yamagata.jp
〇町 Facebook　　 https://www.facebook.com/town.takahata

コロナに負けるな！

チャレンジTティー Tティー

1 2

3 ４

点

男

女

～30 秒 91 秒～

～30 秒

31～
　 50 秒

51～
　 70 秒

71～
　 90 秒

91 秒～51～
　 70 秒

71～
　 90 秒

31～
　 50 秒

1 点 2 点 3 点 4 点 5 点 点

男

女

床を触れない 床に手の平がつく

床を触れない

床に指先がつく

床に手の平がつく床に指先がつく

1 点 3 点 5 点

点

男

女

～10 回 29 回～

～3 回

11～
　 15 回

16～
　 20 回

21～
　 28 回

11 回～6～
　7 回

8～
　10 回

4～
　5 回

1 点 2 点 3 点 4 点 5 点 点

男

女

～24 回 33 回～

～22 回

25～
　 26 回

27～
　 28 回

29～
　 32 回

30 回～25～
　 26 回

27～
　 29 回

23～
　 24 回

1 点 2 点 3 点 4 点 5 点

基
準
表

評価点合計点 評価点 体力年齢

点 点
小数点以下四捨五入

÷4＝
1 点

50 代 40 代 30 代 20 代 20 代
（優秀）

2 点 3 点 4 点 5 点

体力
年齢

体力 T est で
　 T シャツ ゲット!!

1回目より3回目以降の
合計点が増えていれば
限定タオルゲット！
詳しくは左記のルールを
チェック！

この広報紙は古紙配合率 60％の再生紙を使用し、植物油インキで印刷しています。
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