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12 月の休日診療所・置賜地区歯科休日当番医
【南陽東置賜休日診療所】南陽市椚塚 420番地の 7　☎ 0238（40）3456
　受付時間／ 8時 45分～ 11時 45分、13時～ 16時 30分

期　　日 担当歯科医院 地 区 名 電話番号

12 月 ６日（日） 五十嵐歯科医院 米　　沢 ☎0238（22）1121

12 月 13 日（日） 佐藤歯科医院 白　　鷹 ☎0238（85）2422

12 月 20 日（日） 村越歯科医院 南　　陽 ☎0238（40）3295

12 月 27 日（日） 伊藤歯科医院 米　　沢 ☎0238（23）1538

12 月 31 日（木） 高橋歯科クリニック 高　　畠 ☎0238（58）0814

期　　日 当番医師名 期　　日 当番医師名

12 月 ６日（日） 安 日 　 智 12 月 13 日（日） 後 藤 利 昭

12 月 20 日（日） 大 西 正 一 12 月 27 日（日） 木 島 一 己

 【歯科休日当番医】　診療時間／９時～15時 電話でお問い合せのうえ、受診してください。

むし歯のない子集まれ～
「よい歯で はっぴい」

11 月４日の３歳６か月児健診でむし歯ゼロの子をご紹介します。これからも歯みがきがんばろう！

遠
えんどう

藤　桜
おうせい

成  くん（三軒屋）

小
こばやし

林　結
ゆうな

菜  ちゃん（御入水）

大
おおうら

浦　咲
さ く

空  ちゃん（幸町三） 加
か が や

賀谷　詩
し の

乃  ちゃん（根岸）

齋
さいとう

藤　朱
あかり

莉  ちゃん（下町）　 櫻
さくらい

井　陽
はると

翔  くん（細越）

佐
さと う

藤　綾
あやの

乃  ちゃん（館の内） 佐
さと う

藤　さくら  ちゃん（塩森） 佐
さと う

藤　泰
たいち

地  くん（前山駅東団地）

平
ひら ま

間　忠
ただあき

明  くん（本町） 横
よこやま

山　うた  ちゃん（弥生町）

妊娠中・高齢者のみなさんへ予防接種費用を一部助成します

　新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエ
ンザの同時流行や、インフルエンザによる重症化
を予防するために、予防接種費用の一部を助成し
ています。

対象

妊娠中の人
① 65歳以上の人
② 60～ 64 歳で下記に当てはまる人

接種日に高畠町に住所があり、母子健康手帳を
交付されている人

心臓、腎臓、呼吸器に障がいのある人
（身体障害者手帳１級）

助成額 2,500 円 2,500 円（町 1,500 円、県 1,000 円）

助成方法　　
①医療機関窓口で全額支払う。
②接種後、町へ払い戻しの申請を行う。
※申請方法は、対象の人へ通知します。

医療機関窓口で助成額を差し引いた金額を支払
う。申請は不要です。
※ 10 月１日～ 14 日に、県の助成を受けずに接
　 種した人は、払い戻しができます。申請の通
　 知が届いたら手続きをしてください。

▶接種期間／ 10月１日 ㈭ ～令和３年１月 31日 ㈰
▶申請期限／令和３年２月 26日 ㈮ まで　
▶接種回数／１回
▶問合せ先／町健康長寿課地域保健係　☎（52）1307

　産後の疲れや骨盤のゆがみを解消し、体を動かし
てリフレッシュしませんか？

▶日　時／ 12月 22日 ㈫ 10 時～ 11時
　　　　　（託児受付９時 45分～）
▶場　所／げんき館
▶対　象／産後４～７か月頃のママ
▶内　容／産後のコンディショニング（骨盤調整）・
　　　　　ヨガ・ストレッチ
▶託　児／あり（先着８人）
▶持ち物／タオル、バスタオル、飲み物、赤ちゃん
　　　　　に必要な物
※動きやすい服装でお越しください。

産後ママのエクササイズ ♥♥申込12月10日㈭
まで

このほか…

★助産師が対応する母乳ミルク相談や

★妊娠・出産・育児に関わる個別相談もあります！

お気軽にご連絡ください。

子育て世代
包括支援センターからの

お知らせ♪

マスク着用のうえご参加ください。

諸般の事情により中止となる場合があります。

　ママ同士が楽しく交流できる場です。ベビーマッ
サージで赤ちゃんと触れ合う癒しの時間を過ごしま
せんか？
▶日　時／ 12月 24日 ㈭ 10時～11時
▶場　所／げんき館
▶対　象／生後２か月～ハイハイ前までの赤ちゃん
　　　　　とママ６組
▶内　容／ベビーマッサージ、フリートーク、赤ちゃ
　　　　　んの身体計測、おひるねアート等
▶持ち物／母子健康手帳、バスタオル、飲み物、赤
　　　　　ちゃんに必要な物、自宅で使用している
　　　　　ベビーオイル（あれば）
※予防接種後 24時間以内のお子さんはベビーマッ
　サージを行えません。

すまいるサロン ♥♥申込12月22日㈫
まで

▶申込・問合せ先／町健康長寿課　☎（52）5045

検診内容 対象者

肝炎ウイルス検診
（過去に受けたことのない人）

・41 歳／昭和 54 年４月２日～昭和 55 年４月１日生
・46 歳／昭和 49 年４月２日～昭和 50 年４月１日生
・51 歳／昭和 44 年４月２日～昭和 45 年４月１日生
・56 歳／昭和 39 年４月２日～昭和 40 年４月１日生
・61 歳／昭和 34 年４月２日～昭和 35 年４月１日生
・66 歳／昭和 29 年４月２日～昭和 30 年４月１日生

子宮頸がん検診 ・21 歳女性／平成 11 年４月２日～平成 12 年４月１日生

乳がん検診 ・41 歳女性／昭和 54 年４月２日～昭和 55 年４月１日生

前立腺がん検診
・51 歳男性／昭和 44 年４月２日～昭和 45 年４月１日生
・61 歳男性／昭和 34 年４月２日～昭和 35 年４月１日生

各種検診の無料クーポン券は令和３年１月 29日（金）まで

★早めに受診しよう！

　無料クーポン券の使用期限がせまっています。対象
者で検診を受けていない人は、早めに受診しましょう。

▶クーポン使用期限／令和３年１月 29日 ㈮ まで

▶受診予約／町健診センター　☎（52）1116

★クーポンは６月に送付しています！

　見当たらない場合は、町健康長寿課へお問い合わせ
ください。

▶問合せ先／町健康長寿課地域保健係　☎（52）1307
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　65 歳以上の人を対象にした運動教室です。すべてのコースで栄養や介

護予防に関するセミナーの時間（15 分程度）があり、運動の効果を学んだ

り自分の食生活の振り返りができます。

※この教室は介護保険料を財源としています。

・トレーニングマシーンを使っての筋トレ

・リズム体操など

◎場所／置賜スポーツ交流プラザ　湯るっと

◎定員／ 15 人

◎対象／ 65 歳～ 70 歳代

◎期間／１月 15 日 ㈮ ～３月 19 日 ㈮ 

◎時間／毎週金曜日　９時 30 分～ 11 時

・体をのばすストレッチや筋トレ

・イスを使ったスクワットなど

◎場所／げんき館

◎定員／ 20 人

◎期間／１月 12 日 ㈫ ～３月 16 日 ㈫　

◎時間／原則毎週火曜日　13 時 30 分～ 15 時

らくらく貯
ちょきん

筋コース
全10回

しっかり筋トレコース
全10回

げんきアップ運動教室に参加しませんか♪

65 歳以上の方向け運動教室

対象者

65 歳以上で移動や着替えが自立で行える人。

介護予防教室に今年度初めて参加する方を優先します。

※健康状態によっては参加をお断りする場合があります。

参加料 1,200 円（スポーツ保険代 1回のみ）　※初回参加時にお支払いください。

申込締切 12 月 25 日（金）　定員になり次第締切。

その他
コース毎に会場・時間が異なります。いずれか 1コースをお選びください。

※教室の内容は変わることがあります。

申込・問合せ先 町健康長寿課高齢者支援係　☎（52）4478

筋力をつけたい方 自分のペースで体を動かしたい方
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　65 歳以上の人を対象にした運動教室です。すべてのコースで栄養や介

護予防に関するセミナーの時間（15 分程度）があり、運動の効果を学んだ

り自分の食生活の振り返りができます。

※この教室は介護保険料を財源としています。

・トレーニングマシーンを使っての筋トレ

・リズム体操など

◎場所／置賜スポーツ交流プラザ　湯るっと

◎定員／ 15 人

◎対象／ 65 歳～ 70 歳代

◎期間／１月 15 日 ㈮ ～３月 19 日 ㈮ 

◎時間／毎週金曜日　９時 30 分～ 11 時

・体をのばすストレッチや筋トレ

・イスを使ったスクワットなど

◎場所／げんき館

◎定員／ 20 人

◎期間／１月 12 日 ㈫ ～３月 16 日 ㈫　

◎時間／原則毎週火曜日　13 時 30 分～ 15 時

らくらく貯
ちょきん

筋コース
全10回

しっかり筋トレコース
全10回

げんきアップ運動教室に参加しませんか♪

65 歳以上の方向け運動教室

対象者

65 歳以上で移動や着替えが自立で行える人。

介護予防教室に今年度初めて参加する方を優先します。

※健康状態によっては参加をお断りする場合があります。

参加料 1,200 円（スポーツ保険代 1回のみ）　※初回参加時にお支払いください。

申込締切 12 月 25 日（金）　定員になり次第締切。

その他
コース毎に会場・時間が異なります。いずれか 1コースをお選びください。

※教室の内容は変わることがあります。

申込・問合せ先 町健康長寿課高齢者支援係　☎（52）4478

筋力をつけたい方 自分のペースで体を動かしたい方
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【次回締切日】俳句・短歌／１月７日㈭　掲載は２月号　　川柳・ 詩／２月４日㈭　掲載は３月号

文芸投稿作品

〇投稿にあたって
・投稿は１人１作品まで（複数投稿の場合は
   １句目を掲載します）。
・掲載順はお名前の五十音順とします。
・誤字脱字等の手直しはいたしません。
・詩は掲載スペースの都合上この限りでは
   ありません。
・川柳はお題を設けません。自由な題材で
   お詠みください。
・投稿作品はお返しできません。

〇投稿方法
「作品、氏名、住所、電話番号、投稿部門」
を明記のうえ、町企画財政課までご持参いた
だくか、郵送またはメールでご投稿ください。
【送付先】
〒 992-0392
高畠町大字高畠 436 番地
高畠町役場 企画財政課 文芸欄宛
　 kikaku@town.takahata.yamagata.jp
【問合せ先】
町企画財政課広聴広報係　☎（52）４４７６

　 kikaku@town.takahata.yamagata.jp



まちの話題 あれこれ

　10月 21日㈬、「WAKU WAKU WORK in 高畠高校」
が行われ、高畠高校の１年生が町内８つの企業の職業
体験をしました。地域の仕事や働くことの魅力、体験
を通して地元企業の認知度向上を図ることを目的に実
施したものです。生徒たちは、金属をつぎあわせる半
田付けや髪の編み込み、高齢者疑似体験など様々な分
野の体験をしました。「思い通りにならなくて難しい
けど楽しい！」と作業に苦戦しながらも、貴重な職業
体験に目を輝かせていました。

会人への第一歩社

　10 月 25 日㈰、二井宿観音岩トレッキングが行わ
れ、町内外から 82人が参加しました。疫病の退散を
祈願した後、３班にわかれて全長 1.5km の山を登り
三十三の観音像をめぐりました。トレッキング後は、
松茸やホンシメジ入りの芋煮と打ちたての十割そば、
どんぐりコーヒーで昼食。参加者は「高畠にこんなス
テキなところがあったんだ！」と話し、たくさんの高
畠の魅力を満喫した１日となりました。

化・景色・秋の味覚を満喫文

　10 月 15 日㈭、22 日㈭、29 日㈭、高畠中学校の
３年生４人が、高畠町と友好交流都市協定を結ぶオー
ストラリアシングルトンの生徒と日本語や英語を交え
ながらテレビ電話で交流をしました。参加した生徒は
「１回目は緊張してなかなか話せなかったけど、毎週
顔を合わせたらどんどん気持ちが伝わるようになって
きた。いつかシングルトンに行って直接会いたい！」
と話していました。

ングルトンとテレビ電話シ

　国土交通大臣より東北中央自動車道と周辺町道との
連結が許可されたことを受け、11 月 13 日㈮、山形
河川国道事務所の竹下所長から寒河江町長へ「（仮称）
高畠スマートインターチェンジ連結許可書」の伝達が
行われました。寒河江町長は「隣接する市町を含めた
地域発展の社会資産となるよう、早期実現に向け取り
組みを進めていきたい」と表明しました。

マートIC連結許可書伝達式ス

MACHI no WADAI AREKORE

　10月 23 日㈮、吉村知事が高畠町を訪れ、「知事と
若者の地域創生ミーティング in 高畠町」を開催しま
した。町の様々な場所で活躍する 16 歳から 44 歳の
男女 10人が参加し、互いの取り組みに耳を傾けまし
た。会が進むごとに白熱した議論が交わされ、終了後、
興奮覚めやらない参加者たちは、今後の協力を約束し
会場を後にしました。交わされた意見は町ＨＰでご覧
いただけます。

事と若者が町の未来を語る知

　11 月８日㈰、町営体育館にて、第４回高畠町企業
対抗ビーチボール大会が行われました。各企業間の親
睦と、福利厚生の一貫として社員・職員の健康体力づ
くりを目的としています。各チーム練習の成果を発揮
し、好プレーが飛び出す熱戦が繰り広げられました。
結果は次のとおりです。
１位…たかはた家　２位…平建設　３位…武藤林業

熱！ビーチボール大会白

　地域における災害リスクを共有しながら、自主防災
組織同士が連携し、災害に強い地域を作るために、地
区ごとの自主防災連絡協議会を設立する取り組みを進
めています。10 月には、屋代・高畠・糠野目で協議
会が立ち上がりました。二井宿・亀岡は本年度内の設
立を予定しています。平成 27年に設立済みの和田を
含め、町内全地区での設立となります。今後は、定期
的に防災訓練や研修会を行い、防災への意識を高めて
いきます。

害に強い地域を作ろう災

　10 月 25 日㈰、町立図書館でおはなし会とおりが
み講座が行われました。ハロウィンを意識して思い思
いの仮装をした子どもたちは、いつもとは違う図書館
にわくわく。おはなし会では、かわいいおばけやどき
どきのシーンに聞き入り、おりがみ講座では、ハロウィ
ンにちなんだおりがみを楽しみました。参加した子ど
もたちは「難しいところもあったけど、かわいくでき
てよかった」と満足気に話しました。

リックオアトリートト

▲災害マップの作成を行う屋代地区

20       2020. １２



まちの話題 あれこれ

　10月 21日㈬、「WAKU WAKU WORK in 高畠高校」
が行われ、高畠高校の１年生が町内８つの企業の職業
体験をしました。地域の仕事や働くことの魅力、体験
を通して地元企業の認知度向上を図ることを目的に実
施したものです。生徒たちは、金属をつぎあわせる半
田付けや髪の編み込み、高齢者疑似体験など様々な分
野の体験をしました。「思い通りにならなくて難しい
けど楽しい！」と作業に苦戦しながらも、貴重な職業
体験に目を輝かせていました。

会人への第一歩社

　10 月 25 日㈰、二井宿観音岩トレッキングが行わ
れ、町内外から 82人が参加しました。疫病の退散を
祈願した後、３班にわかれて全長 1.5km の山を登り
三十三の観音像をめぐりました。トレッキング後は、
松茸やホンシメジ入りの芋煮と打ちたての十割そば、
どんぐりコーヒーで昼食。参加者は「高畠にこんなス
テキなところがあったんだ！」と話し、たくさんの高
畠の魅力を満喫した１日となりました。

化・景色・秋の味覚を満喫文

　10 月 15 日㈭、22 日㈭、29 日㈭、高畠中学校の
３年生４人が、高畠町と友好交流都市協定を結ぶオー
ストラリアシングルトンの生徒と日本語や英語を交え
ながらテレビ電話で交流をしました。参加した生徒は
「１回目は緊張してなかなか話せなかったけど、毎週
顔を合わせたらどんどん気持ちが伝わるようになって
きた。いつかシングルトンに行って直接会いたい！」
と話していました。

ングルトンとテレビ電話シ

　国土交通大臣より東北中央自動車道と周辺町道との
連結が許可されたことを受け、11 月 13 日㈮、山形
河川国道事務所の竹下所長から寒河江町長へ「（仮称）
高畠スマートインターチェンジ連結許可書」の伝達が
行われました。寒河江町長は「隣接する市町を含めた
地域発展の社会資産となるよう、早期実現に向け取り
組みを進めていきたい」と表明しました。

マートIC連結許可書伝達式ス

MACHI no WADAI AREKORE

　10月 23 日㈮、吉村知事が高畠町を訪れ、「知事と
若者の地域創生ミーティング in 高畠町」を開催しま
した。町の様々な場所で活躍する 16 歳から 44 歳の
男女 10人が参加し、互いの取り組みに耳を傾けまし
た。会が進むごとに白熱した議論が交わされ、終了後、
興奮覚めやらない参加者たちは、今後の協力を約束し
会場を後にしました。交わされた意見は町ＨＰでご覧
いただけます。

事と若者が町の未来を語る知

　11 月８日㈰、町営体育館にて、第４回高畠町企業
対抗ビーチボール大会が行われました。各企業間の親
睦と、福利厚生の一貫として社員・職員の健康体力づ
くりを目的としています。各チーム練習の成果を発揮
し、好プレーが飛び出す熱戦が繰り広げられました。
結果は次のとおりです。
１位…たかはた家　２位…平建設　３位…武藤林業

熱！ビーチボール大会白

　地域における災害リスクを共有しながら、自主防災
組織同士が連携し、災害に強い地域を作るために、地
区ごとの自主防災連絡協議会を設立する取り組みを進
めています。10 月には、屋代・高畠・糠野目で協議
会が立ち上がりました。二井宿・亀岡は本年度内の設
立を予定しています。平成 27年に設立済みの和田を
含め、町内全地区での設立となります。今後は、定期
的に防災訓練や研修会を行い、防災への意識を高めて
いきます。

害に強い地域を作ろう災

　10 月 25 日㈰、町立図書館でおはなし会とおりが
み講座が行われました。ハロウィンを意識して思い思
いの仮装をした子どもたちは、いつもとは違う図書館
にわくわく。おはなし会では、かわいいおばけやどき
どきのシーンに聞き入り、おりがみ講座では、ハロウィ
ンにちなんだおりがみを楽しみました。参加した子ど
もたちは「難しいところもあったけど、かわいくでき
てよかった」と満足気に話しました。

リックオアトリートト

▲災害マップの作成を行う屋代地区
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子育て通信
も っく る

★ご利用にあたってのお願い

・マスクを着用してください。

・入場前に入口で手指の消毒と検温をお願いします。

○日時／ 12 月８日 ㈫  10 時 30 分～ 11 時 15 分
○対象／生後３か月（首すわり後）～１歳未満
○定員／ 10 組程度（当日予約制）
　　　　定員に空きがあれば、途中参加可
○講師／大塚  理恵 氏（JAHA 認定ベビーヨガ &ママ
　　　　ヨガインストラクター）
○持ち物／赤ちゃん用バスタオル、飲み物

ベビママヨガ体験会

☆年末年始期間の休館日
　12 月 28 日㈪～１月４日㈪

☆今月の見学会　12 月 16 日 ㈬
　※町内在住の方に限ります

問屋内遊戯場「もっくる」　☎（49）7588

開館日・開館時間等の

最新情報は、町ＨＰを

ご確認ください。

未来っ子登場

Children 令和３年１月号に掲載するのは、令和２年１月中に生まれた町内在住のお子さんです。

満１歳になる
お子さんを募集します

♪申込締切／１２月３日（木）

♪申込方法／写真を持参のうえ町企画財政課までお越しいた

だくか、町ホームページより申し込みください。

♪現像済み写真・データ共に可能です。写真は編集の後ご返

却します。

♪申込先／町企画財政課広聴広報係　☎（52）４４７６
▲ホームページへ
　つながります

育児講座

○日時／ 12 月４日 ㈮　10 時 15 分～ 11 時 15 分
〇定員／ 10 人
〇持ち物／筆記用具　
〇講師／木戸  美樹 氏（町健康長寿課主任管理栄養師）
〇内容／講演「子どもが喜ぶ食事について」
〇申込締切／ 12 月２日 ㈬
○託児／あり（要申込）

お誕生会＆クリスマスコンサート

〇日時／ 12 月 17 日 ㈭ 10 時 30 分～ 11 時 15 分
〇内容／ 12 月生まれのお友だちのお祝い会と
　濱田香奈子先生によるピアノコンサート

健康相談日

〇日時／ 12 月 23 日 ㈬ 10 時～ 11 時 15 分
○持ち物／バスタオル（２歳以下のお子さん）
　　　　　体重測定時に使用します。

エコ服

おさがり服を展示します。気に入った服があれば
自由にお持ち帰りください。また、ご自宅で眠っ
ている服があればいつでも受け付けます。
○サイズ／ 60cm～ 150cm
○日時／ 12 月 25 日 ㈮、26 日 ㈯　開館時間内

たかっき・はたっき
オリジナルパズルを作ろう！

○日時／ 12 月 19 日 ㈯　
　①10 時　②14 時　③15 時　各回 50 分
〇定員／各回 10 組
〇対象／小学生まで（保護者同伴）
〇内容／木製パズルを組み立て、好きな色に染め
　てパズルを完成させます。
〇参加費／パズル１組につき材料費 300 円
○申込方法／もっくる設置の申込用紙にご記入の
　上、持参または FAX、電話で申し込みください。
〇申込締切／ 12 月２日 ㈬
〇申込先／子育て支援センター　
　☎（49）7586・ FAX（57）3472

22       2020. １２

図書館に
行こう！
高畠町立図書館
☎（52）４４９３

◇どこどこかわいい　　　　　　　　 たなか　しん 作・絵／ KADOKAWA
◇けしごむぽんいぬがわん  ほりかわ　りまこ さく／ひさかたチャイルド
◇ぷかぷかぽかぽか　　　　  ひだの　かな代 作／みらいパブリッシング
◇あとでやるよ。　　　　　　　　　　  津久井　たかゆき。 文／文芸者
◇おじいちゃんとの最後の旅　　　　　  ウルフ・スタルク 作／徳間書店

ほか

　大切な恐竜図鑑を、れんは友だちのだいちに

貸したつもりだった。だけど、だいちはもらっ

たつもりでいて…。このままじゃたいへん。ど

うなっちゃうの ? 聞きまちがいからはじまる、

男の子のけんかと仲直りの物語。

かしたつもり×もらったつもり かさい　まり 著／くもん出版

◇口福のレシピ　　　　　　　　　　　　　　　  原田　ひ香 著／小学館
◇竹林の七探偵　　　　　　　　　　　　　　　  田中　啓文 著／光文社
◇シニア六法　　　　　　　　　　　住田　裕子 監修・著 ／ KADOKAWA
◇ブラック・ライヴズ・マター　　 高祖　岩三郎 他 監修／河出書房新社
◇簡単手作り石けん、ハンドジェル、ハンド＆マスクスプレー
　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　生活の木 著／主婦の友社

ほか

半沢直樹　アルルカンと道化師 池井戸　潤 著／集英社

　東京中央銀行大阪西支店の融資課長・半沢直

樹のもとに、大手ＩＴ企業が業績低迷中の美術

系出版社を買収したいという案件が持ち込まれ

る。半沢は大阪営業本部の強引な買収工作に抵

抗するが、秘密の存在に気づき…。

新着図書

□開館時間／ 10 時～ 19 時

■12月の休館日（年末年始含む）

 　７日㈪、14日㈪、21日㈪

 　28日㈪～１月４日㈪

　11 月 3 日（祝）に開催された「図書館秋フェスタ」が多くの来館者
で賑わいました。

▼秋のおはなし会 ▼絵本づくりワークショップ

図書館 秋フェスタ大盛況 !!

▶期日／ 12 月 20 日㈰

▶時間／ 13 時～ 15 時 30 分

▶対象／小学生以上

▶定員／ 10 人

▶申込／ 12 月 5日㈯～

　定員になり次第締切　

～ちぎり絵でつくろう！
　　クリスマスツリー！～

クリスマスおはなし会と
ちぎり絵ワークショップ

まほろば語り部の会による昔話な
どの楽しいおはなし。親子ともに
おはなしに聞き入っていました。

１枚の紙から絵本づくり。親子で
協力しながら、世界で１冊の宝物
ができました。



子育て通信
も っく る

★ご利用にあたってのお願い

・マスクを着用してください。

・入場前に入口で手指の消毒と検温をお願いします。

○日時／ 12 月８日 ㈫  10 時 30 分～ 11 時 15 分
○対象／生後３か月（首すわり後）～１歳未満
○定員／ 10 組程度（当日予約制）
　　　　定員に空きがあれば、途中参加可
○講師／大塚  理恵 氏（JAHA 認定ベビーヨガ &ママ
　　　　ヨガインストラクター）
○持ち物／赤ちゃん用バスタオル、飲み物

ベビママヨガ体験会

☆年末年始期間の休館日
　12 月 28 日㈪～１月４日㈪

☆今月の見学会　12 月 16 日 ㈬
　※町内在住の方に限ります

問屋内遊戯場「もっくる」　☎（49）7588

開館日・開館時間等の

最新情報は、町ＨＰを

ご確認ください。

未来っ子登場

Children 令和３年１月号に掲載するのは、令和２年１月中に生まれた町内在住のお子さんです。

満１歳になる
お子さんを募集します

♪申込締切／１２月３日（木）

♪申込方法／写真を持参のうえ町企画財政課までお越しいた

だくか、町ホームページより申し込みください。

♪現像済み写真・データ共に可能です。写真は編集の後ご返

却します。

♪申込先／町企画財政課広聴広報係　☎（52）４４７６
▲ホームページへ
　つながります

育児講座

○日時／ 12 月４日 ㈮　10 時 15 分～ 11 時 15 分
〇定員／ 10 人
〇持ち物／筆記用具　
〇講師／木戸  美樹 氏（町健康長寿課主任管理栄養師）
〇内容／講演「子どもが喜ぶ食事について」
〇申込締切／ 12 月２日 ㈬
○託児／あり（要申込）

お誕生会＆クリスマスコンサート

〇日時／ 12 月 17 日 ㈭ 10 時 30 分～ 11 時 15 分
〇内容／ 12 月生まれのお友だちのお祝い会と
　濱田香奈子先生によるピアノコンサート

健康相談日

〇日時／ 12 月 23 日 ㈬ 10 時～ 11 時 15 分
○持ち物／バスタオル（２歳以下のお子さん）
　　　　　体重測定時に使用します。

エコ服

おさがり服を展示します。気に入った服があれば
自由にお持ち帰りください。また、ご自宅で眠っ
ている服があればいつでも受け付けます。
○サイズ／ 60cm～ 150cm
○日時／ 12 月 25 日 ㈮、26 日 ㈯　開館時間内

たかっき・はたっき
オリジナルパズルを作ろう！

○日時／ 12 月 19 日 ㈯　
　①10 時　②14 時　③15 時　各回 50 分
〇定員／各回 10 組
〇対象／小学生まで（保護者同伴）
〇内容／木製パズルを組み立て、好きな色に染め
　てパズルを完成させます。
〇参加費／パズル１組につき材料費 300 円
○申込方法／もっくる設置の申込用紙にご記入の
　上、持参または FAX、電話で申し込みください。
〇申込締切／ 12 月２日 ㈬
〇申込先／子育て支援センター　
　☎（49）7586・ FAX（57）3472

       2020. １２23

図書館に
行こう！
高畠町立図書館
☎（52）４４９３

◇どこどこかわいい　　　　　　　　 たなか　しん 作・絵／ KADOKAWA
◇けしごむぽんいぬがわん  ほりかわ　りまこ さく／ひさかたチャイルド
◇ぷかぷかぽかぽか　　　　  ひだの　かな代 作／みらいパブリッシング
◇あとでやるよ。　　　　　　　　　　  津久井　たかゆき。 文／文芸者
◇おじいちゃんとの最後の旅　　　　　  ウルフ・スタルク 作／徳間書店

ほか

　大切な恐竜図鑑を、れんは友だちのだいちに

貸したつもりだった。だけど、だいちはもらっ

たつもりでいて…。このままじゃたいへん。ど

うなっちゃうの ? 聞きまちがいからはじまる、

男の子のけんかと仲直りの物語。

かしたつもり×もらったつもり かさい　まり 著／くもん出版

◇口福のレシピ　　　　　　　　　　　　　　　  原田　ひ香 著／小学館
◇竹林の七探偵　　　　　　　　　　　　　　　  田中　啓文 著／光文社
◇シニア六法　　　　　　　　　　　住田　裕子 監修・著 ／ KADOKAWA
◇ブラック・ライヴズ・マター　　 高祖　岩三郎 他 監修／河出書房新社
◇簡単手作り石けん、ハンドジェル、ハンド＆マスクスプレー
　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　生活の木 著／主婦の友社

ほか

半沢直樹　アルルカンと道化師 池井戸　潤 著／集英社

　東京中央銀行大阪西支店の融資課長・半沢直

樹のもとに、大手ＩＴ企業が業績低迷中の美術

系出版社を買収したいという案件が持ち込まれ

る。半沢は大阪営業本部の強引な買収工作に抵

抗するが、秘密の存在に気づき…。

新着図書

□開館時間／ 10 時～ 19 時

■12月の休館日（年末年始含む）

 　７日㈪、14日㈪、21日㈪

 　28日㈪～１月４日㈪

　11 月 3 日（祝）に開催された「図書館秋フェスタ」が多くの来館者
で賑わいました。

▼秋のおはなし会 ▼絵本づくりワークショップ

図書館 秋フェスタ大盛況 !!

▶期日／ 12 月 20 日㈰

▶時間／ 13 時～ 15 時 30 分

▶対象／小学生以上

▶定員／ 10 人

▶申込／ 12 月 5日㈯～

　定員になり次第締切　

～ちぎり絵でつくろう！
　　クリスマスツリー！～

クリスマスおはなし会と
ちぎり絵ワークショップ

まほろば語り部の会による昔話な
どの楽しいおはなし。親子ともに
おはなしに聞き入っていました。

１枚の紙から絵本づくり。親子で
協力しながら、世界で１冊の宝物
ができました。
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有限会社後藤屋

高畠町を代表する商品の証

たかはたブランドを紹介します！
　なんといってもおいしいこと、人に勧めたくなるうまさがあること、おいしさを裏付けるもの（こと）があること。

たかはたブランドは高畠町を代表する商品の証です。たかはたブランドとして認証されている商品を連載形式で

ご紹介します。認証基準など、詳しくはホームページをご覧ください。

第４回

▶問合せ先／たかはたブランド事務局（町商工観光課内）☎（52）４４８２

後藤屋農園バジルの
ジェノベーゼソース

自社農園で愛情込めて大事に育
てたスイートバジル。季節限定
の朝摘みフレッシュバジルを使
い、素材にこだわった本物の味
をぜひご堪能ください。

おしどりミルクケーキ　ミルク　
「おしどりミルクケーキ」は山形
県を代表する銘菓です。牛乳を
母として作り上げたやさしいミ
ルク菓子で乳由来のカルシウム
が豊富。子供からお年寄りまで
皆様に愛されています。

やまがたしぐさ
東北芸術工科大学と共同開発し
た、ふと目を引くデザインの商
品です。山形の「しぐさの方言」
に注目し、そのしぐさに合わせ
て使える３種類をディップソー
スにしました。

サクサクミルクチップ　ミルク
山形を代表する銘菓「おしどり
ミルクケーキ」の姉妹品です。
牛乳を母として作り上げた食感
豊かなミルク菓子で、独自の製
法で、サクサクっと仕上げまし
た。食べる牛乳のお菓子です。

“お客様に喜ばれる付加価値の
高い商品造り ”を企業理念に、
新商品の開発や、新規事業に常
にチャレンジしている企業です。
認証商品２種類も、「おいしさ」
と「こだわり」には自信があり
ます。

検索　たかはたブランド

株式会社日本製乳

大正８年に創業して以来、乳製
品の製造・販売を通じて、皆様
の健康と豊かな生活に貢献して
きました。おしどりミルクケー
キは、町を代表する商品として
10 年以上たかはたブランドの認
証を頂いています。

広 告

「広報たかはた」

広告募集中 !!
「町公式ホームページ」

バナー広告募集中 !!
町企画財政課広聴広報係　☎（52）４４７６

　詳細はホームページをご確認ください 月額￥10,000 ～

町企画財政課広聴広報係　☎（52）４４７６

　詳細はホームページをご確認ください月額￥12,000

高畠町を代表する商品の証

たかはたブランドを紹介します！

地域おこし

協力隊通信

vol. 48

豊
としま

嶋  莉
り の

乃

第７回　赤十字奉仕団の活動

高畠赤十字奉仕団委員長　我妻　由美子　さん ▶問合せ先／町福祉こども課地域福祉係
☎（52）３５６４

地 域 福 祉 計 画 通 信　- 共に生きる幸せなまちづくり -

　この 3年はあっという間の時間でした。退任という言葉を意
識するようになってから、これまでの活動を振り返ることが多く
なりました。着任当初は「高畠町で新しいことをしたい」という
気持ちを前面に出して活動していましたが、着任歴を重ねるにつ
れ、地域の方々の人柄や町内の景色、食の魅力を伝えたい気持ち
が強くなっていました。ここで気づいたのが、着任当初の気持ち
は意識しなくても自然とそうなるということ。何を伝えるか、ど
の伝え方がより町内のヒトやモノを引き立てて伝えられるか、そ
う考えることでアイディアが生まれることを知りました。そして、
そこには必ず人の協力が必要不可欠でした。1年目は「アイディ
アを出さないと！」と勝手な使命感を持っていましたが、2年目
以降はその考えに違和感を覚え、色んな方との交流で生まれたア
イディアこそが「地域で求められている高畠町で新しいこと」に
つながると実感しました。
　こんな風に私が思えるようになれたのも、地域の方々の温かさ
があってこそだと感じています。やってみよう！という活力と寛
大な心をお持ちの方が多い高畠町。3年間、高畠町の地域おこし
協力隊として活動することができたのは、みなさんのおかげです。
感謝しかございません。本当にありがとうございました！

　高畠赤十字奉仕団は、現在 53人が所属しています。災害時等に
は炊き出しを行うため、訓練として、町の自主防災組織や、子ども
たちへのアイラップを使った非常食つくりの指導もしています。
　今年度は、コロナ禍の中何ができるかを考え、町のボランティア
のみなさんと協力して町や企業に手作りマスクを寄付したり、清拭
布を縫って老人ホームへ寄付する奉仕活動なども行いました。
　日本赤十字社の活動を広くＰＲし、奉仕団の存在を様々な年代の
方に知っていただくために、平成 29年からは「赤十字フェスタ in
たかはた」も開催しています。
　今後も幅広い層の団員を募集し、様々な町内団体から協力いただ
きながら、町に根差した奉仕活動を続けていきたいと思います。 ▲奉仕団による炊き出し訓練（大町二）

任期満了のため、12 月 31 日を
もって退任となります。

３年間、お疲れ様でした！

◆場所／役場　第７会議室（１階）

◆問合せ先／町企画財政課財政係　☎（52）１７４０

年末ジャンボ宝くじ・年末ジャンボミニ

 役場 にて 1 日限定販売！
各 1 枚

300 円
 12月18日（金）10時  ～  14時

県内で販売された宝くじの収益金は、

山形県のまちづくりに役立てられます。
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有限会社後藤屋

高畠町を代表する商品の証

たかはたブランドを紹介します！
　なんといってもおいしいこと、人に勧めたくなるうまさがあること、おいしさを裏付けるもの（こと）があること。

たかはたブランドは高畠町を代表する商品の証です。たかはたブランドとして認証されている商品を連載形式で

ご紹介します。認証基準など、詳しくはホームページをご覧ください。

第４回

▶問合せ先／たかはたブランド事務局（町商工観光課内）☎（52）４４８２

後藤屋農園バジルの
ジェノベーゼソース

自社農園で愛情込めて大事に育
てたスイートバジル。季節限定
の朝摘みフレッシュバジルを使
い、素材にこだわった本物の味
をぜひご堪能ください。

おしどりミルクケーキ　ミルク　
「おしどりミルクケーキ」は山形
県を代表する銘菓です。牛乳を
母として作り上げたやさしいミ
ルク菓子で乳由来のカルシウム
が豊富。子供からお年寄りまで
皆様に愛されています。

やまがたしぐさ
東北芸術工科大学と共同開発し
た、ふと目を引くデザインの商
品です。山形の「しぐさの方言」
に注目し、そのしぐさに合わせ
て使える３種類をディップソー
スにしました。

サクサクミルクチップ　ミルク
山形を代表する銘菓「おしどり
ミルクケーキ」の姉妹品です。
牛乳を母として作り上げた食感
豊かなミルク菓子で、独自の製
法で、サクサクっと仕上げまし
た。食べる牛乳のお菓子です。

“お客様に喜ばれる付加価値の
高い商品造り ”を企業理念に、
新商品の開発や、新規事業に常
にチャレンジしている企業です。
認証商品２種類も、「おいしさ」
と「こだわり」には自信があり
ます。

検索　たかはたブランド

株式会社日本製乳

大正８年に創業して以来、乳製
品の製造・販売を通じて、皆様
の健康と豊かな生活に貢献して
きました。おしどりミルクケー
キは、町を代表する商品として
10 年以上たかはたブランドの認
証を頂いています。

広 告

「広報たかはた」

広告募集中 !!
「町公式ホームページ」

バナー広告募集中 !!
町企画財政課広聴広報係　☎（52）４４７６

　詳細はホームページをご確認ください 月額￥10,000 ～

町企画財政課広聴広報係　☎（52）４４７６

　詳細はホームページをご確認ください月額￥12,000

高畠町を代表する商品の証

たかはたブランドを紹介します！

地域おこし

協力隊通信

vol. 48

豊
としま

嶋  莉
り の

乃

第７回　赤十字奉仕団の活動

高畠赤十字奉仕団委員長　我妻　由美子　さん ▶問合せ先／町福祉こども課地域福祉係
☎（52）３５６４

地 域 福 祉 計 画 通 信　- 共に生きる幸せなまちづくり -

　この 3年はあっという間の時間でした。退任という言葉を意
識するようになってから、これまでの活動を振り返ることが多く
なりました。着任当初は「高畠町で新しいことをしたい」という
気持ちを前面に出して活動していましたが、着任歴を重ねるにつ
れ、地域の方々の人柄や町内の景色、食の魅力を伝えたい気持ち
が強くなっていました。ここで気づいたのが、着任当初の気持ち
は意識しなくても自然とそうなるということ。何を伝えるか、ど
の伝え方がより町内のヒトやモノを引き立てて伝えられるか、そ
う考えることでアイディアが生まれることを知りました。そして、
そこには必ず人の協力が必要不可欠でした。1年目は「アイディ
アを出さないと！」と勝手な使命感を持っていましたが、2年目
以降はその考えに違和感を覚え、色んな方との交流で生まれたア
イディアこそが「地域で求められている高畠町で新しいこと」に
つながると実感しました。
　こんな風に私が思えるようになれたのも、地域の方々の温かさ
があってこそだと感じています。やってみよう！という活力と寛
大な心をお持ちの方が多い高畠町。3年間、高畠町の地域おこし
協力隊として活動することができたのは、みなさんのおかげです。
感謝しかございません。本当にありがとうございました！

　高畠赤十字奉仕団は、現在 53人が所属しています。災害時等に
は炊き出しを行うため、訓練として、町の自主防災組織や、子ども
たちへのアイラップを使った非常食つくりの指導もしています。
　今年度は、コロナ禍の中何ができるかを考え、町のボランティア
のみなさんと協力して町や企業に手作りマスクを寄付したり、清拭
布を縫って老人ホームへ寄付する奉仕活動なども行いました。
　日本赤十字社の活動を広くＰＲし、奉仕団の存在を様々な年代の
方に知っていただくために、平成 29年からは「赤十字フェスタ in
たかはた」も開催しています。
　今後も幅広い層の団員を募集し、様々な町内団体から協力いただ
きながら、町に根差した奉仕活動を続けていきたいと思います。 ▲奉仕団による炊き出し訓練（大町二）

任期満了のため、12 月 31 日を
もって退任となります。

３年間、お疲れ様でした！

◆場所／役場　第７会議室（１階）

◆問合せ先／町企画財政課財政係　☎（52）１７４０

年末ジャンボ宝くじ・年末ジャンボミニ

 役場 にて 1 日限定販売！
各 1 枚

300 円
 12月18日（金）10時  ～  14時

県内で販売された宝くじの収益金は、

山形県のまちづくりに役立てられます。
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▶問合せ先／
　町町民課住民年金係　☎（52）１３４５ 
　米沢年金事務所　　　☎（22）４２２０

　年金ポータルは、年金に関する情報を簡単に見
つけられるよう、厚生労働省が作成したポータル
サイトです。自分のライフスタイルや日常生活の
さまざまなシーンに合わせたテーマで、年金につ
いて知りたい情報をすぐに探すことができます。

65 歳以下の国民保険のみなさんへ

付加年金 をご存知ですか？

○前日までにご予約ください。希望日の 1か月前
から予約可能です。

○ご連絡の際は、基礎年金番号の分かる年金手帳や
年金証書をご準備ください。

○お近くの年金事務所でも受付しています。

「予約受付専用電話」

☎０５７０-０５-４８９０
〈予約受付時間帯〉

 　月曜～金曜（平日） 　８時 30 分～ 17 時 15 分

　付加年金とは、毎月の国民年金保険料に、400
円の付加保険料を上乗せして納めることで、将来
受給する年金+額を増やせる制度のことです。
　納付することで「200 円×納付月額」が将来受
け取れる年金に加算されます。
　希望する方は、町町民課または米沢年金事務所
へお越しください。

　令和元年 10月より始まった年金生活
者支援給付金制度に便乗し、厚生労働省、
日本年金機構または市区町村の職員を名
乗る者から、「年金生活者支援給付金の
振込口座が使えないため、新しい口座番
号、暗証番号、マイ
ナンバーを教えてほ
しい」という不審な
電話がかかってきた
事例が報告されてい
ます。

電話で口座番号や暗証番号
マイナンバー等を聞くのは
詐欺です

　
　厚生労働省および日本年金機構では、
電話でお客様の口座番号、暗証番号、マ
イナンバー等をお聞きすることはありま
せん。このような電話があっても、口座
番号等の個人情報を答えることのないよ
うにご注意ください。

年金に関するお知らせ

年金事務所に年金相談・お手続きをされる際は…

予約相談 をご利用ください！

年金について知りたいことがすぐに探せる

年金ポータル をご利用ください

広 告

～　笑顔あふれる心の介護　～

医療費節約のポイント

　令和元年度の総医療費は 20 億 1,292 万円で、前年度より 2,138 万円（1.1％）減っています。しかし一人あたり
の医療費は 406,076 円と前年度より 6,489 円（1.6％）多くなっています。令和元年度の国保加入者数は、4,957 人
と、前年度に比べ 134 人（約 2.6％）少なくなっており、近年は被保険者数が年々減少する一方で一人あたりの医
療費が増加するという傾向にあります。

国民健康保険は、病気やけが
で病院にかかるときなどに、一部
の自己負担で済むよう、みんなで
支え合う制度です。医療技術の進
歩により高度な医療が提供される
ようになった反面、医療費の負担
も増えています。医療や健康につ
いてしっかり考え、適正な受診を
心がけましょう。

①ジェネリック医薬品を利用しましょう

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、新薬（先発
医薬品）の特許期間が満了した後に発売される低価
格のお薬です。有効成分・品質・効き目・安全性が
新薬と同等であると国から認められたもので、価格
は新薬より約３～６割程度安くなっています。ま
た、新薬よりも味やにおいが改良されて飲みやすく
なっているものもあります。

②運動・栄養・休養に努めましょう

　毎日の生活習慣を見直して、運動・栄養・休養に
努め、しっかりと自己管理をしましょう。

③健康診査を受けましょう

　40 歳から 74 歳までの方が対象となる特定健診
は、病気の進行を早期に発見する最良の機会です。
特定健診・がん検診などを受け、病気の予防と早期
治療に努めましょう。

④「かかりつけ医」を持ちましょう

　気軽に相談できる「かかりつけ医」を持ち、病気が悪
化する前に早めの受診を心がけましょう。

⑤重複受診は控えましょう

　同じ病気で複数の医療機関を受診することは控え
ましょう。医療費を増やしてしまうだけでなく、重
複する検査や投薬により、かえって体に悪影響を与
えてしまう場合もあります。

高畠町国民健康保険の医療費等の状況

▶問合せ先／町町民課医療給付係　☎（52）１３２７

国保加入者・一人あたり医療費の推移

一人あたりの医療費

（円）

平成 29 年度

410,000

400,000

390,000

380,000

370,000

6,000

5,500

5,000

4,500
平成 30 年度 令和元年度

国保加入者数

（人）

5,317人

396,037
399,587

406,076

5,091人
4,957人

ジェネリック医薬品を希望する場合

かかりつけの医師や薬剤師に

お伝えください

毎週木曜　15：00 ～ 16：00
毎週木曜　16：30 ～ 17：30業者の方：

一般の方：
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       2020. １２27

▶問合せ先／
　町町民課住民年金係　☎（52）１３４５ 
　米沢年金事務所　　　☎（22）４２２０

　年金ポータルは、年金に関する情報を簡単に見
つけられるよう、厚生労働省が作成したポータル
サイトです。自分のライフスタイルや日常生活の
さまざまなシーンに合わせたテーマで、年金につ
いて知りたい情報をすぐに探すことができます。

65 歳以下の国民保険のみなさんへ

付加年金 をご存知ですか？

○前日までにご予約ください。希望日の 1か月前
から予約可能です。
○ご連絡の際は、基礎年金番号の分かる年金手帳や
年金証書をご準備ください。
○お近くの年金事務所でも受付しています。

「予約受付専用電話」

☎０５７０-０５-４８９０
〈予約受付時間帯〉

 　月曜～金曜（平日） 　８時 30 分～ 17 時 15 分

　付加年金とは、毎月の国民年金保険料に、400
円の付加保険料を上乗せして納めることで、将来
受給する年金+額を増やせる制度のことです。
　納付することで「200 円×納付月額」が将来受
け取れる年金に加算されます。
　希望する方は、町町民課または米沢年金事務所
へお越しください。

　令和元年 10月より始まった年金生活
者支援給付金制度に便乗し、厚生労働省、
日本年金機構または市区町村の職員を名
乗る者から、「年金生活者支援給付金の
振込口座が使えないため、新しい口座番
号、暗証番号、マイ
ナンバーを教えてほ
しい」という不審な
電話がかかってきた
事例が報告されてい
ます。

電話で口座番号や暗証番号
マイナンバー等を聞くのは
詐欺です

　
　厚生労働省および日本年金機構では、
電話でお客様の口座番号、暗証番号、マ
イナンバー等をお聞きすることはありま
せん。このような電話があっても、口座
番号等の個人情報を答えることのないよ
うにご注意ください。

年金に関するお知らせ

年金事務所に年金相談・お手続きをされる際は…

予約相談 をご利用ください！

年金について知りたいことがすぐに探せる

年金ポータル をご利用ください

広 告

～　笑顔あふれる心の介護　～

医療費節約のポイント

　令和元年度の総医療費は 20 億 1,292 万円で、前年度より 2,138 万円（1.1％）減っています。しかし一人あたり
の医療費は 406,076 円と前年度より 6,489 円（1.6％）多くなっています。令和元年度の国保加入者数は、4,957 人
と、前年度に比べ 134 人（約 2.6％）少なくなっており、近年は被保険者数が年々減少する一方で一人あたりの医
療費が増加するという傾向にあります。

国民健康保険は、病気やけが
で病院にかかるときなどに、一部
の自己負担で済むよう、みんなで
支え合う制度です。医療技術の進
歩により高度な医療が提供される
ようになった反面、医療費の負担
も増えています。医療や健康につ
いてしっかり考え、適正な受診を
心がけましょう。

①ジェネリック医薬品を利用しましょう

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、新薬（先発
医薬品）の特許期間が満了した後に発売される低価
格のお薬です。有効成分・品質・効き目・安全性が
新薬と同等であると国から認められたもので、価格
は新薬より約３～６割程度安くなっています。ま
た、新薬よりも味やにおいが改良されて飲みやすく
なっているものもあります。

②運動・栄養・休養に努めましょう

　毎日の生活習慣を見直して、運動・栄養・休養に
努め、しっかりと自己管理をしましょう。

③健康診査を受けましょう

　40 歳から 74 歳までの方が対象となる特定健診
は、病気の進行を早期に発見する最良の機会です。
特定健診・がん検診などを受け、病気の予防と早期
治療に努めましょう。

④「かかりつけ医」を持ちましょう

　気軽に相談できる「かかりつけ医」を持ち、病気が悪
化する前に早めの受診を心がけましょう。

⑤重複受診は控えましょう

　同じ病気で複数の医療機関を受診することは控え
ましょう。医療費を増やしてしまうだけでなく、重
複する検査や投薬により、かえって体に悪影響を与
えてしまう場合もあります。

高畠町国民健康保険の医療費等の状況

▶問合せ先／町町民課医療給付係　☎（52）１３２７

国保加入者・一人あたり医療費の推移

一人あたりの医療費

（円）

平成 29 年度

410,000

400,000

390,000

380,000

370,000

6,000

5,500

5,000

4,500
平成 30 年度 令和元年度

国保加入者数

（人）

5,317人

396,037
399,587

406,076

5,091人
4,957人

ジェネリック医薬品を希望する場合

かかりつけの医師や薬剤師に

お伝えください

毎週木曜　15：00 ～ 16：00
毎週木曜　16：30 ～ 17：30業者の方：

一般の方：

広 告



▶問合せ先／町町民課医療給付係  
☎（52）１３２７

有効期限が 12 月末の人には、12 月中
旬以降に新しい医療証をお送りしますの
でご確認ください。健康保険に変更が
あった場合は、保険証と医療証、印鑑を
お持ちのうえ、町町民課まで届出をして
ください。

子育て支援医療証

70 歳を迎える人の保険証
下記の国保加入者のみなさんには 12 月
中旬以降に新しい保険証をお送りしま
す。届きましたら同封している書類をご
確認ください。

対象者／昭和 25年 12月２日
　　　　　　　  ～昭和26年１月１日生
※国保以外の人には、現在加入している
　健康保険より交付されます。

高畠町観光協会からのお知らせ
▶問合せ先／高畠町観光協会  ☎（57）３８４４

▶問合せ先／道の駅たかはた  ☎（52）５４３３

☆道の駅たかはた情報

○高畠中学校作品展
　12 月１日 ㈫ ～ 13 日 ㈰

○趣味の木彫り彫刻作品展　米沢市　伊藤  政重 氏
　12 月 15 日 ㈫ ～ 29 日 ㈫

館内展示

☆太陽館情報

▶問合せ先／太陽館  ☎（57）４１７７

○特選ウィンターギフト
　うまいものギュッと美味玉手箱　発売！
　高畠町の特産品を詰めたお得なセットを期間限定で

　３種類販売します。売店にサンプル展示中です。

○ポイントアップデー　
　・毎月 2

ふろのひ

6 日　大広間が無料でお使いいただけます！
　・火曜日「レディースデー」
　・水曜日「メンズデー」

○温泉休館日　12 月７日 ㈪
　年末年始は通常通りの営業時間です。

　・営業時間：７時～ 22 時（最終受付 21 時 30 分）
　・月曜日のみ 21 時まで（最終受付 20 時 30 分）

案 内

○季節限定メニュー「鍋焼きうどん」　

　天ぷら盛合せ、ごはん、小鉢付き

○１月１日㈮～３日㈰

　・初飴振る舞い　無くなり次第終了

　・山形県道の駅限定商品プレゼント　各日30袋限定

　年末年始も休まず営業！ぜひお越しください。

12 月１日より、渡
わたなべ

部 賢
けん

 医師が、内科医
として着任されました。詳しい診療日時
は、公立高畠病院診療体制やホームペー
ジをご確認ください。

新任の先生を紹介します

田中 智視 医師が 11 月末日で山形大学
医学部附属病院に異動されました。

ありがとうございました

＜公立高畠病院からのお知らせ＞ 

12月の土曜開院日は
『12日』と『26日』です（午前中開院）
糖尿病教室は、諸般の事情により今年度
中止とします

▶問合せ先／公立高畠病院  ☎（52）１５００
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28       2020. １２

！ 防災コラム ！ ▶問合せ先／町総務課危機管理室
　　　　　　☎（52）３７４４

□戸棚、ドレッサーや洗面台
　の鏡などにガラス飛散防止
　フィルムを貼る
□地震に強いガラスに交換す
　ることも検討する

　　　▶㈲県南設備工業　☎（52）１０９３　▶㈱ハギウダ　☎（52）３４８５　▶㈱住器サービス佐藤　☎（56）２１８６

今月の水道修理指定店

③ガラスが飛び散らないようにしよう

⑤安全ゾーンをつくろう

①非常持ち出し袋の中身を確認しよう　年末の大掃除は、おうちの防災対策を考え
る絶好のチャンス！
　普段できないような家具類の補強や、細か
い部分の点検なども、このタイミングで一緒
に実施してみましょう。

④防火対策をチェックしよう

□非常食・飲料水の賞味
　期限を確認し、補充や
　入替を行う

②家具や家電の転倒・落下を防ごう

□ L字金具、突っ張り棒、
　粘着シート、ストッパー
　などで複数個所を止める
□食器棚の棚板にはゴムシ
　ートを敷き、食器の落下
　を防ぐ

□使わない家電のコンセントを抜く
□コンセントのほこりを取り、
　タコ足や絡まった配線になら
　ないように整理整頓
□コンロまわりの掃除
□消火器の場所や使い方を確認
□火災報知機の動作確認

□玄関までの道のりに、ガラスが飛び散っ
　たり物が落ちてこないか確認
□いざという時に転倒・落下物
　が少なく、閉じ込められない
　場所をつくる
□寝室や子ども、お年寄りのい
　る部屋には家具を置かない

広 告



▶問合せ先／町町民課医療給付係  
☎（52）１３２７

有効期限が 12 月末の人には、12 月中
旬以降に新しい医療証をお送りしますの
でご確認ください。健康保険に変更が
あった場合は、保険証と医療証、印鑑を
お持ちのうえ、町町民課まで届出をして
ください。

子育て支援医療証

70 歳を迎える人の保険証
下記の国保加入者のみなさんには 12 月
中旬以降に新しい保険証をお送りしま
す。届きましたら同封している書類をご
確認ください。

対象者／昭和 25年 12月２日
　　　　　　　  ～昭和26年１月１日生
※国保以外の人には、現在加入している
　健康保険より交付されます。

高畠町観光協会からのお知らせ
▶問合せ先／高畠町観光協会  ☎（57）３８４４

▶問合せ先／道の駅たかはた  ☎（52）５４３３

☆道の駅たかはた情報

○高畠中学校作品展
　12 月１日 ㈫ ～ 13 日 ㈰

○趣味の木彫り彫刻作品展　米沢市　伊藤  政重 氏
　12 月 15 日 ㈫ ～ 29 日 ㈫

館内展示

☆太陽館情報

▶問合せ先／太陽館  ☎（57）４１７７

○特選ウィンターギフト
　うまいものギュッと美味玉手箱　発売！
　高畠町の特産品を詰めたお得なセットを期間限定で

　３種類販売します。売店にサンプル展示中です。

○ポイントアップデー　
　・毎月 2

ふろのひ

6 日　大広間が無料でお使いいただけます！
　・火曜日「レディースデー」
　・水曜日「メンズデー」

○温泉休館日　12 月７日 ㈪
　年末年始は通常通りの営業時間です。

　・営業時間：７時～ 22 時（最終受付 21 時 30 分）
　・月曜日のみ 21 時まで（最終受付 20 時 30 分）

案 内

○季節限定メニュー「鍋焼きうどん」　

　天ぷら盛合せ、ごはん、小鉢付き

○１月１日㈮～３日㈰

　・初飴振る舞い　無くなり次第終了

　・山形県道の駅限定商品プレゼント　各日30袋限定

　年末年始も休まず営業！ぜひお越しください。

12 月１日より、渡
わたなべ

部 賢
けん

 医師が、内科医
として着任されました。詳しい診療日時
は、公立高畠病院診療体制やホームペー
ジをご確認ください。

新任の先生を紹介します

田中 智視 医師が 11 月末日で山形大学
医学部附属病院に異動されました。

ありがとうございました

＜公立高畠病院からのお知らせ＞ 

12月の土曜開院日は
『12日』と『26日』です（午前中開院）
糖尿病教室は、諸般の事情により今年度
中止とします

▶問合せ先／公立高畠病院  ☎（52）１５００
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！ 防災コラム ！ ▶問合せ先／町総務課危機管理室
　　　　　　☎（52）３７４４

□戸棚、ドレッサーや洗面台
　の鏡などにガラス飛散防止
　フィルムを貼る
□地震に強いガラスに交換す
　ることも検討する

　　　▶㈲県南設備工業　☎（52）１０９３　▶㈱ハギウダ　☎（52）３４８５　▶㈱住器サービス佐藤　☎（56）２１８６

今月の水道修理指定店

③ガラスが飛び散らないようにしよう

⑤安全ゾーンをつくろう

①非常持ち出し袋の中身を確認しよう　年末の大掃除は、おうちの防災対策を考え
る絶好のチャンス！
　普段できないような家具類の補強や、細か
い部分の点検なども、このタイミングで一緒
に実施してみましょう。

④防火対策をチェックしよう

□非常食・飲料水の賞味
　期限を確認し、補充や
　入替を行う

②家具や家電の転倒・落下を防ごう

□ L字金具、突っ張り棒、
　粘着シート、ストッパー
　などで複数個所を止める
□食器棚の棚板にはゴムシ
　ートを敷き、食器の落下
　を防ぐ

□使わない家電のコンセントを抜く
□コンセントのほこりを取り、
　タコ足や絡まった配線になら
　ないように整理整頓
□コンロまわりの掃除
□消火器の場所や使い方を確認
□火災報知機の動作確認

□玄関までの道のりに、ガラスが飛び散っ
　たり物が落ちてこないか確認
□いざという時に転倒・落下物
　が少なく、閉じ込められない
　場所をつくる
□寝室や子ども、お年寄りのい
　る部屋には家具を置かない

広 告
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▼
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時
30
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〜
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▼
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連
判
請
状
、

明
和
八
年
夫
食
米
拝
借
願
、万
延

元
年
二
井
宿
峠
開
発
願
な
ど

▼
参
加
費
／
無
料

▼
申
込
締
切
／
１
月
15
日
㈮

▼
申
込
先
／
町
郷
土
資
料
館

☎
52
４
５
２
３

【
チ
ケ
ッ
ト
絶
賛
発
売
中
】

▼
日
時
／
令
和
３
年
１
月
23
日
㈯

　

開
場
13
時
、
開
演
14
時

▼
場
所
／
町
文
化
ホ
ー
ル
ま
ほ
ら

▼
料
金
／
全
席
指
定

　

前
売
り　

３
、５
０
０
円（
税
込
）

　

当
日　
　

４
、０
０
０
円（
税
込
）

▼
チ
ケ
ッ
ト
取
扱
／
町
文
化
ホ
ー
ル
、

太
陽
館
、
道
の
駅
た
か
は
た
、
高

砂
屋
、
Ｓ
Ｅ
Ｔ
チ
ケ
ッ
ト
サ
ー
ビ

ス
、ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト（
Ｌ
コ
ー

ド
：
２
１
８
４
１
）

▼
問
合
せ
先
／
町
文
化
ホ
ー
ル

☎
52
４
４
８
９

新
春
ま
ほ
ら
寄
席

　

三
遊
亭
円
楽　

独
演
会

▼
日
時
／
12
月
13
日
㈰
10
時
30
分
〜

正
午（
10
時
開
場
）

▼
場
所
／
ひ
ろ
す
け
ホ
ー
ル

▼
内
容
／
人
形
劇
、
大
型
紙
芝
居
、

ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
ほ
か
。
ミ
ニ

縁
日
も
同
時
開
催
。

※
入
館
券
が
必
要
で
す
。
幼
児
、
町

内
の
小
中
学
生
は
無
料
。

▼
問
合
せ
先
／
浜
田
広
介
記
念
館

☎
52
３
８
３
８

浜
田
広
介
記
念
館

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト

　

世
界
の
様
々
な
貧
困
と
イ
ン
ド
に

学
校
を
建
設
中
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

つ
い
て
お
話
い
た
だ
き
ま
す
。
講
演

後
交
流
会
あ
り
。

▼
日
時
／
12
月
10
日
㈭
19
時
〜
21
時

▼
講
師
／
寺
本  

真
将 

氏（
写
真
家
）

▼
テ
ー
マ
／
世
界
の
貧
困
と
フ
リ
ー

ス
ク
ー
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

▼
定
員
／
50
人
程
度

▼
場
所
／
町
総
合
交
流
プ
ラ
ザ

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
国
際
交
流
協

会
事
務
局　
　
　

☎
52
５
７
０
２

高
畠
町
国
際
交
流
協
会

寺
本
真
将
講
演
会

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　

相
手
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、
あ

り
の
ま
ま
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う

な
人
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
／
１
月
22
日
㈮
、
29
日
㈮
、

2
月
26
日
㈮
13
時
30
分
〜
15
時
、

こ
の
ほ
か
体
験
実
習
日
あ
り
。

▼
場
所
／
高
畠
町
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
ほ
か

▼
内
容
／
講
義
、
演
習
、
実
習

▼
日
時
／
12
月
22
日
㈫
14
時
〜
15
時

▼
場
所
／
シ
ェ
ル
タ
ー
な
ん
よ
う
ホ
ー
ル

▼
内
容
／
消
費
ト
ラ
ブ
ル
の
解
説
、

　

落
語
で
学
ぼ
う
悪
質
商
法

▼
対
象
／
30
人（
県
内
在
住
者
）

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
県
消
費
生

活
・
地
域
安
全
課　
　
　
　
　
　

　

☎
０
２
３（
６
３
０
）３
１
０
１

騙
さ
れ
な
い
た
め
の

消
費
者
力
ア
ッ
プ
講
座

講
　
座

▼
日
時
／
12
月
15
日
㈫
10
時
〜
正
午

▼
場
所
／
高
畠
町
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
／
お
お
む
ね
60
歳
以
上

▼
定
員
／
10
人

▼
参
加
費
／
１
、６
０
０
円

▼
申
込
締
切
／
12
月
10
日
㈭

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
高
畠
町
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー　

☎
52
４
４
８
6

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
趣
味
の
講
座

筆
ペ
ン
絵
文
字
講
座

▼
募
集
人
数
／
15
人

▼
申
込
締
切
／
12
月
18
日
㈮
17
時

▼
場
所
・
申
込
・
問
合
せ
先
／
ゆ
う

き
の
里
・
さ
ん
さ
ん
管
理
事
務
所

☎
58
３
０
６
０

広 告

お
知
ら
せ

お
く
り
も
のあ

り
が
と
う

▼
山
形
お
き
た
ま
農
業
協
同
組
合

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
４
基

▼「
小
さ
な
親
切
」運
動
山
形
県
本
部

　
町
立
図
書
館
へ　
　

車
椅
子
１
台

▼
高
畠「
小
さ
な
親
切
」の
会

　

亀
岡
小
学
校
へ　
　

車
椅
子
１
台

【
社
会
福
祉
協
議
会
へ
】

◎
福
祉
の
た
め
に

▼
森
谷
栄
次
さ
ん
　
　
　
　
３
万
円

▼
㈲
永
和
軒 

会
長 

加
藤
栄
治
さ
ん

１
万
円

▼
高
畠
町
樹
石
愛
好
会
　
　
６
千
円

▼
元
町
鶴
亀
会

一
円
玉
募
金
5
、２
９
９
円

清
拭
布
８
枚
、タ
オ
ル
15
枚

▼
屋
代
地
区
更
生
保
護
女
性
会    

清
拭
布
27
枚

▼
糠
野
目
地
区
更
生
保
護
女
性
会

清
拭
布
8
枚
、
雑
巾
40
枚

【
太
陽
の
家
へ
】

▼
匿
名
　
　
　
　
　
か
ぼ
ち
ゃ
24
個

▼
匿
名　
　
　
　
　
　

の
ど
飴
２
㎏

　

自
動
車
事
故
の
被
害
に
あ
わ
れ
、

示
談
を
め
ぐ
る
損
害
賠
償
の
問
題
で

お
困
り
の
方
へ
、弁
護
士
が
「
中
立
・

公
正
」
な
立
場
で
、
当
事
者
間
の
紛

争
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
弁

護
士
費
用
は
一
切
か
か
り
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先
／（
公
財
）交
通
事
故
紛

　

争
処
理
セ
ン
タ
ー
仙
台
支
部

　
　

☎
０
２
２（
２
６
３
）７
２
３
１

交
通
事
故
の
損
害
賠
償

問
題
で
お
困
り
の
方
へ

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　

広
報
た
か
は
た
11
月
号
に
掲
載
し

た
高
畠
町
教
育
委
員
工
藤
俊
康
氏
の

任
期
が
誤
っ
て
お
り
ま
し
た
。
正
し

く
は「
令
和
６
年
９
月
30
日
ま
で
」で

す
。お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

　

年
末
の
し
尿
く
み
取
り
は
、大
変

混
み
あ
い
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
申

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
年
内
の
く
み
取
り
希
望
の
場
合

　

12
月
14
日
㈪
ま
で
に
申
込
み
く
だ

さ
い
。15
日
以
降
の
申
込
み
の
場
合
、

く
み
取
り
が
正
月
明
け
に
な
る
こ
と

年
末
の
し
尿
く
み
取
り

申
込
み
は
お
早
め
に

ね
ほ
だ
れ
大
会
中
止

　

今
年
度
の
「
世
代
交
流
歌
謡
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
ね
ほ
だ
れ
大
会
」
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
観
点
か
ら
中
止
し
ま
す
。ま
た
、

来
年
度
以
降
も
開
催
し
な
い
こ
と
と

し
ま
し
た
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先
／
高
畠
町
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー　
　
　
　

☎
52
４
４
８
6

住
ま
い
の
無
料
法
律
相
談（
予
約
制
）

▼
日
時
／
12
月
17
日
㈭
13
時
30
分
〜

▼
場
所
／
置
賜
総
合
支
庁

▼
定
員
／
３
人（
１
人
40
分
）

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
県
営
住
宅
指

　

定
管
理
者
㈱
西
王
不
動
産

☎
24
２
３
２
２

債
務
相
談
会（
予
約
制
）

▼
日
時
／
12
月
７
日
㈪
10
時
〜
16
時

▼
場
所
／
米
沢
商
工
会
議
所

▼
対
象
／
個
人
事
業
主
・
小
規
模
事
業
者

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
山
形
財
務
事

　

務
所
☎
０
２
３（
６
４
１
）５
２
０
１

相
　
談

　

県
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
が
収
束
し
な
い
中
、
不
安
を

抱
え
な
が
ら
結
婚
す
る
お
二
人
を
祝

福
す
る「
や
ま
が
た
結
婚
応
援
事

業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
贈
呈
品
／
県
産
米（
つ
や
姫
・
雪

若
丸
各
２
㎏
）、県
産
品
カ
タ
ロ
グ

▼
対
象
／
11
月
１
日
㈰
〜
令
和
３
年

３
月
31
日
㈬
に
県
市
町
村
窓
口
に

婚
姻
届
を
提
出
し
た
県
内
在
住
の

夫
婦

▼
問
合
せ
先
／
県
子
育
て
若
者
応
援

　

部
☎
０
２
３（
６
３
０
）２
６
６
８

結
婚
の
お
祝
い
に

県
産
品
を
贈
呈
し
ま
す

▼
定
員
／
20
人

▼
講
師
／
柴
田  

邦
昭 

氏（
柴
田
社

会
福
祉
士
事
務
所
）

▼
申
込
締
切
／
１
月
13
日
㈫

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
高
畠
町
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー　

☎
52
４
４
８
6

　マッチングシステムを活用し希

望に合う相手を探し、１対１のお

見合いの申込みができる会員制サ

イトを使ってみませんか？

　20 歳以上なら、どなたでも登

録いただけます。

☆登録料／１万円

☆登録期間／ 3 年間

やまがた　出会い 検索

【問合せ先】

　やまがた出会いサポートセンター

☎ 023（687）1972

が
あ
り
ま
す
。

※
未
納
分
が
あ
る
場
合
は
申
込
め
ま

せ
ん
︒

▼
受
付
・
問
合
せ
先
／
南
陽
ク
リ
ー

　

ン
セ
ン
タ
ー
し
尿
く
み
取
り
申
込

　

所（
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
）

☎
40
２
６
１
２

広 告

しほ 薬 局
営業時間
平日AM9:00～PM6:30
土曜AM9:00～PM4:00

高畠町泉岡426-1
（文化ホールまほら向い）

☎５２－４０８１
℻  ５２－４８８８

●処方せん調剤
●一般用医薬品
●漢方薬
●動物用医薬品

30       2020. １２



Information

Event
Examination
Lecture
Consultationく 報

情
のし

ら催
　
し

　

昔
な
つ
か
し
い「
こ
だ
わ
り
の
み
そ

餅
」を
手
づ
く
り
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
／
12
月
20
日
㈰
９
時
30
分
〜

２
時
間
程
度

▼
参
加
費
／
１
、７
０
０
円（
１
㎏
程

度
の
完
成
品
）

▼
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

マ
ス
ク
、
完
成
品
を
入
れ
る
タ
ッ

パ
ー
等

「
み
そ
餅
」つ
く
り
体
験

町
施
設
の
年
末
年
始
休
館
情
報
は

本
誌
10
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

古
文
書
を
読
み
解
こ
う

　

柏
木
目
鈴
木
家
の
古
文
書
を
読
解

し
ま
す
。（
全
５
回
）

▼
日
時
／
１
月
23
日
㈯
、
30
日
㈯
、

２
月
６
日
㈯
、
20
日
㈯
、
27
日
㈯

　

13
時
30
分
〜

▼
場
所
／
町
総
合
交
流
プ
ラ
ザ

▼
講
師
／
須
崎  

寛
二 

氏（
南
陽
市

史
編
纂
室
） 

 

▼
テ
キ
ス
ト
／
元
禄
四
年
連
判
請
状
、

明
和
八
年
夫
食
米
拝
借
願
、万
延

元
年
二
井
宿
峠
開
発
願
な
ど

▼
参
加
費
／
無
料

▼
申
込
締
切
／
１
月
15
日
㈮

▼
申
込
先
／
町
郷
土
資
料
館

☎
52
４
５
２
３

【
チ
ケ
ッ
ト
絶
賛
発
売
中
】

▼
日
時
／
令
和
３
年
１
月
23
日
㈯

　

開
場
13
時
、
開
演
14
時

▼
場
所
／
町
文
化
ホ
ー
ル
ま
ほ
ら

▼
料
金
／
全
席
指
定

　

前
売
り　

３
、５
０
０
円（
税
込
）

　

当
日　
　

４
、０
０
０
円（
税
込
）

▼
チ
ケ
ッ
ト
取
扱
／
町
文
化
ホ
ー
ル
、

太
陽
館
、
道
の
駅
た
か
は
た
、
高

砂
屋
、
Ｓ
Ｅ
Ｔ
チ
ケ
ッ
ト
サ
ー
ビ

ス
、ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト（
Ｌ
コ
ー

ド
：
２
１
８
４
１
）

▼
問
合
せ
先
／
町
文
化
ホ
ー
ル

☎
52
４
４
８
９

新
春
ま
ほ
ら
寄
席

　

三
遊
亭
円
楽　

独
演
会

▼
日
時
／
12
月
13
日
㈰
10
時
30
分
〜

正
午（
10
時
開
場
）

▼
場
所
／
ひ
ろ
す
け
ホ
ー
ル

▼
内
容
／
人
形
劇
、
大
型
紙
芝
居
、

ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
ほ
か
。
ミ
ニ

縁
日
も
同
時
開
催
。

※
入
館
券
が
必
要
で
す
。
幼
児
、
町

内
の
小
中
学
生
は
無
料
。

▼
問
合
せ
先
／
浜
田
広
介
記
念
館

☎
52
３
８
３
８

浜
田
広
介
記
念
館

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト

　

世
界
の
様
々
な
貧
困
と
イ
ン
ド
に

学
校
を
建
設
中
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

つ
い
て
お
話
い
た
だ
き
ま
す
。
講
演

後
交
流
会
あ
り
。

▼
日
時
／
12
月
10
日
㈭
19
時
〜
21
時

▼
講
師
／
寺
本  

真
将 

氏（
写
真
家
）

▼
テ
ー
マ
／
世
界
の
貧
困
と
フ
リ
ー

ス
ク
ー
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

▼
定
員
／
50
人
程
度

▼
場
所
／
町
総
合
交
流
プ
ラ
ザ

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
国
際
交
流
協

会
事
務
局　
　
　

☎
52
５
７
０
２

高
畠
町
国
際
交
流
協
会

寺
本
真
将
講
演
会

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　

相
手
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、
あ

り
の
ま
ま
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う

な
人
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
／
１
月
22
日
㈮
、
29
日
㈮
、

2
月
26
日
㈮
13
時
30
分
〜
15
時
、

こ
の
ほ
か
体
験
実
習
日
あ
り
。

▼
場
所
／
高
畠
町
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
ほ
か

▼
内
容
／
講
義
、
演
習
、
実
習

▼
日
時
／
12
月
22
日
㈫
14
時
〜
15
時

▼
場
所
／
シ
ェ
ル
タ
ー
な
ん
よ
う
ホ
ー
ル

▼
内
容
／
消
費
ト
ラ
ブ
ル
の
解
説
、

　

落
語
で
学
ぼ
う
悪
質
商
法

▼
対
象
／
30
人（
県
内
在
住
者
）

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
県
消
費
生

活
・
地
域
安
全
課　
　
　
　
　
　

　

☎
０
２
３（
６
３
０
）３
１
０
１

騙
さ
れ
な
い
た
め
の

消
費
者
力
ア
ッ
プ
講
座

講
　
座

▼
日
時
／
12
月
15
日
㈫
10
時
〜
正
午

▼
場
所
／
高
畠
町
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
／
お
お
む
ね
60
歳
以
上

▼
定
員
／
10
人

▼
参
加
費
／
１
、６
０
０
円

▼
申
込
締
切
／
12
月
10
日
㈭

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
高
畠
町
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー　

☎
52
４
４
８
6

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
趣
味
の
講
座

筆
ペ
ン
絵
文
字
講
座

▼
募
集
人
数
／
15
人

▼
申
込
締
切
／
12
月
18
日
㈮
17
時

▼
場
所
・
申
込
・
問
合
せ
先
／
ゆ
う

き
の
里
・
さ
ん
さ
ん
管
理
事
務
所

☎
58
３
０
６
０

広 告

お
知
ら
せ

お
く
り
も
のあ

り
が
と
う

▼
山
形
お
き
た
ま
農
業
協
同
組
合

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
４
基

▼「
小
さ
な
親
切
」運
動
山
形
県
本
部

　
町
立
図
書
館
へ　
　

車
椅
子
１
台

▼
高
畠「
小
さ
な
親
切
」の
会

　

亀
岡
小
学
校
へ　
　

車
椅
子
１
台

【
社
会
福
祉
協
議
会
へ
】

◎
福
祉
の
た
め
に

▼
森
谷
栄
次
さ
ん
　
　
　
　
３
万
円

▼
㈲
永
和
軒 

会
長 

加
藤
栄
治
さ
ん

１
万
円

▼
高
畠
町
樹
石
愛
好
会
　
　
６
千
円

▼
元
町
鶴
亀
会

一
円
玉
募
金
5
、２
９
９
円

清
拭
布
８
枚
、タ
オ
ル
15
枚

▼
屋
代
地
区
更
生
保
護
女
性
会    

清
拭
布
27
枚

▼
糠
野
目
地
区
更
生
保
護
女
性
会

清
拭
布
8
枚
、
雑
巾
40
枚

【
太
陽
の
家
へ
】

▼
匿
名
　
　
　
　
　
か
ぼ
ち
ゃ
24
個

▼
匿
名　
　
　
　
　
　

の
ど
飴
２
㎏

　

自
動
車
事
故
の
被
害
に
あ
わ
れ
、

示
談
を
め
ぐ
る
損
害
賠
償
の
問
題
で

お
困
り
の
方
へ
、弁
護
士
が
「
中
立
・

公
正
」
な
立
場
で
、
当
事
者
間
の
紛

争
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
弁

護
士
費
用
は
一
切
か
か
り
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先
／（
公
財
）交
通
事
故
紛

　

争
処
理
セ
ン
タ
ー
仙
台
支
部

　
　

☎
０
２
２（
２
６
３
）７
２
３
１

交
通
事
故
の
損
害
賠
償

問
題
で
お
困
り
の
方
へ

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　

広
報
た
か
は
た
11
月
号
に
掲
載
し

た
高
畠
町
教
育
委
員
工
藤
俊
康
氏
の

任
期
が
誤
っ
て
お
り
ま
し
た
。
正
し

く
は「
令
和
６
年
９
月
30
日
ま
で
」で

す
。お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

　

年
末
の
し
尿
く
み
取
り
は
、大
変

混
み
あ
い
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
申

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
年
内
の
く
み
取
り
希
望
の
場
合

　

12
月
14
日
㈪
ま
で
に
申
込
み
く
だ

さ
い
。15
日
以
降
の
申
込
み
の
場
合
、

く
み
取
り
が
正
月
明
け
に
な
る
こ
と

年
末
の
し
尿
く
み
取
り

申
込
み
は
お
早
め
に

ね
ほ
だ
れ
大
会
中
止

　

今
年
度
の
「
世
代
交
流
歌
謡
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
ね
ほ
だ
れ
大
会
」
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
観
点
か
ら
中
止
し
ま
す
。ま
た
、

来
年
度
以
降
も
開
催
し
な
い
こ
と
と

し
ま
し
た
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先
／
高
畠
町
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー　
　
　
　

☎
52
４
４
８
6

住
ま
い
の
無
料
法
律
相
談（
予
約
制
）

▼
日
時
／
12
月
17
日
㈭
13
時
30
分
〜

▼
場
所
／
置
賜
総
合
支
庁

▼
定
員
／
３
人（
１
人
40
分
）

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
県
営
住
宅
指

　

定
管
理
者
㈱
西
王
不
動
産

☎
24
２
３
２
２

債
務
相
談
会（
予
約
制
）

▼
日
時
／
12
月
７
日
㈪
10
時
〜
16
時

▼
場
所
／
米
沢
商
工
会
議
所

▼
対
象
／
個
人
事
業
主
・
小
規
模
事
業
者

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
山
形
財
務
事

　

務
所
☎
０
２
３（
６
４
１
）５
２
０
１

相
　
談

　

県
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
が
収
束
し
な
い
中
、
不
安
を

抱
え
な
が
ら
結
婚
す
る
お
二
人
を
祝

福
す
る「
や
ま
が
た
結
婚
応
援
事

業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
贈
呈
品
／
県
産
米（
つ
や
姫
・
雪

若
丸
各
２
㎏
）、県
産
品
カ
タ
ロ
グ

▼
対
象
／
11
月
１
日
㈰
〜
令
和
３
年

３
月
31
日
㈬
に
県
市
町
村
窓
口
に

婚
姻
届
を
提
出
し
た
県
内
在
住
の

夫
婦

▼
問
合
せ
先
／
県
子
育
て
若
者
応
援

　

部
☎
０
２
３（
６
３
０
）２
６
６
８

結
婚
の
お
祝
い
に

県
産
品
を
贈
呈
し
ま
す

▼
定
員
／
20
人

▼
講
師
／
柴
田  

邦
昭 

氏（
柴
田
社

会
福
祉
士
事
務
所
）

▼
申
込
締
切
／
１
月
13
日
㈫

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
高
畠
町
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー　

☎
52
４
４
８
6

　マッチングシステムを活用し希

望に合う相手を探し、１対１のお

見合いの申込みができる会員制サ

イトを使ってみませんか？

　20 歳以上なら、どなたでも登

録いただけます。

☆登録料／１万円

☆登録期間／ 3 年間

やまがた　出会い 検索

【問合せ先】

　やまがた出会いサポートセンター

☎ 023（687）1972

が
あ
り
ま
す
。

※
未
納
分
が
あ
る
場
合
は
申
込
め
ま

せ
ん
︒

▼
受
付
・
問
合
せ
先
／
南
陽
ク
リ
ー

　

ン
セ
ン
タ
ー
し
尿
く
み
取
り
申
込

　

所（
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
）

☎
40
２
６
１
２

広 告

しほ 薬 局
営業時間
平日AM9:00～PM6:30
土曜AM9:00～PM4:00

高畠町泉岡426-1
（文化ホールまほら向い）

☎５２－４０８１
℻  ５２－４８８８

●処方せん調剤
●一般用医薬品
●漢方薬
●動物用医薬品

       2020. １２31
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　気候変動問題は、地球に生きる全ての生き物にとって避けることのできない差し迫った
重要な課題です。
　高畠町は、安心して住み続けられる「まほろばの里」を未来につないでいくため、令和
２年 11 月２日、2050 年までに二酸化炭素排出実質ゼロを目指すことを宣言しました。

これからの取り組み
　来年度から策定に着手する新たな環境基本計画や地球温暖化対策実行計画（区域施策編）に、
ゼロカーボンに向けた施策等を盛り込み、取り組みを進めていきます。

　令和 2 年 3 月から教室と体育館等が LED
照明に切り替わりました。

　年間を通じて、電気使用量は約3万kWh（一
般家庭の約 10 世帯分（※1））、CO2 排出量は
約 16t/ 年（※2）の削減効果が期待されます。

　なお、令和 2 年 10 月までの省エネ効果は、
前年度同月比で最大約 2,300kWh/ 月の電気
使用量の削減となりました。

※1 
電気事業連合会ホームページ掲
載の一世帯当たりの電力消費量
の推移グラフより算出

※2 
排出係数：0.522kg-CO2/kWh
で算出

温暖化対策の一例をご紹介

教室

2050年までに
二酸化炭素排出を実質ゼロに

体育館

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
宣
言
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糠野目小学校

この広報紙は古紙配合率 60％の再生紙を使用し、植物油インキで印刷しています。

発  

行 

／ 

山
形
県
高
畠
町

編  

集 

／ 

高
畠
町
企
画
財
政
課　

☎
�
４
４
７
６

発
行
部
数 

／ 

７
、７
０
０
部

印　

刷 

／ 

㈲ 

寄
清
堂
印
刷

題　

字 

／ 

高
畠
町
長　

寒
河
江　

信


