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人口と世帯数

10 月１日現在

人口 23,552 人

男 11,488 人

女 12,064 人

世帯数 7,609 世帯
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ご当地麺を食べつくせ！「みちのくおとぎ街道」グル麺ライド



　第６次高畠町総合計画の策定に向けて、町のみなさんと町職員が一緒になって高畠町の将来像と「そ
の実現に向けて何をすべきか」考える場として７月から開催してきた「未来まちづくりカフェ（まちカ
フェ）」。中高生から 70代まで 236 人のみなさんに参加いただきました。
　全５回の「まちカフェ」が 10月 12日（金）で終了しましたので、第３回以降の様子をお知らせします。
（第１回、第２回の内容は、広報たかはた９月号をご覧ください。）

たくさんのアク
ションを宣言し

て

「未来まちづく
りカフェ」が終

了しました！

・第３回まちカフェ・
「暮らす地区の強みと弱みを再確認」

▶期日：8月 31 日（金）▶場所：中央公民館

▶参加人数：41 人

第２回「まちカフェ」で描いた「明るい未来」を実

現していくため、地域の中にある資源（強み、弱み、

面白み）について話し合いました。さらに、見る方

向が違えば「弱み」と思っていることが「強み」に

なるというゲームを体験しながら、実際に地域の「弱

み」を「強み」や「面白み」に変換し、どの資源が

活用できるか整理しました。

・第４回まちカフェ・
「未来をつくるためのアイデアを考える」

▶期日：9月 21 日（金）▶場所：総合交流プラザ

▶参加人数：43 人

第３回「まちカフェ」で考えた「地域の資源（強み、弱み、

面白み）」と、他の市町村の事例を参考にしながら、未

来を実現するためのアイデアを考えました。他の人が発

表したアイデアを「いいね！さらに」とふくらませ、た

くさんの楽しいアイデアを発想しました。

・　一人ひとりが幸せな未来を目指して　・
第４回

みんなで考えよう！新しい総合計画　
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・第５回まちカフェ・
「未来をつくるためのアイデアを宣言」

▶期日：10 月 12 日（金）▶場所：中央公民館　▶参加人数：49 人

第４回「まちカフェ」で考えたたくさんの「アイデア」を具体的な企

画にするため、自分がやりたいこと、自分ができること、社会に求め

られていることを考えながら、参加者一人ひとりがやってみたいアイ

デアを選び、そのために必要なアクションを考えました。最後に、そ

のアクションを実現するために、自分が明日から取り組むことを宣言

しました。

　全５回、金曜日の夜に開催した「まちカフェ」。仕事や勉強で疲れた夜にもか
かわらずボランティアで集まってくださったみなさん、まちカフェメニューづく
りをお手伝いいただいた「まかない」ボランティアのみなさん、本当にありがと
うございました。
　今後は「まちカフェ」で出されたご意見やアイデアを参考にしながら、策定部
会職員が中心となり平成 31年３月までに計画書をまとめていきます。

▶「まちカフェ」の詳細は町の公式ホームページでご覧いただけます。

▶問合せ先／町企画財政課企画調整係　☎（52）１１１２

・宣言（一部抜粋）・
●家族や友達と楽しく高畠の歴史に触れるために、石

切り場でイベントをしたいから、子どもと高畠の歴

史に触れたりします！（成川岱志さん）

●これからの高畠の若者が地元で楽しいと思ってもら

うために、様々な交流ができる土台を作りたいから、

多くの人と意見交換します！（戸田聡さん）

●世代間交流、若者の参加のために、空家で交流しな

がらバンドをしたいから、ギターの練習します！

　（今井優希さん）

●高畠町民が笑って暮らせるために、高畠の良さをＰ

Ｒしたいから、就職や転職で悩んでいる友人や知り

合いに高畠の良さを伝えます！（布施健太さん）

●高畠におしゃれなカフェを増やすために、期間限定

カフェを開きたいから、どんなカフェが高畠にある

か勉強します！（豊嶋莉乃さん）

●子どものために、雪まつりをしたいから、雪像

づくりを学びます！（斉藤理乃さん）

●未来（100 年後）の子どもたちのために、住み

続けられる環境を残したいから、再生エネルギー

を調べます！（竹田典子さん）

●子どもたちの体験を増やすため、週末に農業体

験できる動物園をしたいから、農業している方々

の情報集めをします！（鈴木淳さん）

●ゆるスポーツを高畠町に広めて障がいの有る無

しにかかわらずみんなが楽しむために、全国に

ＰＲしてたくさん人を増やしたいから、他のゆ

るスポーツを調べてアイデアを出します！

　（高橋竣さん）

●家族や友達と楽しく高畠の歴史に触れるために、石

切り場でイベントをしたいから、子どもと高畠の歴

史に触れたりします！（成川岱志さん）

●これからの高畠の若者が地元で楽しいと思ってもら

うために、様々な交流ができる土台を作りたいから、

多くの人と意見交換します！（戸田聡さん）

●世代間交流、若者の参加のために、空家で交流しな

がらバンドをしたいから、ギターの練習します！

　（今井優希さん）

●高畠町民が笑って暮らせるために、高畠の良さをＰ

Ｒしたいから、就職や転職で悩んでいる友人や知り

合いに高畠の良さを伝えます！（布施健太さん）

●高畠におしゃれなカフェを増やすために、期間限定

カフェを開きたいから、どんなカフェが高畠にある

か勉強します！（豊嶋莉乃さん）

●子どものために、雪まつりをしたいから、雪像

づくりを学びます！（斉藤理乃さん）

●未来（100 年後）の子どもたちのために、住み

続けられる環境を残したいから、再生エネルギー

を調べます！（竹田典子さん）

●子どもたちの体験を増やすため、週末に農業体

験できる動物園をしたいから、農業している方々

の情報集めをします！（鈴木淳さん）

●ゆるスポーツを高畠町に広めて障がいの有る無

しにかかわらずみんなが楽しむために、全国に

ＰＲしてたくさん人を増やしたいから、他のゆ

るスポーツを調べてアイデアを出します！

　（高橋竣さん）

       2018. １１3

一．からだをきたえ温かい心を育て、生きがいのあるまちをつくります。高畠町町民憲章



　

平
成
29
年
度
の
一
般
会
計
決
算
は
、
歳

入
が
１
０
５
億
２
，
４
０
６
万
円
（
前
年

度
比
6.7
％
減
）、
歳
出
が
１
０
０
億
２
，

８
９
５
万
円（
前
年
度
比
8.3
％
減
）
と
な

り
、
歳
入
か
ら
歳
出
を
差
し
引
い
た
形
式

収
支
は
4
億
９
，
５
１
１
万
円
、
こ
の
う

ち
翌
年
度
に
繰
り
越
す
べ
き
財
源
６
８
３

万
円
を
差
し
引
い
た
実
質
収
支
は
4
億

８
，
８
２
８
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

平
成
29
年
度
は
、
町
立
図
書
館
整
備
事

業
や
屋
内
遊
戯
場
整
備
事
業
な
ど
の
大
型

事
業
に
着
手
し
た
も
の
の
、
屋
代
小
学
校

改
修
整
備
事
業
な
ど
が
終
了
し
た
た
め
、

前
年
度
に
比
べ
て
決
算
規
模
が
減
少
し
ま

し
た
。

　

歳
出
額
を
町
民
一
人
当
た
り
に
使
わ
れ

た
お
金
と
し
て
計
算
す
る
と
42
万
３
，
９

８
５
円
と
な
り
、
前
年
度
よ
り
３
万
３
，

４
８
０
円
の
減
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
町
民
一
人
当
た
り
の
借
入
金
残
高

町 税 の 構 成 比

【地方交付税】標準的な行政運営のために国から交
付されるお金

【町税】町民税や固定資産税など
【国・県支出金】補助金など特定の目的のため国や
県から支出されるお金

【町債】道路や建物などを整備するための借入金
【地方消費税交付金】消費税 8％のうち 1.7％分が地
方に配分されるもの。消費税増税分（社会保障財
源化分）については、社会保障施策に使用しなけ
ればならないため、町では介護保険事業や児童福
祉事業などに使用しています。 

【繰越金】翌年度の財源として繰り越す決算上の剰余金
【繰入金】町の貯金（基金）を下したお金など
【諸収入】融資制度元利収入、受託業務収入など
【地方譲与税】地方揮発油税および自動車重量税か
らの譲与金

【その他】使用料および手数料、分担金および負担
金、利子割交付金、自動車取得税交付金、地方特
例交付金、寄附金など

■なるほど財政用語（歳入編）

町民税
9億7,880万円

固定資産税
10億528万円

軽自動車税 8,009万円

市町村たばこ税
1億6,317万円

都市計画税
1億3,509万円

※そのほかに入湯税32万円があります。都市計画税と入
　湯税は目的税となっており、都市計画税は下水道事業や
　街路事業、過去の都市計画事業の起債の償還などに充て
　られています。また、入湯税は観光施設の広告などに充
　てられています。

地方債残高の推移

町民１人あたり
44万4,917円

地方交付税
39億2,106万円

（37.3％）

町税
23億6,275万円
（22.5％）

国庫支出金
10億6,195万円
（10.1％）

町債
6億5,396万円

（6.2％）

県支出金
7億5,840万円
（7.2％）

地方消費税交付金
4億355万円（3.8％）

繰入金
3億1,061万円（2.9％）
諸収入
2億7,863万円（2.6％）

地方譲与税・その他
4億4,010万円（4.2％）

繰越金
3億3,305万円
（3.2％）

一般会計の歳入状況
歳入総額105億2,406万円

歳出総額は

※平成 30年４月１日人口　23,654 人

100億2, 895万円
（億円）

128 億 1,555 万円

25 年度 26 年度 27 年度 28 年度 29 年度

130

120

110

100
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公 営 企 業 会 計
会　計　名 収　　　入 支　　　出

水道事業
収益的 5億5,008万円 4億5,932万円

資本的 1億6,326万円 5億2,088万円

病院事業
収益的 24億6,324万円 23億1,802万円

資本的 2億8,279万円 4億148万円

特　　別　　会　　計

会　計　名 歳　　　入 歳　　　出

下 水 道 事 業 7億8,350万円 7億7,532万円

農業集落排水事業 7,667万円 7,406万円

特定地域生活排水処理事業 6,811万円 6,351万円

飲料水供給事業 323万円 261万円

国民健康保険事業 32億5,645万円 30億6,246万円

介 護 保 険 事 業 25億2,007万円 24億5,227万円

後期高齢者医療事業 2億3,661万円 2億3,607万円

訪 問 看 護 事 業 2,488万円 2,298万円

高 畠 財 産 区 169万円 158万円

二 井 宿 財 産 区 124万円 85万円

屋 代 財 産 区 268万円 246万円

和 田 財 産 区 313万円 284万円

【民生費】子どもや老人、障がい者など福祉全般に使
うお金   

【総務費】町財産の管理、企画、税務、住民登録、選挙、
統計事務などに使うお金  

【土木費】道路や河川整備、町営住宅や公園の管理な
どに使うお金    

【教育費】小中学校の管理、図書館、公民館活動、生涯
学習の推進、スポーツ振興などに使うお金 

【公債費】建設事業などで借り入れた借金の返済金
【衛生費】保健衛生やごみ処理、病院・水道会計の運営
補助に使うお金 

【農林水産業費】農産物の生産振興や農地保全、山林
振興などに使うお金

【消防費】消防署や消防団の運営、防災資材の整備な
どに使うお金  

【商工費】商工業の振興、工業用水道、その他観光事業
などに使うお金  

【議会費】議員の報酬、行政調査、議会だよりなどに使
うお金 

【労働費】勤労者への貸付や保証などに使うお金
【災害復旧費】災害時にその復旧に使うお金
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町民１人あたり
42万3,985円

民生費
32億3,662万円

（32.3％）

土木費
11億916万円
（11.1％）

総務費
12億7,699万円
（12.7％）

公債費
9億4,248万円
（9.4％）

教育費
10億7,181万円
（10.7％）

衛生費
8億8,114万円
（8.8％）

消防費
4億6,043万円
（4.6％）

商工費
3億7,629万円
（3.7％）

議会費・労働費・
災害復旧費
1億8,937万円（1.9％）

農林水産業費
4億8,466万円
（4.8％）

一般会計の歳出状況
歳出総額100億2,895万円

■なるほど財政用語（歳出編）

▶問合せ先／町企画財政課財政係
☎52１７４０

平成 29 年度一般会計決算

100億2, 895万円

       2018. １１5

一．たがいに学び合い文化を高め、知性のあるまちをつくります。高畠町町民憲章



高畠町の健全化判断比率および資金不足比率

この比率は、町の財政状況を判断するための指標で、

「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき算定しました。

■□健全化判断比率とは ? □■
▶実質赤字比率 ・・・・・一般会計等※

１を対象とした実質赤字額の標準財政規模※
２に対する比率

▶連結実質赤字比率・・・全会計（財産区除く）を対象とした実質赤字額の標準財政規模に対する比率
▶実質公債費比率・・・・一般会計等が負担する借入金償還金の標準財政規模に対する比率
▶将来負担比率・・・・・公営企業、出資法人等に係るものも含め、一般会計等が将来負担すべき実質的な負債　　　
　　　　　　　　　　　　の標準財政規模に対する比率

■□高畠町の平成 29 年度健全化判断比率□■　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：％）

健全化判断比率 実質赤字比率 連結実質赤字比率 実質公債費比率 将来負担比率

高畠町 － － 9.7 116.0

（早期健全化基準） （14.16） （19.16） （25.0） （350.0）

（財政再生基準） （20.0） （30.0） （35.0） －

解説 1…実質赤字比率及び連結実質赤字比率は、前年度と同様、それぞれ黒字決算のため比率はありません。（健全段階）

解説 2…実質公債費比率は、前年度の 10.4％から 0.7 ポイント改善しました。 

解説 3…将来負担比率は、前年度の 115.5 から 0.5 ポイント上昇しましたが、早期健全化基準内であるため健全段階とい

えます。

高畠町の健全化判断比率は４指標とも健全段階です
○早期健全化基準を超えた場合は「財政健全化計画」を策定・・・自主的な財政健全化

○財政再生基準を超えた場合は「財政再生計画」を策定・・・・・国等の関与による財政再生

■□資金不足比率とは ?□■
▶資金不足比率・・・公営企業会計に係る資金不足額の事業規模（営業収益・医業収益等）に対する比率

【高畠町公営企業の平成 29 年度資金不足比率】　　（単位：％）

公営企業会計等の名称 資金不足比率 経営健全化基準

水道事業会計 － 20.0 

病院事業会計 － 20.0 

下水道事業特別会計 － 20.0 

農業集落排水事業
特別会計 － 20.0 

特定地域生活排水
処理事業特別会計 － 20.0 

解説…今年度は対象事業全てが黒字決算のため比率はありません。（健全段階）

【用語解説】
○一 般 会 計 等 ※

１…普通会計として毎年総務省に財政状況を報告している会計で、当町の場合、一般
会計と飲料水供給事業会計を合わせたもの。

○標準財政規模※
２…地方公共団体の標準的な行政運営に必要な一般財源の規模。標準税収入、普通交
付税、 地方譲与税等の合計で、H29標準財政規模は 6,683,724 千円。

▶問合せ先／町企画財政課財政係　☎（52）１７４０
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　　   一．郷土を愛し若い力を伸ばし、希望のあるまちをつくります。高畠町町民憲章

固 定 資 産 税
償 却 資 産
に つ い て

　土地や家屋以外の事業の用に供する※１ことができる機械・器具・車両・運搬具・備品などを言います。なお、

自動車税・軽自動車税の対象となるものは含まれません。

×

＝

課税標準額

（1,000 円未満切捨て）

税 額

（100 円未満切捨て）

税 率

（1.4％）

▶問合せ先╱町税務課資産税係  ☎（52）２０７８

　固定資産税とは、毎年１月１日に、固定資産 ( 土地、家
屋、償却資産 ) を所有している人に課される税のことです。
これらの税額は固定資産ごとに定められた課税標準額に税率
（1.4％）を乗じて決定します。その中でも、償却資産の申告
については「わかりにくい！」と、ご指摘をいただくことが
多いことから、償却資産の課税のあらましについてこれから
３回に分けて紹介いたします。

※１「事業を行ううえで、使用する」という意味です。遊休・未稼働のものも含まれますが、いわゆる貯蔵品のような棚卸資
産は償却資産には含まれません。また、ここで言う事業は必ずしも営利または利益そのものを得ることを直接の目的とす
ることを必要とはしません。

〔償却資産のあらまし〕 

○税額の算出方法は？

○償却資産とは？

○償却資産の種類は？
固定資産税における償却資産は次の６種類に分類されます。

１ 構築物 門、塀、広告塔、建築設備など

２ 機械および装置 機械類、ボイラー、製造装置など

３ 船舶 ボート、釣船、貸船など

４ 航空機 飛行機、ヘリコプターなど

５ 車両および運搬具大型特殊自動車、構内運搬車など

６ 工具、器具および備品 机、椅子、パソコン、除雪機など

■具体的には次のようなものがあげられます。

　　・個人や会社で工場や商店、事務所、農業等を営んでいる場合の機械類、事務機器など

　　・不動産賃貸業（駐車場やアパート等の貸付業）を営んでいる場合のアスファルト舗装消雪設備、門、塀など

　　・飲食業を営んでいる場合の厨房用品、レジスターなど

※償却資産の分類を間違えやすいもの　【例：ビニールハウス】

　賦課期日現在における全資産の評価額の合計額が、課税標準額となります。なお、課税標準額の特例の規定
が適用される場合は、その資産の評価額に、特例率を乗じて課税標準額を計算します。

○課税標準額は？

　課税標準額が１５０万円未満の

場合は、課税されません。

○免税点は？

次回は国税（法人税、所得税）における資産の取扱いと、固定資産税（償却資産）における資産の

取扱いの違いについて説明します。

▲基礎有り：構築物 ▲基礎無し：工具、器具および備品
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が適用される場合は、その資産の評価額に、特例率を乗じて課税標準額を計算します。

○課税標準額は？
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▶問合せ先／米沢年金事務所　☎（22）４２２０  

▶問合せ先／町町民課住民年金係　☎（52）１３４５

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が発行されます
～年末調整・確定申告まで大切に保管を！～

月 日は11
いい

30
みらい

「年金の日」です !!

▶問合せ先／ねんきん加入者ダイヤル　（ナビダイヤル）　☎０５７０（００３）００４
（東京）　☎０３（６６３０）２５２５（※０５０から始まる電話の場合）

▶受付期間／ 11月１日（木）～平成 31年３月 15日（金）
▶受付時間／月～金曜日：８時 30分～ 19時　第２土曜日：９時～ 17時
　　　　　　祝日（第２土曜日を除く）、12月 29日～１月３日はご利用いただけません。
＊ナビダイヤルは、一般の固定電話からおかけになる場合には全国どこからでも、市内通話料金でご利用いた
だけます。ただし、一般の固定電話以外（携帯電話等）からおかけになる場合は通常の通話料金がかかります。

＊「☎０３（６６３０）２５２５」の電話番号におかけになる場合は、通常の通話料金がかかります。
＊「０５７０」の最初の「０」を省略したり、市外局番をつけて間違い電話になっているケースが発生してい
ますので、おかけ間違いにはご注意ください。

　厚生労働省では、『国民お一人お一人、「ねんきんネッ

ト」等を活用しながら、高齢期の生活設計に思いを巡

らしていただく日』として、11（いい）月 30（みらい）

日を「年金の日」としました。

　この機会に、「ねんきん定期便」や「ねんきんネット」

で、ご自身の年金記録と年金受給見込額を確認し、未

来の生活設計について考えてみませんか。

　「ねんきんネット」をご利用いただくと、いつでも

ご自身の年金記録を確認できるほか、将来の年金受給

見込額について、ご自身の年金記録を基に様々なパ

ターンの試算をすることもできます。

　「ねんきんネット」については、日本年金機構のホー

ムページでご確認いただくか、米沢年金事務所にお問

い合わせください。

　国民年金保険料は、所得税および住民税の申告にお

いて全額が社会保険料控除の対象となります。その年

の１月１日から 12 月 31 日までに納付した保険料が

対象となります。

　社会保険料控除を受けるためには、納付したことを

証明する書類の添付が義務付けられています。

　このため、平成 30 年１月１日から 10 月１日まで

の間に国民年金保険料を納付された方へ、「社会保険

料（国民年金保険料）控除証明書」を本年 11月上旬

に日本年金機構本部から送付する予定としています

ので、年末調整や確定申告の際には必ずこの証明書

（または領収証書）を添付してください。

　ただし、９月下旬から 10月上旬にかけてコンビニ

エンスストアで保険料を納付された一部の方は、11

月中旬に「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」

を送付する予定としていますので、ご承知願います。

　また、平成 30年 10 月２日から 12 月 31 日までの

間に今年はじめて国民年金保険料を納付された方につ

いては、翌年の２月上旬に送付する予定としています。

　なお、ご家族の国民年金保険料を納付された場合

も、ご本人の社会保険料控除に加えることができます

ので、ご家族あてに送られた控除証明書を添付のうえ

申告してください。

　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」につ

いてのご照会は、控除証明書のハガキに表示されてい

る電話番号にお問い合わせください。



1
．
医
療
費
は
ど
れ
く
ら
い
？

　
お
知
ら
せ
に
記
載
さ
れ
て
い
る
金

額
は
、
医
療
機
関
の
窓
口
で
支
払
っ

て
い
た
だ
い
た
自
己
負
担
分
だ
け
で

は
な
く
、
国
保
で
負
担
し
た
分
を
含

め
た
総
額（
10
割
分
）で
す
の
で
、
実

際
ど
れ
く
ら
い
の
医
療
費
が
か
か
っ

て
い
る
の
か
が
分
か
り
ま
す
。

2
．
医
療
機
関
は
何
か
所
？

　
診
療
を
受
け
た
医
療
機
関
が
一
覧

で
分
か
る
の
で
、
複
数
の
医
療
機
関

を
か
け
も
ち（
重
複
受
診
）し
て
い
な

い
か
ど
う
か
な
ど
を
確
認
す
る
こ
と

が
出
来
ま
す
。
受
診
状
況
な
ど
を
確

認
し
、
自
分
の
健
康
管
理
に
役
立
て

ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
お
知
ら
せ
の
送
付
を
希
望
し

な
い
方
は
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
 医
療
費
の
お
知
ら
せ

　
家
族
（
国
保
加
入
者
）
の
誰
が
、

い
つ
、
ど
こ
の
医
療
機
関
で
ど
れ
く

ら
い
受
診
し
た
か
が
わ
か
り
ま
す
。

こ
ん
な
こ
と
が
分
か
り
ま
す
!!

こ
こ
を
チ
ェ
ッ
ク
!!

　
高
畠
町
国
民
健
康
保
険
で
は
、
は
が
き
形
式
で
「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」

を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
お
知
ら
せ
は
、
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の
み
な
さ
ん
へ
医
療
機
関

等
を
受
診
し
た
医
療
費
の
総
額
を
お
知
ら
せ
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
健
康
に

関
心
を
お
持
ち
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
医
療
費
に
対
す
る
コ
ス
ト
意
識
の
向

上
や
、
医
療
機
関
等
か
ら
の
請
求
内
容
に
誤
り
が
な
い
か
を
確
認
し
て
い
た

だ
く
た
め
の
も
の
で
す
。

62801234

整
骨
院
・
接
骨
院
の

　
施
術
を
受
け
ら
れ
る
方
へ

■
骨
折
、
脱
臼
、
打
撲
お
よ
び
ね

ん
ざ
（
い
わ
ゆ
る
肉
離
れ
を
含

む
）
の
施
術
を
受
け
た
場
合
に

保
険
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
な

お
、
骨
折
・
脱
臼
に
つ
い
て
は
、

応
急
処
置
を
除
き
、
医
師
の
同

意
が
必
要
で
す
。

■
骨
・
筋
肉
・
関
節
の
怪
我
や
痛

み
で
、
そ
の
負
傷
原
因
が
は
っ

き
り
し
て
い
る
と
き
。

【
主
な
負
傷
例
】

日
常
生
活
や
ス
ポ
ー
ツ
中
に
転

ん
で
膝
を
打
っ
た
り
、
足
首
を

捻
っ
た
り
し
て
急
に
痛
み
が
で

た
と
き
。

■
単
な
る
肩
こ
り
、
筋
肉
疲
労
な

ど
に
対
す
る
施
術
は
保
険
の
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う

な
症
状
で
施
術
を
受
け
た
場
合

は
、
全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま

す
。

■
療
養
費
は
、
本
来
患
者
が
費
用

の
全
額
を
払
っ
た
後
、
自
ら
保

険
者
へ
請
求
し
支
給
を
受
け

る
「
償
還
払
い
」
が
原
則
で

す
。
し
か
し
柔
道
整
復
に
つ
い

て
は
、
例
外
的
な
取
り
扱
い
と

し
て
、
患
者
が
自
己
負
担
分
を

柔
道
整
復
師
に
支
払
い
、
柔
道

整
復
師
が
患
者
に
代
わ
っ
て
残

り
の
費
用
を
保
険
者
に
請
求
す

る
「
受
領
委
任
」
と
い
う
方
法

が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
多
く
の
整
骨
院
、

接
骨
院
の
窓
口
で
は
、
病
院
・

診
療
所
に
か
か
っ
た
と
き
と
同

じ
よ
う
に
自
己
負
担
分
の
み
支

払
う
こ
と
で
、
施
術
を
受
け
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。

■
柔
道
整
復
師
が
患
者
に
代
わ
っ

て
保
険
請
求
を
行
う
た
め
、
施

術
を
受
け
る
と
き
に
は
、
必
要

書
類
に
患
者
の
方
の
サ
イ
ン
を

い
た
だ
く
こ
と
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

▼
問
合
せ
先
／
町
町
民
課
医
療
給

　

付
係　
　
　
　

☎
52
１
３
２
７

健
康
保
険
を
使
え
る
の
は

ど
ん
な
と
き
？

治
療
を
受
け
る
時
の
注
意

▼
問
合
せ
先
／
町
町
民
課
医
療
給
付

　

係　
　
　
　
　
　

☎
52
１
３
２
７

　

日
本
赤
十
字
社
で
は
、
9
月
9
日
に

発
生
し
た
「
平
成
30
年
北
海
道
胆
振
東

部
地
震
災
害
」
の
義
援
金
、
9
月
28
日

に
発
生
し
た
「
２
０
１
８
年
イ
ン
ド
ネ

シ
ア
・
ス
ラ
ウ
ェ
シ
島
地
震
」
の
救
援

金
等
を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。
町
福

祉
こ
ど
も
課
で
受
け
付
け
て
お
り
ま
す

の
で
、
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

▼
受
付
期
間
／

○
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
災
害
義
援
金

　
　
　
　
　
　
　
　

3
月
31
日
㈰
ま
で

○
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
・
ス
ラ
ウ
ェ
シ
島
地

　
震
災
害
救
援
金　

11
月
30
日
㈮
ま
で

○
平
成
29
年
7
月
5
日
か
ら
の
大
雨
災

　
害
義
援
金

　

平
成
31
年
3
月
29
日
㈮
ま
で
延
長
に

　

な
り
ま
し
た

▼
受
付
窓
口
／
町
福
祉
こ
ど
も
課
（
役

場
１
階
）

▼
受
付
時
間
／
月
曜
日
〜
金
曜
日　

　

8
時
30
分
〜
17
時
15
分

▼
問
合
せ
先
／
町
福
祉
こ
ど
も
課
地
域

福
祉
係　
　
　
　
　

☎
52
３
５
６
４

義
援
金
・
救
援
金
受
付

の
お
知
ら
せ
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▶問合せ先／米沢年金事務所　☎（22）４２２０  

▶問合せ先／町町民課住民年金係　☎（52）１３４５

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が発行されます
～年末調整・確定申告まで大切に保管を！～

月 日は11
いい

30
みらい

「年金の日」です !!

▶問合せ先／ねんきん加入者ダイヤル　（ナビダイヤル）　☎０５７０（００３）００４
（東京）　☎０３（６６３０）２５２５（※０５０から始まる電話の場合）

▶受付期間／ 11月１日（木）～平成 31年３月 15日（金）
▶受付時間／月～金曜日：８時 30分～ 19時　第２土曜日：９時～ 17時
　　　　　　祝日（第２土曜日を除く）、12月 29日～１月３日はご利用いただけません。
＊ナビダイヤルは、一般の固定電話からおかけになる場合には全国どこからでも、市内通話料金でご利用いた
だけます。ただし、一般の固定電話以外（携帯電話等）からおかけになる場合は通常の通話料金がかかります。

＊「☎０３（６６３０）２５２５」の電話番号におかけになる場合は、通常の通話料金がかかります。
＊「０５７０」の最初の「０」を省略したり、市外局番をつけて間違い電話になっているケースが発生してい
ますので、おかけ間違いにはご注意ください。

　厚生労働省では、『国民お一人お一人、「ねんきんネッ

ト」等を活用しながら、高齢期の生活設計に思いを巡

らしていただく日』として、11（いい）月 30（みらい）

日を「年金の日」としました。

　この機会に、「ねんきん定期便」や「ねんきんネット」

で、ご自身の年金記録と年金受給見込額を確認し、未

来の生活設計について考えてみませんか。

　「ねんきんネット」をご利用いただくと、いつでも

ご自身の年金記録を確認できるほか、将来の年金受給

見込額について、ご自身の年金記録を基に様々なパ

ターンの試算をすることもできます。

　「ねんきんネット」については、日本年金機構のホー

ムページでご確認いただくか、米沢年金事務所にお問

い合わせください。

　国民年金保険料は、所得税および住民税の申告にお

いて全額が社会保険料控除の対象となります。その年

の１月１日から 12 月 31 日までに納付した保険料が

対象となります。

　社会保険料控除を受けるためには、納付したことを

証明する書類の添付が義務付けられています。

　このため、平成 30 年１月１日から 10 月１日まで

の間に国民年金保険料を納付された方へ、「社会保険

料（国民年金保険料）控除証明書」を本年 11月上旬

に日本年金機構本部から送付する予定としています

ので、年末調整や確定申告の際には必ずこの証明書

（または領収証書）を添付してください。

　ただし、９月下旬から 10月上旬にかけてコンビニ

エンスストアで保険料を納付された一部の方は、11

月中旬に「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」

を送付する予定としていますので、ご承知願います。

　また、平成 30年 10 月２日から 12 月 31 日までの

間に今年はじめて国民年金保険料を納付された方につ

いては、翌年の２月上旬に送付する予定としています。

　なお、ご家族の国民年金保険料を納付された場合

も、ご本人の社会保険料控除に加えることができます

ので、ご家族あてに送られた控除証明書を添付のうえ

申告してください。

　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」につ

いてのご照会は、控除証明書のハガキに表示されてい

る電話番号にお問い合わせください。
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　今年２月に、区長さんのご協力をいただ

き、空き家の調査を行いました。新規の空

き家については、７月に町職員で実態調査

を行い、空き家のランク付けを行っており

ます。その結果をご報告いたします。なお、

ランク付けの内容については、下記の表の

とおりです。

　なお、空き家をお持ちの方は、空き家の

適正管理に努めていただきますようお願い

いたします。

調査事項

建築物の傾斜 ０～ 150 点

基礎の状況 ０～ 50 点

外壁の状況 ０～ 50 点

屋根の状況 ０～ 50 点

使用状況 ０～ 50 点

老朽度・危険度のランク（調査項目の合計）

A
ラ
ン
ク

小規模な修繕により再利用が可能
（または修繕がほとんど必要ない）

０点

B
ラ
ン
ク

管理が行き届いておらず損傷も見ら
れるが、当面の危険性はない。（多
少の改修工事により再利用が可能）

１～ 30
点

C
ラ
ン
ク

今すぐに倒壊や建築材の飛散等の危険
性はないが、管理が行き届いておらず、
損傷が激しい。（老朽化が著しい）

31 ～
149 点

D
ラ
ン
ク

倒壊や建築材の飛散など危険が切迫
しており、緊急度が極めて高い。（解
体が必要と思われる）

150 点
～

平成 30年度空き家調査結果
平成 30 年９月１日現在　（単位：戸）

Aランク Bランク Cランク Dランク 合計

高
畠
地
区

H25 年度 22 42 24 6 94
H30 年度 22 43 29 6 100
増減 0 1 5 0 6
増減率 0% 2% 21% 0% 6%

二
井
宿
地
区

H25 年度 9 12 17 8 46
H30 年度 7 14 23 4 48
増減 -2 2 6 -4 2
増減率 -22% 17% 35% -50% 4%

屋
代
地
区

H25 年度 9 26 6 1 42
H30 年度 10 29 9 4 52
増減 1 3 3 3 10
増減率 11% 12% 50% 300% 24%

亀
岡
地
区

H25 年度 6 10 9 3 28
H30 年度 6 8 12 3 29
増減 0 -2 3 0 1
増減率 0% -20% 33% 0% 4%

和
田
地
区

H25 年度 7 21 19 3 50
H30 年度 10 34 32 5 81
増減 3 13 13 2 31
増減率 43% 62% 68% 67% 62%

糠
野
目
地
区

H25 年度 5 24 9 7 45
H30 年度 5 27 23 6 61
増減 0 3 14 -1 16
増減率 0% 13% 156% -14% 36%

合

計

H25 年度 58 135 84 28 305
H30 年度 60 155 128 28 371
増減 2 20 44 0 66
増減率 3% 15% 52% 0% 22%

空き家の適正管理を
お願いします !!

危
険
空
き
家
除
去
事
業
補
助
金

　

空
き
家
バ
ン
ク
と
併
せ
て
、「
危
険
空
き

家
」
を
解
体
す
る
際
の
経
費
の
一
部
を
助

成
す
る
「
危
険
空
き
家
除
去
事
業
補
助
金
」

を
創
設
い
た
し
ま
し
た
。

　

危
険
空
き
家
﹇
木
造
住
宅
の
不
良
度
測

定
基
準
（
外
観
目
視
に
よ
り
判
定
で
き
る

項
目
）
の
評
点
が
１
０
０
点
以
上
の
空
き

家
﹈
の
除
去
費
用
の
最
大
40
％
（
上
限

60
万
円
）
を
助
成
し
ま
す
。

　

空
き
家
を
お
持
ち
の
方
で
解
体
を
検
討

し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
は
、
こ
の
制
度
を

活
用
い
た
だ
き
、
早
め
の
除
去
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先
／
町
生
活
環
境
課
生
活
安
全
係

☎
52
１
５
７
７

高
畠
町
空
き
家
バ
ン
ク
開
設

　

こ
の
度
、「
高
畠
町
空
き
家
バ
ン
ク
」
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
「
空
き
家
バ
ン
ク
」
と
は
、
空
き
家
の
売

買
や
賃
貸
を
希
望
す
る
所
有
者
か
ら
申
込

を
受
け
、
登
録
し
た
情
報
を
空
き
家
利
用

希
望
者
へ
提
供
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

空
き
家
バ
ン
ク
を
活
用
い
た
だ
い
て
、

新
た
な
定
住
者
を
確
保
し
、
地
域
の
活
性

化
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
空
き
家
バ
ン
ク
登
録
者
に
は
、

空
き
家
の
改
修
、
道
具
の
処
分
、
運
び
出

し
に
か
か
る
経
費
の
一
部
を
助
成
す
る
補

助
金
も
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
わ
せ
て
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。



～公共施設の省エネ化による温室効果ガス排出量とランニングコストの削減を目指します～

公共施設低炭素化推進モデル事業

　高畠町では、第 21回気候変動枠組条約締約国会議（COP21）で採択されたパリ協定およびパリ協定を受け
改定された国の地球温暖化対策計画を踏まえ、平成 30年３月に第２次高畠町地球温暖化対策実行計画（事務
事業編）を策定しています。
　事務事業編では、町の事務・事業により排出される温室効果ガスを、2030 年度に 2013 年度比で 40.0％
削減するとの目標を掲げています。

　事務事業編で定めた短期目標の達成のため、環境省『カーボン・マネジメント強化事業』による補助を受け、『公
立高畠病院』『太陽館』『文化ホール』の３施設を対象に、既存設備の改修および運用改善等を組み合わせた省エ
ネシステムを構築し、温室効果ガスの削減とランニングコストの削減を目指します。

施設名：公立高畠病院
主な対象設備：ボイラ・冷温水
　　　　発生機、照明、ポンプ
温室効果ガス削減量：

　219.6 t-CO2/ 年
ランニングコスト削減料：

　約 570 万円 / 年

施設名：太陽館
主な対象設備：空調、照明
温室効果ガス削減量：

　31.6 t-CO2/ 年
ランニングコスト削減料：

　約 90 万円 / 年

施設名：文化ホール
主な対象設備：空調、照明
温室効果ガス削減量：

　25.6 t-CO2/ 年
ランニングコスト削減料：

　約 65 万円 / 年

工事期間中はみなさんのご協力をどうぞよろしくお願いいたします。

次回からは、地球温暖化防止対策の背景や対象となる各施設の取組内容等をご紹介します。

高畠町は COOL CHOICE に賛同しています。

▶問合せ先／町生活環境課環境係　☎（52）１２１５

第
１
回

5,779 t-CO2

5,279t-CO2

基準年度比
8.6％削減 基準年度比

40.0％削減

3,466 t-CO2

運用改善、設備更新、
エコドライブの推進
により排出量削減を
目指します。

基準年度
（2013 年度）

短期目標
（2021 年度）

長期目標
（2030 年度）

継続的な運用改善、
設備更新、エコドラ
イブの推進に加え、
再生可能エネルギー
の導入により排出量
削減を目指します。

運用改善による削減
設備更新による削減
再生可能エネルギー導入による削減
エコドライブの推進による削減
施設の統廃合による削減
電源構成ベストミックス達成後
の排出係数による削減

高畠町は COOL CHOICE に賛同しています。
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　今年２月に、区長さんのご協力をいただ

き、空き家の調査を行いました。新規の空

き家については、７月に町職員で実態調査

を行い、空き家のランク付けを行っており

ます。その結果をご報告いたします。なお、

ランク付けの内容については、下記の表の

とおりです。

　なお、空き家をお持ちの方は、空き家の

適正管理に努めていただきますようお願い

いたします。

調査事項

建築物の傾斜 ０～ 150 点

基礎の状況 ０～ 50 点

外壁の状況 ０～ 50 点

屋根の状況 ０～ 50 点

使用状況 ０～ 50 点

老朽度・危険度のランク（調査項目の合計）

A
ラ
ン
ク

小規模な修繕により再利用が可能
（または修繕がほとんど必要ない）

０点

B
ラ
ン
ク

管理が行き届いておらず損傷も見ら
れるが、当面の危険性はない。（多
少の改修工事により再利用が可能）

１～ 30
点

C
ラ
ン
ク

今すぐに倒壊や建築材の飛散等の危険
性はないが、管理が行き届いておらず、
損傷が激しい。（老朽化が著しい）

31 ～
149 点

D
ラ
ン
ク

倒壊や建築材の飛散など危険が切迫
しており、緊急度が極めて高い。（解
体が必要と思われる）

150 点
～

平成 30年度空き家調査結果
平成 30 年９月１日現在　（単位：戸）

Aランク Bランク Cランク Dランク 合計

高
畠
地
区

H25 年度 22 42 24 6 94
H30 年度 22 43 29 6 100
増減 0 1 5 0 6
増減率 0% 2% 21% 0% 6%

二
井
宿
地
区

H25 年度 9 12 17 8 46
H30 年度 7 14 23 4 48
増減 -2 2 6 -4 2
増減率 -22% 17% 35% -50% 4%

屋
代
地
区

H25 年度 9 26 6 1 42
H30 年度 10 29 9 4 52
増減 1 3 3 3 10
増減率 11% 12% 50% 300% 24%

亀
岡
地
区

H25 年度 6 10 9 3 28
H30 年度 6 8 12 3 29
増減 0 -2 3 0 1
増減率 0% -20% 33% 0% 4%

和
田
地
区

H25 年度 7 21 19 3 50
H30 年度 10 34 32 5 81
増減 3 13 13 2 31
増減率 43% 62% 68% 67% 62%

糠
野
目
地
区

H25 年度 5 24 9 7 45
H30 年度 5 27 23 6 61
増減 0 3 14 -1 16
増減率 0% 13% 156% -14% 36%

合

計

H25 年度 58 135 84 28 305
H30 年度 60 155 128 28 371
増減 2 20 44 0 66
増減率 3% 15% 52% 0% 22%

空き家の適正管理を
お願いします !!

危
険
空
き
家
除
去
事
業
補
助
金

　

空
き
家
バ
ン
ク
と
併
せ
て
、「
危
険
空
き

家
」
を
解
体
す
る
際
の
経
費
の
一
部
を
助

成
す
る
「
危
険
空
き
家
除
去
事
業
補
助
金
」

を
創
設
い
た
し
ま
し
た
。

　

危
険
空
き
家
﹇
木
造
住
宅
の
不
良
度
測

定
基
準
（
外
観
目
視
に
よ
り
判
定
で
き
る

項
目
）
の
評
点
が
１
０
０
点
以
上
の
空
き

家
﹈
の
除
去
費
用
の
最
大
40
％
（
上
限

60
万
円
）
を
助
成
し
ま
す
。

　

空
き
家
を
お
持
ち
の
方
で
解
体
を
検
討

し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
は
、
こ
の
制
度
を

活
用
い
た
だ
き
、
早
め
の
除
去
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先
／
町
生
活
環
境
課
生
活
安
全
係

☎
52
１
５
７
７

高
畠
町
空
き
家
バ
ン
ク
開
設

　

こ
の
度
、「
高
畠
町
空
き
家
バ
ン
ク
」
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
「
空
き
家
バ
ン
ク
」
と
は
、
空
き
家
の
売

買
や
賃
貸
を
希
望
す
る
所
有
者
か
ら
申
込

を
受
け
、
登
録
し
た
情
報
を
空
き
家
利
用

希
望
者
へ
提
供
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

空
き
家
バ
ン
ク
を
活
用
い
た
だ
い
て
、

新
た
な
定
住
者
を
確
保
し
、
地
域
の
活
性

化
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
空
き
家
バ
ン
ク
登
録
者
に
は
、

空
き
家
の
改
修
、
道
具
の
処
分
、
運
び
出

し
に
か
か
る
経
費
の
一
部
を
助
成
す
る
補

助
金
も
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
わ
せ
て
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。
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まちの話題 あれこれ

畠町を歩いてみよう高
　10 月３日㈬、昨年友好交流宣言を取り交わした横
浜市栄区から、「歩け歩けの会」のみなさん約 40 人
が訪町し、高畠のウォーキングコースを歩きました。
　この日は羽山公園入口をスタートし、歴史公園まで
の里山を散策した後、清々しい秋空の下で昼食をとり
ました。その後は、バスで移動しながら瓜割石庭公園
や、旧高畠駅などを見学しました。
　高畠の里山の雰囲気や、おいしい芋煮とおにぎりを
堪能できた、さわやかなウォーキングとなりました。

まい！を巡ってサイクリングう
　「たかはたの美味い！を巡るサイクリング・ツアー」
が 10月 13 日㈯に開催され、参加者約 100 人が町内
の 40㎞のコースを巡りました。
　コース上に設けられたチェックポイントでは、牛串・
いも煮・シャインマスカットなどの町内の「美味い！」
ものがたくさん振舞われました。
　さわやかな秋晴れの下、味覚の秋を十分に堪能した
一日になりました。

を知って考える森
　高畠小学校では、やまがたみどり環境税を活用した
「まほろばの里森林学習」に取り組んでいます。
　10 月４日㈭に学校林「遊々の森」で行われた森林
学習では、はじめに入山に当たっての注意事項を学ん
だあと、森林散策と散策路整備を行いました。初めて
見る植物やキノコの違いを観察したり、葉や木の匂い
を調べたりしました。また、木質チップを撒いて散策
路の整備を行いました。
　この他にも木の生育から木材利用までの木の役割・
一生について学び、森林・林業への興味関心・環境保
全への意識を高めました。

MACHI no WADAI AREKORE
を満喫！グル麺ライド秋

　９月 23日㈰、汗ばむ陽気の中「ツール・ド・みち
のくおとぎ街道グル麺ライド」が行われました。
　昨年に続き２回目の開催となる今回は、麺の量と走
行距離がパワーアップ！参加者は、宮城県の白石市・
七ヶ宿町、南陽市、高畠町の２市２町を巡りながら４
種類のご当地麺（うーめん・そば・ラーメン・ひっぱ
りうどん）を堪能し、サイクリングを満喫しました。

京高畠まほろば会東
　10月 15日㈪東京高畠まほろば会（会長　吉田数馬
さん：亀岡）の会員 12人が町長へ表敬に訪れました。
　今回は、会の恒例事業として行っている「ふる里訪
問」の一環で、懐かしい思い出話に花が咲きました。
　また、亀岡文殊をはじめ町内の観光地や今回初めて
食品加工事業所を視察していただいたほか、高畠の秋
の味覚を存分に楽しんでいただきました。会員の方か
らは、「魅力ある高畠町の物産や観光について、都会
のみなさんにＰＲします。」と力強い言葉をいただき
ました。ご訪問いただきありがとうございました。

高畠町／ひっぱりうどん南陽市／ラーメン

白石市／うーめん 七ヶ宿町／そば
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OOKS
先月に引き続き、読書週間にちなんで図書館員おすすめの本をご紹介します。

忙しい日常のひと時、本を読んで一息つきませんか。

11 月は児童書、絵本編です。

今月の企画展
This month's exhibition

◇鏡の背面　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　篠田　節子 / 集英社

◇大人は泣かないと思っていた　　　　　　　　　　　寺地　はるな / 集英社

◇おかげさまで、注文の多い笹餅屋です　　　　　　　　桑田ミサオ / 小学館

◇「貯まる女」になれる本　　　　　　　　　　　　　　丸山　晴美 / 宝島社

◇おうさまがかえってくる 100 びょうまえ！　　　柏原　佳世子 / えほんの杜

◇わけあって絶滅しました。　　　　　　　　　丸山　貴史 / ダイヤモンド社

◇おしりたんてい みはらしそうのかいじけん　　　　　　  トロル / ポプラ社

◇怪談オウマガドキ学園　28　　　　　　　　　　　　　　常光　徹 / 童心社

新着図書

高畠町立図書館
☎（52）４４９３

図書館に
行かなくちゃ

ざんねんなスパイ　The Ballad of an Old Spy

一條　次郎／新潮社

73 歳にして初任務のエリートスパイ。市長を暗殺し

に街にくるが、そのかれと友だちになってしまった。

イエス・キリストを名乗る来訪者、年寄りの賢いロバ

…。一癖も二癖もある人 ( 動 ) 物たちが織り成す、ナ

ンセンス小説。

は休館日11 月の開館日
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

火曜日～金曜日　９時～ 18時

土・日・祝日　　９時～ 17時

かあさんが泊りがけで仕事に出かけた日、スタンリー

は火星へと飛びたった。すると入れ替わりに、小さな

火星人がやってきた。その火星人は、手を洗わず、野

菜を食べず、学校に行くとけんかばっかりして…。

スタンリーとちいさな火星人　

サイモン・ジェームズ作，千葉 茂樹訳／あすなろ書房

10年後の「高畠町」をいっしょに思い描きましょう

「まちづくりトーク」 開催
地　区 開催日 時　間 場　　所

高　畠 11 月 16 日（金）

19時～
　　20時30分

町 総 合 交 流 プ ラ ザ

二井宿 11 月 ６日（火） 二 井 宿 地 区 公 民 館

屋　代 11 月 15 日（木） 屋 代 地 区 公 民 館

亀　岡 11 月 21 日（水） 亀 岡 地 区 公 民 館

和　田 11 月 ７日（水） 和 田 地 区 公 民 館

糠野目 11 月 20 日（火） 糠 野 目 生 涯 学 習 館

◇日  程

あなたのご意見、お聞かせください

▶問合せ先／町企画財政課広聴

広報係　　  ☎（52）４４７６

今年は「第６次高畠町総合計画」
について、町長がみなさんと意
見交換をします。みなさんの自
由なご意見・ご提言をお聞かせください。

※ 11 月から閉館が 18 時にな
ります。ご注意ください。
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げ
ん
き
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

11 月の休日診療所・置賜地区歯科休日当番医制運営事業のお知らせ
【南陽東置賜休日診療所】南陽市椚塚 420番地の 7　☎ 0238（40）3456
　受付時間／ 8時 45分～ 11時 45分、13時～ 16時 30分

期　　日 担当歯科医院 地 区 名 電話番号

11 月 ３日（土） 村上歯科クリニック 長　　井 ☎0238（83）3650

11 月 ４日（日） すまいる歯科 南　　陽 ☎0238（43）8143

11 月 11 日（日） 万世歯科クリニック 米　　沢 ☎0238（28）0820

11 月 18 日（日） 中條歯科医院 米　　沢 ☎0238（24）2085

11 月 23 日（金） わたなべデンタルクリニック 高　　畠 ☎0238（56）3888

11 月 25 日（日） 高橋歯科医院 米　　沢 ☎0238（23）8888

期　　日 当番医師名 期　　日 当番医師名

11 月 ３日（土） 板 垣 敏 明 11 月 ４日（日） 三 須 久 子

11 月 11 日（日） 加 藤 浩 司 11 月 18 日（日） 石黒光治郎

11 月 23 日（金） 安 日 　 新 11 月 25 日（日） 後 藤 利 昭

 【歯科休日当番医】　診療時間／９時～15時 電話でお問い合せのうえ、受診してください。

たかはた卒煙塾　「卒煙チャレンジ講座」

▼
問
合
せ
先
／
町
健
康
長
寿
課（
げ
ん
き
館
内
）
☎
52
５
０
４
５

健
康
な
町
づ
く
り
を
目
指
す
「
げ
ん
き
高
畠
21
」
推
進
中

タバコをやめるメリットや卒煙のコツを知って、
卒煙へのチャレンジを考えるきっかけにしませんか？

▶日時：11 月 18 日（日）　10時～正午
▶場所：げんき館
▶対象者：卒煙（たばこからの卒業）
　に関心のある方、またはその家族

▶定員：20 人（定員になり次第締切）

▶申込締切：11 月 13 日（火）

＜講義＞
「健康長寿のカギは肺にある！

　～あなたもできる！楽に『卒煙』はじめよう～」

講師／山形県喫煙問題研究会　加藤 淳  氏（薬剤師）

＜体験＞
①呼気一酸化濃度測定

　（喫煙で体内にどれだけ有害物質を取り込んで

　 いるのかを知ることができます）

②ハイチェッカーによる肺年齢測定

　（実年齢と肺年齢の差がわかります）

③喫煙による顔の変化のシミュレーション　など

肺年齢測定など
無料で体験できます

申込・問合せ先／町健康長寿課（げんき館内）

　　　　　　　　　　　　　☎（52）５０４５

子育て世代包括支援センターからのお知らせ♪

▶場所／健康管理施設「げんき館」　▶申込・問合せ先／町健康長寿課（げんき館内）☎（52）５０４５

むし歯のない子集まれ～
「よい歯で はっぴい」

『９月５日の３歳６か月児健診でむし歯ゼロの子を
ご紹介します。これからも歯みがきがんばろう！』

青
あおの

野　紗
さ や

弥ちゃん（南佐沢）

安
あ べ

部　晴
はると

翔くん（元和田北）

青
あお の

野　慎
しんじ

司くん（佐沢下） 安
あ び こ

孫子　明
み な

奈ちゃん（前山駅東団地）

大
おおにし

西　泰
たいち

馳くん（元町）　 大
おお ば

場　耀
ようせい

生くん（東本町）

小
おば ら

原　天
あまね

寧ちゃん（家中） 栗
くり た

田　すみれちゃん（入生田南） 小
こむ ろ

室　佑
ゆうま

馬くん（旭町）

佐
さと う

藤　大
たいしん

心くん（塩森）　　　　 嶋
しまくら

倉　惇
じゅんのすけ

之助くん（根岸）　　 中
なかがわ

川　瑞
みずき

樹くん（泉岡）　

山
やまもと

本　歩
あゆむ

武くん（沢口）　　　　　　　　　　　　　渡
わたなべ

部　心
こ と

翔くん（蛇口）

　楽しく体を動かしながらリフレッシュできる講座
となっています。
▶日時／ 11月 16日（金）13時 30分～ 15時
▶対象／産後１年頃までのママ
▶定員／ 15人
▶内容／①骨盤調整、肩こり、腰痛予防エクササイズ
　　　　②保育士による「赤ちゃんとの遊び方紹介」
▶託児／あり（13時 15分～受付） 
　※人数に限りがありますのでお早めに申込みくだ
　　さい。
▶持ち物／母子健康手帳、上履き、タオル、飲み物
　※託児希望の方はオムツ・ミルク等必要な物

のびのび計測＆相談DAY

　育児の悩み、子どもの関わり、身体のこと等気軽
に何でもご相談ください。お待ちしています。
▶日時／ 11月 27日（火）９時～ 16時
▶内容／お子さんの身体計測・育児相談（個別相談）

産後ママのエクササイズ

♥♥予約不要

すまいるサロン

　助産師が笑顔いっぱいのサロンでお待ちしており
ますので、リフレッシュの機会にぜひご参加くださ
い。個別相談もあります。
▶期日／ 11月８日（木）
▶対象／妊婦およびおおむね生後 4か月までの
              赤ちゃんとママ
▶内容／※自由に出入り可能です

▶持ち物／母子健康手帳、その他赤ちゃんに必要な物

９時 50分～
10時～

10時 30分～

：お子さんの身体計測
：助産師によるハンドマッ
サージ・ミニ講話
：フリートーク

♥♥予約不要 ♥♥申込11月５日㈪まで

　ママの食事を中心に離乳食にも活用できる取り分
け料理を一緒に作ってみましょう。
▶日時／ 11月 21日（水）10時～ 13時
▶対象／妊婦と４～ 11か月児のママ
▶定員／ 10人
▶内容／調理実習（ママ・赤ちゃん用）
▶託児／あり（９時 45分～受付）
　※人数に限りがありますので
　　お早めに申込みください。
▶持ち物／エプロン、三角巾
　（赤ちゃんへの試食をご希望の方は赤ちゃん用
　 スプーン）
　※託児希望の方はオムツ・ミルク等必要な物

マタニティ＆離乳食クッキング♥♥申込11月９日㈮まで


