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まちの話題 あれこれ

畠町を歩いてみよう高
　10 月３日㈬、昨年友好交流宣言を取り交わした横
浜市栄区から、「歩け歩けの会」のみなさん約 40 人
が訪町し、高畠のウォーキングコースを歩きました。
　この日は羽山公園入口をスタートし、歴史公園まで
の里山を散策した後、清々しい秋空の下で昼食をとり
ました。その後は、バスで移動しながら瓜割石庭公園
や、旧高畠駅などを見学しました。
　高畠の里山の雰囲気や、おいしい芋煮とおにぎりを
堪能できた、さわやかなウォーキングとなりました。

まい！を巡ってサイクリングう
　「たかはたの美味い！を巡るサイクリング・ツアー」
が 10月 13 日㈯に開催され、参加者約 100 人が町内
の 40㎞のコースを巡りました。
　コース上に設けられたチェックポイントでは、牛串・
いも煮・シャインマスカットなどの町内の「美味い！」
ものがたくさん振舞われました。
　さわやかな秋晴れの下、味覚の秋を十分に堪能した
一日になりました。

を知って考える森
　高畠小学校では、やまがたみどり環境税を活用した
「まほろばの里森林学習」に取り組んでいます。
　10 月４日㈭に学校林「遊々の森」で行われた森林
学習では、はじめに入山に当たっての注意事項を学ん
だあと、森林散策と散策路整備を行いました。初めて
見る植物やキノコの違いを観察したり、葉や木の匂い
を調べたりしました。また、木質チップを撒いて散策
路の整備を行いました。
　この他にも木の生育から木材利用までの木の役割・
一生について学び、森林・林業への興味関心・環境保
全への意識を高めました。

MACHI no WADAI AREKORE
を満喫！グル麺ライド秋

　９月 23日㈰、汗ばむ陽気の中「ツール・ド・みち
のくおとぎ街道グル麺ライド」が行われました。
　昨年に続き２回目の開催となる今回は、麺の量と走
行距離がパワーアップ！参加者は、宮城県の白石市・
七ヶ宿町、南陽市、高畠町の２市２町を巡りながら４
種類のご当地麺（うーめん・そば・ラーメン・ひっぱ
りうどん）を堪能し、サイクリングを満喫しました。

京高畠まほろば会東
　10月 15日㈪東京高畠まほろば会（会長　吉田数馬
さん：亀岡）の会員 12人が町長へ表敬に訪れました。
　今回は、会の恒例事業として行っている「ふる里訪
問」の一環で、懐かしい思い出話に花が咲きました。
　また、亀岡文殊をはじめ町内の観光地や今回初めて
食品加工事業所を視察していただいたほか、高畠の秋
の味覚を存分に楽しんでいただきました。会員の方か
らは、「魅力ある高畠町の物産や観光について、都会
のみなさんにＰＲします。」と力強い言葉をいただき
ました。ご訪問いただきありがとうございました。

高畠町／ひっぱりうどん南陽市／ラーメン

白石市／うーめん 七ヶ宿町／そば
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【次回〆切り日】
俳句・短歌とも
11月30日㈮
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OOKS
先月に引き続き、読書週間にちなんで図書館員おすすめの本をご紹介します。

忙しい日常のひと時、本を読んで一息つきませんか。

11 月は児童書、絵本編です。

今月の企画展
This month's exhibition

◇鏡の背面　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　篠田　節子 / 集英社

◇大人は泣かないと思っていた　　　　　　　　　　　寺地　はるな / 集英社

◇おかげさまで、注文の多い笹餅屋です　　　　　　　　桑田ミサオ / 小学館

◇「貯まる女」になれる本　　　　　　　　　　　　　　丸山　晴美 / 宝島社

◇おうさまがかえってくる 100 びょうまえ！　　　柏原　佳世子 / えほんの杜

◇わけあって絶滅しました。　　　　　　　　　丸山　貴史 / ダイヤモンド社

◇おしりたんてい みはらしそうのかいじけん　　　　　　  トロル / ポプラ社

◇怪談オウマガドキ学園　28　　　　　　　　　　　　　　常光　徹 / 童心社

新着図書

高畠町立図書館
☎（52）４４９３

図書館に
行かなくちゃ

ざんねんなスパイ　The Ballad of an Old Spy

一條　次郎／新潮社

73 歳にして初任務のエリートスパイ。市長を暗殺し

に街にくるが、そのかれと友だちになってしまった。

イエス・キリストを名乗る来訪者、年寄りの賢いロバ

…。一癖も二癖もある人 ( 動 ) 物たちが織り成す、ナ

ンセンス小説。

は休館日11 月の開館日
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

火曜日～金曜日　９時～ 18時

土・日・祝日　　９時～ 17時

かあさんが泊りがけで仕事に出かけた日、スタンリー

は火星へと飛びたった。すると入れ替わりに、小さな

火星人がやってきた。その火星人は、手を洗わず、野

菜を食べず、学校に行くとけんかばっかりして…。

スタンリーとちいさな火星人　

サイモン・ジェームズ作，千葉 茂樹訳／あすなろ書房

10年後の「高畠町」をいっしょに思い描きましょう

「まちづくりトーク」 開催
地　区 開催日 時　間 場　　所

高　畠 11 月 16 日（金）

19時～
　　20時30分

町 総 合 交 流 プ ラ ザ

二井宿 11 月 ６日（火） 二 井 宿 地 区 公 民 館

屋　代 11 月 15 日（木） 屋 代 地 区 公 民 館

亀　岡 11 月 21 日（水） 亀 岡 地 区 公 民 館

和　田 11 月 ７日（水） 和 田 地 区 公 民 館

糠野目 11 月 20 日（火） 糠 野 目 生 涯 学 習 館

◇日  程

あなたのご意見、お聞かせください

▶問合せ先／町企画財政課広聴

広報係　　  ☎（52）４４７６

今年は「第６次高畠町総合計画」
について、町長がみなさんと意
見交換をします。みなさんの自
由なご意見・ご提言をお聞かせください。

※ 11 月から閉館が 18 時にな
ります。ご注意ください。
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い
て
は
便
箋
等
に
記
入
し
、
封
書
に
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。

　

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
忘
れ
ず
に
お
書
き
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
俳
句
は
当
季
の
作
品
を
１
人
３
句
、
川
柳
は
１
人
２
句
ま
で
と

　

し
ま
す
。

【次回〆切り日】
俳句・短歌とも
11月30日㈮

※
五
十
音
順
で
の
掲
載
で
す
。
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小
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昭
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げ
ん
き
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

11 月の休日診療所・置賜地区歯科休日当番医制運営事業のお知らせ
【南陽東置賜休日診療所】南陽市椚塚 420番地の 7　☎ 0238（40）3456
　受付時間／ 8時 45分～ 11時 45分、13時～ 16時 30分

期　　日 担当歯科医院 地 区 名 電話番号

11 月 ３日（土） 村上歯科クリニック 長　　井 ☎0238（83）3650

11 月 ４日（日） すまいる歯科 南　　陽 ☎0238（43）8143

11 月 11 日（日） 万世歯科クリニック 米　　沢 ☎0238（28）0820

11 月 18 日（日） 中條歯科医院 米　　沢 ☎0238（24）2085

11 月 23 日（金） わたなべデンタルクリニック 高　　畠 ☎0238（56）3888

11 月 25 日（日） 高橋歯科医院 米　　沢 ☎0238（23）8888

期　　日 当番医師名 期　　日 当番医師名

11 月 ３日（土） 板 垣 敏 明 11 月 ４日（日） 三 須 久 子

11 月 11 日（日） 加 藤 浩 司 11 月 18 日（日） 石黒光治郎

11 月 23 日（金） 安 日 　 新 11 月 25 日（日） 後 藤 利 昭

 【歯科休日当番医】　診療時間／９時～15時 電話でお問い合せのうえ、受診してください。

たかはた卒煙塾　「卒煙チャレンジ講座」

▼
問
合
せ
先
／
町
健
康
長
寿
課（
げ
ん
き
館
内
）
☎
52
５
０
４
５

健
康
な
町
づ
く
り
を
目
指
す
「
げ
ん
き
高
畠
21
」
推
進
中

タバコをやめるメリットや卒煙のコツを知って、
卒煙へのチャレンジを考えるきっかけにしませんか？

▶日時：11 月 18 日（日）　10時～正午
▶場所：げんき館
▶対象者：卒煙（たばこからの卒業）
　に関心のある方、またはその家族

▶定員：20 人（定員になり次第締切）

▶申込締切：11 月 13 日（火）

＜講義＞
「健康長寿のカギは肺にある！

　～あなたもできる！楽に『卒煙』はじめよう～」

講師／山形県喫煙問題研究会　加藤 淳  氏（薬剤師）

＜体験＞
①呼気一酸化濃度測定

　（喫煙で体内にどれだけ有害物質を取り込んで

　 いるのかを知ることができます）

②ハイチェッカーによる肺年齢測定

　（実年齢と肺年齢の差がわかります）

③喫煙による顔の変化のシミュレーション　など

肺年齢測定など
無料で体験できます

申込・問合せ先／町健康長寿課（げんき館内）

　　　　　　　　　　　　　☎（52）５０４５

子育て世代包括支援センターからのお知らせ♪

▶場所／健康管理施設「げんき館」　▶申込・問合せ先／町健康長寿課（げんき館内）☎（52）５０４５

むし歯のない子集まれ～
「よい歯で はっぴい」

『９月５日の３歳６か月児健診でむし歯ゼロの子を
ご紹介します。これからも歯みがきがんばろう！』

青
あおの

野　紗
さ や

弥ちゃん（南佐沢）

安
あ べ

部　晴
はると

翔くん（元和田北）

青
あお の

野　慎
しんじ

司くん（佐沢下） 安
あ び こ

孫子　明
み な

奈ちゃん（前山駅東団地）

大
おおにし

西　泰
たいち

馳くん（元町）　 大
おお ば

場　耀
ようせい

生くん（東本町）

小
おば ら

原　天
あまね

寧ちゃん（家中） 栗
くり た

田　すみれちゃん（入生田南） 小
こむ ろ

室　佑
ゆうま

馬くん（旭町）

佐
さと う

藤　大
たいしん

心くん（塩森）　　　　 嶋
しまくら

倉　惇
じゅんのすけ

之助くん（根岸）　　 中
なかがわ

川　瑞
みずき

樹くん（泉岡）　

山
やまもと

本　歩
あゆむ

武くん（沢口）　　　　　　　　　　　　　渡
わたなべ

部　心
こ と

翔くん（蛇口）

　楽しく体を動かしながらリフレッシュできる講座
となっています。
▶日時／ 11月 16日（金）13時 30分～ 15時
▶対象／産後１年頃までのママ
▶定員／ 15人
▶内容／①骨盤調整、肩こり、腰痛予防エクササイズ
　　　　②保育士による「赤ちゃんとの遊び方紹介」
▶託児／あり（13時 15分～受付） 
　※人数に限りがありますのでお早めに申込みくだ
　　さい。
▶持ち物／母子健康手帳、上履き、タオル、飲み物
　※託児希望の方はオムツ・ミルク等必要な物

のびのび計測＆相談DAY

　育児の悩み、子どもの関わり、身体のこと等気軽
に何でもご相談ください。お待ちしています。
▶日時／ 11月 27日（火）９時～ 16時
▶内容／お子さんの身体計測・育児相談（個別相談）

産後ママのエクササイズ

♥♥予約不要

すまいるサロン

　助産師が笑顔いっぱいのサロンでお待ちしており
ますので、リフレッシュの機会にぜひご参加くださ
い。個別相談もあります。
▶期日／ 11月８日（木）
▶対象／妊婦およびおおむね生後 4か月までの
              赤ちゃんとママ
▶内容／※自由に出入り可能です

▶持ち物／母子健康手帳、その他赤ちゃんに必要な物

９時 50分～
10時～

10時 30分～

：お子さんの身体計測
：助産師によるハンドマッ
サージ・ミニ講話
：フリートーク

♥♥予約不要 ♥♥申込11月５日㈪まで

　ママの食事を中心に離乳食にも活用できる取り分
け料理を一緒に作ってみましょう。
▶日時／ 11月 21日（水）10時～ 13時
▶対象／妊婦と４～ 11か月児のママ
▶定員／ 10人
▶内容／調理実習（ママ・赤ちゃん用）
▶託児／あり（９時 45分～受付）
　※人数に限りがありますので
　　お早めに申込みください。
▶持ち物／エプロン、三角巾
　（赤ちゃんへの試食をご希望の方は赤ちゃん用
　 スプーン）
　※託児希望の方はオムツ・ミルク等必要な物

マタニティ＆離乳食クッキング♥♥申込11月９日㈮まで


