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は休館日

高畠町立図書館
☎（52）４４９３

３月の開館日
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

◇制裁女　　　　　　　　　　新堂　冬樹／徳間書店

◇メンズファッションの解剖図鑑　

MB／エクスナレッジ

◇少年時代　　　　　　　　　　　高倉　健／集英社

◇鼠、嘘つきは役人の始まり　

赤川　次郎／ KADOKAWA

◇幻庵（上 ･下）　　　　　　 百田　尚樹／文藝春秋

◇江戸おんな絵姿十二景　　　藤沢　周平／文藝春秋

◇てのりにんじゃ　山田　マチ／ひさかたチャイルド

◇ねぎぼうずのあさたろう　その 10　

飯野　和好／福音館書店

◇しんけんしょうぶ　だるまさんがころんだ　　　　

　　　　　　　　　　　　　武田　美穂／ほるぷ出版

◇三島由宇、当選確実！　　　まはら　三桃╱講談社

◇ルルとララのアロハ！パンケーキ

　　　　　　　　　　　あんびる　やすこ／岩崎書店

◇モンスター・ホテルで　そっくりさん　

　　　　 柏葉　幸子／小峰書店

図書館に
行かなくちゃ

新着図書

　まだ雪が多く残る３月に、一足早く春を感じてもらうために、「春」「花」「行事」

など春にちなんだ本を紹介します。　

（主な展示本）

・はるをさがしに（絵本）      ・10 ぴきのかえるのピクニック（絵本）

・しばわんこの四季の庭　　・山菜取りの教科書　など

今月の企画展
This month's exhibition 「春よ！来い !!」

火曜日～金曜日　９時～ 19時

土・日・祝日　　９時～ 17時

新しい高畠町立図書館建設に関するアンケートの結果①

　新しい図書館建設のため、広く
町民のご意見を反映し、高畠町ら
しい特色をもった図書館として現
在の図書館の欠点を補い、なおか
つ多くのみなさんに利用していた
だける施設を建設することを目的
にしてアンケート調査を実施いた
しました。アンケートは本年１
月に実施し、中学生（210 人）・
高校生（93 人）・一般（368 人）
の合計 671 人の方にご協力をい
ただきました。 

　現在の図書館についてのアンケートでは、図書館を
利用されていない方が多くいることが分かりました。
本・雑誌は買って読むと答えた方がいる一方で、行き
たいと思わない・他の図書館を利用していると回答し
た方も多くいらっしゃいます。
　なお、高畠町民が米沢市と南陽市の図書館を利用し

図書館の利用頻度

図書館の利用目的 図書館を利用しない理由は？

本を読む
新聞・雑誌を読む
本・雑誌を借りる

視聴覚資料を借りる
本を予約する

読みたい本を探す
勉強をする

調べ物をする
イベントに参加する

場所を知らない
行きたいと思わない

本を読まない
図書館が遠い
本・雑誌は買う
貸出返却が面倒

開館時間が合わない
学校の図書館で十分
他の図書館を利用する

毎日

週に 1・2回

2～ 3週に１回

月に１回

年に数回

利用しない

ているのかを平成 26年度に調査したところ、利用延
べ人数で米沢市と南陽市を合わせた利用者は 3,795 人
でした。多くの方が町外の図書館を利用されています。
　中学生・高校生では、年に数回・利用しないという
回答がほとんどであり、利用しやすい、行きたいと思
われるような図書館建設が望まれます。
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まちの話題 あれこれ

化財を災害から守る文

　１月 26日の「文化財防火デー」に合わせて、安
久津八幡神社境内で防災訓練が行われました。地元
消防団、鳥居町自警団、消防職員の消火訓練のほか、
今回は地元住民の消火器（訓練用）を使った初期消
火訓練も行われました。 

　２月７日㈫、県庁で「やまがた絆の森」協定締結
式が行われました。㈱ステージアンサンブル東北、
町、県が協定を結び、まほろば古

いにしえ

の里歴史公園北側
にある町有林３．６㌶を「ステージアンサンブル東
北　まほろばの里絆の森」と名付け、山道の整備や
山林の下刈り、植栽などの森づくり活動を行います。
　町文化ホールの指定管理者であるステージアンサ
ンブル東北の上野社長は、「高畠町に恩返しをした
かった。森づくり活動を通じて観光につなげたい。」
とあいさつしました。

業・町・県で森づくり企

んな がんばりましたみ
第 32 回高畠町なわとび大会が、２月 11 日㈯

に町営体育館で開催されました。大会には小学生
302 人が参加し、30 秒間を２回跳んで合計の数を
競い合いました。

男子の部 女子の部

１年生 藤 巻 颯 斗
167 回　高 畠 小

依 田 七 海
169 回　糠野目小

２年生 加 藤 翼 沙
217 回　高 畠 小

小 玉 朝 夏
169 回　屋 代 小

３年生 和 田 真 橙
250 回　糠野目小

野 本 　 咲
217 回　糠野目小

４年生 酒井  竜斗ニコラ
276 回　屋 代 小

千 葉 美 優
251 回　糠野目小

５年生 木 村 亮 太
240 回　屋 代 小

伊 藤 ひ よ り
256 回　糠野目小

６年生 佐 竹 風 光　
279 回　屋 代 小

御 田 愛 結
266 回　屋 代 小

【各学年の優勝者】 　○は総合の部優勝

○ ○

めでとうございますお

　平成 21 年 11 月４日から無火災が続く二井宿地
区を管轄する町消防団第２分団と二井宿地区が、日
頃の防火活動により地域の安心安全に寄与したとし
て、置賜広域行政事務組合消防本部から消防功労者
表彰を受けました。

１/
29

２/
２

MACHI no WADAI AREKORE

害時の復旧支援協定締結災
　２月 13 日㈪に南陽市役所で、高畠町と南陽市、
川西町が（公社）日本下水道管路管理業協会と、災害
時における下水道施設復旧支援協定を結びました。
県内では鶴岡市に次いで２番目の協定締結になりま
す。
　これにより、地震や豪雨等で下水道や農業集落排
水施設が被災した場合に、迅速な応急復旧支援を優
先的に受けられることになります。

どもの雪まつりこ

を彩る冬咲きぼたん冬
　2月９日㈭から 12 日㈰まで第 16 回冬咲きぼたんまつりが開催されました。
色鮮やかなぼたんが、今年も来場者を魅了しました。

　2月 11 日㈷・12 日㈰、旧高畠四中グラウンド
を会場に「こどもの雪まつり」が開催されました。
巨大な雪の滑り台や、かまくらで遊んだり、「たかっ
き・はたっき」の雪像作りや、約 100 人による雪
合戦を通して雪遊びを満喫しました。
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まちの話題 あれこれ

化財を災害から守る文

　１月 26日の「文化財防火デー」に合わせて、安
久津八幡神社境内で防災訓練が行われました。地元
消防団、鳥居町自警団、消防職員の消火訓練のほか、
今回は地元住民の消火器（訓練用）を使った初期消
火訓練も行われました。 

　２月７日㈫、県庁で「やまがた絆の森」協定締結
式が行われました。㈱ステージアンサンブル東北、
町、県が協定を結び、まほろば古

いにしえ

の里歴史公園北側
にある町有林３．６㌶を「ステージアンサンブル東
北　まほろばの里絆の森」と名付け、山道の整備や
山林の下刈り、植栽などの森づくり活動を行います。
　町文化ホールの指定管理者であるステージアンサ
ンブル東北の上野社長は、「高畠町に恩返しをした
かった。森づくり活動を通じて観光につなげたい。」
とあいさつしました。

業・町・県で森づくり企

んな がんばりましたみ
第 32 回高畠町なわとび大会が、２月 11 日㈯

に町営体育館で開催されました。大会には小学生
302 人が参加し、30 秒間を２回跳んで合計の数を
競い合いました。

男子の部 女子の部

１年生 藤 巻 颯 斗
167 回　高 畠 小

依 田 七 海
169 回　糠野目小

２年生 加 藤 翼 沙
217 回　高 畠 小

小 玉 朝 夏
169 回　屋 代 小

３年生 和 田 真 橙
250 回　糠野目小

野 本 　 咲
217 回　糠野目小

４年生 酒井  竜斗ニコラ
276 回　屋 代 小

千 葉 美 優
251 回　糠野目小

５年生 木 村 亮 太
240 回　屋 代 小

伊 藤 ひ よ り
256 回　糠野目小

６年生 佐 竹 風 光　
279 回　屋 代 小

御 田 愛 結
266 回　屋 代 小

【各学年の優勝者】 　○は総合の部優勝

○ ○

めでとうございますお

　平成 21 年 11 月４日から無火災が続く二井宿地
区を管轄する町消防団第２分団と二井宿地区が、日
頃の防火活動により地域の安心安全に寄与したとし
て、置賜広域行政事務組合消防本部から消防功労者
表彰を受けました。

１/
29

２/
２

MACHI no WADAI AREKORE

害時の復旧支援協定締結災
　２月 13 日㈪に南陽市役所で、高畠町と南陽市、
川西町が（公社）日本下水道管路管理業協会と、災害
時における下水道施設復旧支援協定を結びました。
県内では鶴岡市に次いで２番目の協定締結になりま
す。
　これにより、地震や豪雨等で下水道や農業集落排
水施設が被災した場合に、迅速な応急復旧支援を優
先的に受けられることになります。

どもの雪まつりこ

を彩る冬咲きぼたん冬
　2月９日㈭から 12 日㈰まで第 16 回冬咲きぼたんまつりが開催されました。
色鮮やかなぼたんが、今年も来場者を魅了しました。

　2月 11 日㈷・12 日㈰、旧高畠四中グラウンド
を会場に「こどもの雪まつり」が開催されました。
巨大な雪の滑り台や、かまくらで遊んだり、「たかっ
き・はたっき」の雪像作りや、約 100 人による雪
合戦を通して雪遊びを満喫しました。
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＜公立高畠病院からのお知らせ＞ ◇３月の土曜開院日は、『11日』と『25日』です。（午前中開院）

日　時 場　所 内　　容 担当者

３月８日㈬
13時30分～14時30分 ２階会議室 「検査室の見学、してみませんか？」

検査室見学ツアー！ 臨床検査技師

３月22日㈬
13時30分～14時30分 ２階会議室 ①閉校式

②医師講話「糖尿病の総まとめ」
内 科 医 師
神部裕美先生

▶問合せ先／公立高畠病院栄養管理科　☎（52）１５００★どなたでも参加できます！

 公立高畠病院【糖尿病教室】を開催します！

＜知っておきたい認知症の予備知識②＞

公立高畠病院は、リハビリテーションの充実を図
るとともに、地域医療の充実に努めます！

公立高畠病院リハビリテーション科　
主任作業療法士　小下  弘嗣

公立高畠病院

からのおしらせ

～認知症の治療にはどのようなものがあるの？～

公立高畠病院リハビリテーション科の紹介⑤

　認知症の治療は、薬物療法とリハビリテーションが主体です。認知症を完全に治すことはできませんが、症状

の進行を抑える効果が期待できます。認知症の種類によって治療方法は異なってきますので、専門医が認知症の

原因となる病気を診断し、治療方法を検討します。

●薬物治療とは…

　認知症の種類や症状に合う薬剤を使用して薬物治療を行います。認知症の

進行を遅らせたり、脳の機能低下を遅らせる効果が期待できます。

　認知症の進行に伴ってみられる「徘徊」や「暴言・暴力」などがある場合

には、症状を抑える薬剤も使用されることがあります。

●リハビリテーションとは…

①適度な運動を続けること
　手軽にできることは「運動すること」です。散

歩や筋力トレーニングなどをすることで脳への血

液の流れを良くし、症状が和らぐ場合もあります。

②記憶力を高める練習をすること
　日記やメモ帳などに日付や生活スケジュールを

毎日決まった時間に書くことが有効です。

　また、古い記憶のほうが残りやすいため、若か

りし頃のことを思い出し、思い出ばなしをするこ

とも大切です。

③仕事や役割・趣味を続けること
　仕事や家事などの役割がなくなることで症状が

進行することも多いため、役割をいかに継続する

かが大切です。「やりがいのある作業」を続けるこ

とが認知症進行を和らげます。

　認知症のリハビリは短時間で行うものではなく、

日々の生活の中で取り組みを続ける必要がありま

す。また、ひとりひとり症状も違い、性格や人生

の歩み方も違うため、リハビリには周囲の人々の

支援が重要です。

☆昨年の参加者の声☆

・珍しいところを見せて頂き、有難うございました。
・初めて参加させて頂きましたが、先生（医師）のお話を直接聞けて良かったです。

地域おこし協力隊通信 vol.14

▶問合せ先╱熱中小学校事務局　☎（33）９３９２ 

熱中小学校
もういちど７歳の目で世界を･･･

大
お お あ く

阿久　連
れん

　4月から熱中小学校２階に設置するジオラマ制作が
スタートします。
　学校２階の廊下一面（17m× 4m）を使いHOゲー
ジ※の鉄道模型では東北最大級となる予定で、昭和 40
年代の古き良き景色を再現するプロジェクトです。山
形交通高畠線や、旧高畠駅舎を中心とした街並みも再
現していきます。
　制作を担当するのは内海弦先生（ARM㈱代表取締
役社長）。昔から夢だったHOゲージの鉄道模型制作
を、多くの人とかかわりながら実現していきたいと抱
負を語っていただきました。
　このジオラマは、３Dプリンタやレーザーカッター
等の最新機材を用いて来期から始まる選択授業「もの
づくりコース」で作成します。ジオラマ制作を通じて
最新技術を学ぶカリキュラムになっています。
　見学もできますので、HOゲージの鉄道模型の制作
に興味のある方は、ぜひ一度熱中小学校を訪れてみて
ください。
※鉄道模型の縮尺と軌間を示す呼称のひとつ。

▲わらじみこしも大活躍（左から２番目）

▲キャラクターサミットでの活躍ぶり

▲
運
行
当
時
の
高
畠
駅
舎

「鉄道ジオラマ制作プロジェクト」4月スタート！「鉄道ジオラマ制作プロジェクト」4月スタート！
熱中小学校

運行当時の高畠駅舎

　2015 年７月から地域おこし協力隊として高畠町に移住しました。あれから、
１年と９か月ほど経とうとしています。
　これまでの活動をあらためて振り返ってみると、私の地元東京江戸川区の物産
展に出展させていただき高畠町のＰＲをしてきたり、町内のおまつりに協力隊と
してイベント企画をしたり、仙台駅での「たかはたフェア」でも協力隊としてブー
スを出展させていただいたりと、町内外で様々な活動をさせていただきました。
活動をしていく中で、役場の方々を始め、町内のみなさん、たくさんの人にお世
話になったと改めて思います。
　
　

　現在は、高畠町のイベントをまとめたイベントパンフレットを
作成中です。観光の仕事に携わって知った高畠町の良さや、「外
から見た」高畠の素晴しさを盛り込めたらと思っています。
　３月末には完成する予定ですので、ぜひ一度ご覧になっていた
だけるとうれしいです。
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＜公立高畠病院からのお知らせ＞ ◇３月の土曜開院日は、『11日』と『25日』です。（午前中開院）

日　時 場　所 内　　容 担当者

３月８日㈬
13時30分～14時30分 ２階会議室 「検査室の見学、してみませんか？」

検査室見学ツアー！ 臨床検査技師

３月22日㈬
13時30分～14時30分 ２階会議室 ①閉校式

②医師講話「糖尿病の総まとめ」
内 科 医 師
神部裕美先生

▶問合せ先／公立高畠病院栄養管理科　☎（52）１５００★どなたでも参加できます！

 公立高畠病院【糖尿病教室】を開催します！

＜知っておきたい認知症の予備知識②＞

公立高畠病院は、リハビリテーションの充実を図
るとともに、地域医療の充実に努めます！

公立高畠病院リハビリテーション科　
主任作業療法士　小下  弘嗣

公立高畠病院

からのおしらせ

～認知症の治療にはどのようなものがあるの？～

公立高畠病院リハビリテーション科の紹介⑤

　認知症の治療は、薬物療法とリハビリテーションが主体です。認知症を完全に治すことはできませんが、症状

の進行を抑える効果が期待できます。認知症の種類によって治療方法は異なってきますので、専門医が認知症の

原因となる病気を診断し、治療方法を検討します。

●薬物治療とは…

　認知症の種類や症状に合う薬剤を使用して薬物治療を行います。認知症の

進行を遅らせたり、脳の機能低下を遅らせる効果が期待できます。

　認知症の進行に伴ってみられる「徘徊」や「暴言・暴力」などがある場合

には、症状を抑える薬剤も使用されることがあります。

●リハビリテーションとは…

①適度な運動を続けること
　手軽にできることは「運動すること」です。散

歩や筋力トレーニングなどをすることで脳への血

液の流れを良くし、症状が和らぐ場合もあります。

②記憶力を高める練習をすること
　日記やメモ帳などに日付や生活スケジュールを

毎日決まった時間に書くことが有効です。

　また、古い記憶のほうが残りやすいため、若か

りし頃のことを思い出し、思い出ばなしをするこ

とも大切です。

③仕事や役割・趣味を続けること
　仕事や家事などの役割がなくなることで症状が

進行することも多いため、役割をいかに継続する

かが大切です。「やりがいのある作業」を続けるこ

とが認知症進行を和らげます。

　認知症のリハビリは短時間で行うものではなく、

日々の生活の中で取り組みを続ける必要がありま

す。また、ひとりひとり症状も違い、性格や人生

の歩み方も違うため、リハビリには周囲の人々の

支援が重要です。

☆昨年の参加者の声☆

・珍しいところを見せて頂き、有難うございました。
・初めて参加させて頂きましたが、先生（医師）のお話を直接聞けて良かったです。

地域おこし協力隊通信 vol.14

▶問合せ先╱熱中小学校事務局　☎（33）９３９２ 

熱中小学校
もういちど７歳の目で世界を･･･

大
お お あ く

阿久　連
れん

　4月から熱中小学校２階に設置するジオラマ制作が
スタートします。
　学校２階の廊下一面（17m× 4m）を使いHOゲー
ジ※の鉄道模型では東北最大級となる予定で、昭和 40
年代の古き良き景色を再現するプロジェクトです。山
形交通高畠線や、旧高畠駅舎を中心とした街並みも再
現していきます。
　制作を担当するのは内海弦先生（ARM㈱代表取締
役社長）。昔から夢だったHOゲージの鉄道模型制作
を、多くの人とかかわりながら実現していきたいと抱
負を語っていただきました。
　このジオラマは、３Dプリンタやレーザーカッター
等の最新機材を用いて来期から始まる選択授業「もの
づくりコース」で作成します。ジオラマ制作を通じて
最新技術を学ぶカリキュラムになっています。
　見学もできますので、HOゲージの鉄道模型の制作
に興味のある方は、ぜひ一度熱中小学校を訪れてみて
ください。
※鉄道模型の縮尺と軌間を示す呼称のひとつ。

▲わらじみこしも大活躍（左から２番目）

▲キャラクターサミットでの活躍ぶり

▲
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行
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時
の
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畠
駅
舎

「鉄道ジオラマ制作プロジェクト」4月スタート！「鉄道ジオラマ制作プロジェクト」4月スタート！
熱中小学校

運行当時の高畠駅舎

　2015 年７月から地域おこし協力隊として高畠町に移住しました。あれから、
１年と９か月ほど経とうとしています。
　これまでの活動をあらためて振り返ってみると、私の地元東京江戸川区の物産
展に出展させていただき高畠町のＰＲをしてきたり、町内のおまつりに協力隊と
してイベント企画をしたり、仙台駅での「たかはたフェア」でも協力隊としてブー
スを出展させていただいたりと、町内外で様々な活動をさせていただきました。
活動をしていく中で、役場の方々を始め、町内のみなさん、たくさんの人にお世
話になったと改めて思います。
　
　

　現在は、高畠町のイベントをまとめたイベントパンフレットを
作成中です。観光の仕事に携わって知った高畠町の良さや、「外
から見た」高畠の素晴しさを盛り込めたらと思っています。
　３月末には完成する予定ですので、ぜひ一度ご覧になっていた
だけるとうれしいです。
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子育て世代包括支援センターからのお知らせ♪

おしゃべりサロン

▶日時╱３月９日（木）　
　　　　10時～ 11時 30分
　　　　※９時 50分受付開始
▶内容╱＊ハンドマッサージ　　　
　　　　＊助産師によるミニ講話
　　　　＊ママたちとのフリートーク
　　　　身体測定、個別相談も行います。　
▶対象╱生後４か月までの赤ちゃんとママ
▶場所╱健康管理施設「げんき館」
▶持ち物╱母子健康手帳、その他赤ちゃん
に必要なもの
▶申込締切╱３月７日（火）

休日診療所・置賜地区歯科休日当番医制運営事業のお知らせ

【南陽東置賜休日診療所】南陽市椚塚 420番地の 7　☎ 0238（40）3456
　受付時間／ 8時 45分～ 11時 45分、13時～ 16時 30分

期　　日 担当歯科医院 地 区 名 電話番号

３月 ５日（日） ますぶちデンタルクリニック 高　　畠 ☎0238（52）0014

３月 12 日（日） 長谷部歯科医院 米　　沢 ☎0238（22）8110

３月 19 日（日） いとう歯科クリニック 南　　陽 ☎0238（50）0418

３月 20 日（月） 鈴木歯科医院 米　　沢 ☎0238（23）0370

３月 26 日（日） わたなべ歯科医院 白　　鷹 ☎0238（85）1873

期　　日 当番医師名 期　　日 当番医師名
３月 ５ 日（日） 石黒光治郎 ３月 12 日（日） 齋 藤 　 潔

３月 19 日（日） 安 日 　 新 ３月 20 日（月） 後 藤 利 昭

３月 26 日（日） 大 西 正 一

 【歯科休日当番医】　診療時間／９時～15時 電話でお問い合せのうえ、受診してください。

　子育て中のママたちが気軽に集まって、
おしゃべりしながら子育ての情報交換がで
きる場所です。助産師や保健師の個別相談
も受けられます。

▶日時╱３月 14日（火）　 
　　　　13時 30分～ 15時
▶内容╱お孫さんを迎えるための準備『いまどきの育児、育
児サポート、授乳や離乳食について等』
▶対象╱妊婦または祖父母になられる方が高畠町在住で、こ
れからお孫さんを迎えられる方
※お孫さんがいらっしゃる方で参加を希望される方はご相談
ください。
▶場所╱健康管理施設「げんき館」
▶持ち物╱筆記用具、飲み物
▶申込締切╱３月７日（火）

　これからお孫さんを迎えられる方を対象
に、『孫育て教室』を開催いたします。最
近の育児や赤ちゃんのお世話などについ
て、助産師・保健師がお話いたします。ぜ
ひこの機会に一緒にお話してみませんか？
ご参加お待ちしております。

孫育て教室

～参加された方の感想～
「子育てを思い出せた」「聞きたかったことを聞けた」
「昔と今の子育ての違いに、なるほどと思った」

月 1回の《健康運動講座》～３月の参加者を募集します～
楽しくできる！！

▶期日／３月 13 日（月）
▶時間／９時 45 分受付開始
▶内容／ヨガ＆ストレッチ
▶場所／健康管理施設「げんき館」
▶参加費／無料

初心者の方でも楽しく簡単にできる運動講座です。運動のきっかけづくりに、ぜひご参加ください。

平成29年度 健診・結核健康診断日程表
▷実施場所／町健診センター（げんき館内）および公立高畠病院
▷受付時間／７時～７時30分

・受診日は地区単位で指定してご案内いたします。（3月末頃に実施予定通知を送付します。）
・健診のご案内は、受診日の３～４週間前に、各集落の健康推進員さんを通じてお届けいたします。
・国保加入者の方には特定健診のご案内をいたします。

４月

日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

５月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

６月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

で囲んでいる日が健診日程です。

▷問合せ先／町健康推進課（げんき館内）　☎（52）１３０７

７月

日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

９月

日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

８月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

11 月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

10 月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

12 月は
健診の予定日がありません

▶参加要件／おおむね 75 才まで
※介護予防事業を利用している方は参加できません。

▶持ち物／上履き、飲み物、汗拭きタオル
▶定員／ 30 人（先着順）
　※事前にお申し込みください。　　　
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健
康
な
町
づ
く
り
を
目
指
す
「
げ
ん
き
高
畠
21
」
推
進
中

げ
ん
き
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
問
合
せ
先
／
町
健
康
推
進
課（
げ
ん
き
館
内
）☎
52
５
０
４
５

子育て世代包括支援センターからのお知らせ♪

おしゃべりサロン

▶日時╱３月９日（木）　
　　　　10時～ 11時 30分
　　　　※９時 50分受付開始
▶内容╱＊ハンドマッサージ　　　
　　　　＊助産師によるミニ講話
　　　　＊ママたちとのフリートーク
　　　　身体測定、個別相談も行います。　
▶対象╱生後４か月までの赤ちゃんとママ
▶場所╱健康管理施設「げんき館」
▶持ち物╱母子健康手帳、その他赤ちゃん
に必要なもの

▶申込締切╱３月７日（火）

休日診療所・置賜地区歯科休日当番医制運営事業のお知らせ

【南陽東置賜休日診療所】南陽市椚塚 420番地の 7　☎ 0238（40）3456
　受付時間／ 8時 45分～ 11時 45分、13時～ 16時 30分

期　　日 担当歯科医院 地 区 名 電話番号

３月 ５日（日） ますぶちデンタルクリニック 高　　畠 ☎0238（52）0014

３月 12 日（日） 長谷部歯科医院 米　　沢 ☎0238（22）8110

３月 19 日（日） いとう歯科クリニック 南　　陽 ☎0238（50）0418

３月 20 日（月） 鈴木歯科医院 米　　沢 ☎0238（23）0370

３月 26 日（日） わたなべ歯科医院 白　　鷹 ☎0238（85）1873

期　　日 当番医師名 期　　日 当番医師名
３月 ５ 日（日） 石黒光治郎 ３月 12 日（日） 齋 藤 　 潔

３月 19 日（日） 安 日 　 新 ３月 20 日（月） 後 藤 利 昭

３月 26 日（日） 大 西 正 一

 【歯科休日当番医】　診療時間／９時～15時 電話でお問い合せのうえ、受診してください。

　子育て中のママたちが気軽に集まって、
おしゃべりしながら子育ての情報交換がで
きる場所です。助産師や保健師の個別相談
も受けられます。

▶日時╱３月 14日（火）　 
　　　　13時 30分～ 15時
▶内容╱お孫さんを迎えるための準備『いまどきの育児、育
児サポート、授乳や離乳食について等』

▶対象╱妊婦または祖父母になられる方が高畠町在住で、こ
れからお孫さんを迎えられる方

※お孫さんがいらっしゃる方で参加を希望される方はご相談
ください。

▶場所╱健康管理施設「げんき館」
▶持ち物╱筆記用具、飲み物
▶申込締切╱３月７日（火）

　これからお孫さんを迎えられる方を対象
に、『孫育て教室』を開催いたします。最
近の育児や赤ちゃんのお世話などについ
て、助産師・保健師がお話いたします。ぜ
ひこの機会に一緒にお話してみませんか？
ご参加お待ちしております。

孫育て教室

～参加された方の感想～
「子育てを思い出せた」「聞きたかったことを聞けた」
「昔と今の子育ての違いに、なるほどと思った」

月 1回の《健康運動講座》～３月の参加者を募集します～
楽しくできる！！

▶期日／３月 13 日（月）
▶時間／９時 45 分受付開始
▶内容／ヨガ＆ストレッチ
▶場所／健康管理施設「げんき館」
▶参加費／無料

初心者の方でも楽しく簡単にできる運動講座です。運動のきっかけづくりに、ぜひご参加ください。

平成29年度 健診・結核健康診断日程表
▷実施場所／町健診センター（げんき館内）および公立高畠病院
▷受付時間／７時～７時30分

・受診日は地区単位で指定してご案内いたします。（3月末頃に実施予定通知を送付します。）
・健診のご案内は、受診日の３～４週間前に、各集落の健康推進員さんを通じてお届けいたします。
・国保加入者の方には特定健診のご案内をいたします。

４月

日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

５月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

６月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

で囲んでいる日が健診日程です。

▷問合せ先／町健康推進課（げんき館内）　☎（52）１３０７

７月

日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

９月

日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

８月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

11 月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

10 月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

12 月は
健診の予定日がありません

▶参加要件／おおむね 75 才まで
※介護予防事業を利用している方は参加できません。

▶持ち物／上履き、飲み物、汗拭きタオル
▶定員／ 30 人（先着順）
　※事前にお申し込みください。　　　
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♪
は
ー
る
よ
こ
い
　
は
ー
や
く
こ
い
♪
み
ん
な
大
き
く
な
っ
た
ね
！

子

育

て

通

信

高
畠
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

▼
問
合
せ
先
╱
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー（
町
総
合
交
流
プ
ラ
ザ
内
）　
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０
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早
い
も
の
で
あ
っ
と
い
う
ま
に
３

月
。
一
年
を
し
め
く
く
る
月
と
な
り

ま
し
た
。

　

支
援
セ
ン
タ
ー
の
遊
び
の
中
で
、

子
ど
も
同
士
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

お
家
の
方
同
士
も
友
だ
ち
に
な
っ

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
お
子
さ
ん
の
成
長

を
い
っ
し
ょ
に
見
守
り
な
が
ら
子
育

て
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
た
く
さ
ん
の
方

に
ご
利
用
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
遊
び
に
来
て
く
れ

た
お
友
だ
ち
の
中
に
は
、
４
月
か
ら

幼
児
施
設
に
入
園
す
る
お
友
だ
ち
も

い
ま
す
。
ち
ょ
っ
ぴ
り
寂
し
い
で
す

が
、
新
し
い
出
会
い
が
待
っ
て
い
ま

す
。
元
気
い
っ
ぱ
い
、
楽
し
い
園
生

活
を
送
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

こ
れ
か
ら
も
、よ
き
出
会
い
が
あ
り
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
が
で
き
、
相
談
も
で

き
る
場
と
し
て
笑
顔
あ
ふ
れ
る
支
援

セ
ン
タ
ー
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

３
月
の
み
ん
な
の
広
場
　

〝
お
祝
い
会
＆
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
〞

▼
期
日
／
３
月
22
日
㈬

▼
時
間
／
10
時
〜
11
時
30
分

▼
場
所
／
町
総
合
交
流
プ
ラ
ザ
１
階

プ
レ
イ
ル
ー
ム

▼
持
ち
物
／
お
て
ふ
き（
テ
ィ
ー
タ

イ
ム
で
使
い
ま
す
）

☆
い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
大
き
く
な
っ
た

ね
。
仲
良
く
遊
べ
る
よ
う
に
も
な
っ

た
ね
！

☆
昨
年
度
の
み
ん
な
の
広
場
の
様
子

「
手
づ
く
り
お
や
つ
で
テ
ィ
ー
タ
イ

ム
！
」

３
月
の
育
児
講
座
　

〝
折
り
紙
＆
お
も
ち
ゃ
つ
く
り
〞

▼
期
日
／
３
月
10
日
㈮

▼
時
間
／
10
時
〜
11
時
20
分

▼
場
所
／
町
総
合
交
流
プ
ラ
ザ
２
階

研
修
室

▼
講
師
／
二
宮  

多
佳
子　

氏

▼
持
ち
物
／
は
さ
み
、の
り

※
育
児
講
座
は
事
前
に
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。
当
日
は
託
児
も
あ
り

ま
す
の
で
、
お
早
め
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

支
援
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て　
　
　
　
　

良
か
っ
た
と
思
う
こ
と　

・
不
安
や
悩
み
を
一
人
で
か
か
え

こ
ま
ず
、
先
生
や
他
の
お
母
さ

ん
と
話
を
す
る
こ
と
で
、
共
感

し
て
も
ら
っ
た
り
、
ア
ド
バ
イ

ス
を
い
た
だ
い
た
り
し
て
気
持

ち
が
楽
に
な
っ
た
。

・
危
険
な
も
の
が
な
い
の
で
、
安

心
し
て
あ
そ
ば
せ
ら
れ
、
社
会

性
が
身
に
つ
い
た
。

・
お
楽
し
み
の
時
間
に
色
々
し
て

頂
く
の
で
、
子
ど
も
達
も
大
変

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

・
雨
の
日
や
雪
の
日
な
ど
天
気
の

悪
い
日
に
あ
そ
ば
せ
る
場
が
あ

り
、
あ
り
が
た
い
。

　

利
用
し
て
い
た
だ
い
た
方
か
ら

の
感
想
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

広 告

満１歳になるお子さんを募集します

未来っ子登場Children
　平成29年４月号に掲載するのは、平成28年４月中に生まれた町内在住のお子さんです。

♪申込締切／３月10日（金）　　

♪申込先／町企画財政課広聴広報係　☎（52）４４７６

♪申込書がございますので、写真を持参のうえ町企画財政課までお越しください。

現像済み写真・データ共に可能です。写真は編集の後ご返却します。

黒
くろだ

田　星
きら

くん（北目）

東
とうかいりん

海林　凜
りんか

禾ちゃん（駅東）

むし歯のない子 集まれ～「よい歯で はっぴい」
『１月６日の３歳６か月児健診でむし歯ゼロの子をご紹介します。

　これからも歯みがきがんばろう！』

黒
くろだ

田　月
るな

ちゃん（北目） 髙
たかなし

梨　雄
ゆうせい

晟くん（上宿）

和
わ だ

田　希
あかり

莉ちゃん（弥生町）　

こ
だ
い
ら
　
と
あ

（
前
山
駅
東
団 

 

地
）

小
平
　
十
碧
　
く
ん

平
成
28
年
３
月
１
日
生

笑顔が可愛い
とあくんです。

も
り
や
　
だ
い
ち

（
蛭
沢
）

森
谷
　
大
地
　
く
ん

平
成
28
年
３
月
５
日
生いつもニコニコ

わ
た
な
べ
　
あ
ゆ
む

（
元
和
田
北
）

渡
部
　
歩
　
く
ん

平
成
28
年
３
月
７
日
生お兄ちゃん大好き

ま
る
や
ま
　
と
し
な
お

（
入
生
田
北
）

丸
山
　
俊
尚
　
く
ん

平
成
28
年
３
月
10
日
生腹ペコ俊尚です

し
ま
つ
　
り
い
さ

（
鳥
居
町
）

島
津
　
莉
沙
　
ち
ゃ
ん

平
成
28
年
３
月
14
日
生お姉ちゃんと仲良し♡

は
や
か
わ
　
し
ょ
う
き

（
荒
町
一
）

早
川
　
渉
希
　
く
ん

平
成
28
年
３
月
26
日
生

お兄ちゃん達に負けず
逞しく育っています

さ
と
う
　
た
い
ち

（
石
岡
）

佐
藤
　
太
一
　
く
ん

平
成
28
年
３
月
26
日
生わが家のくいしん坊

広 告

しほ 薬 局
営業時間
平日AM9:00～PM6:30
土曜AM9:00～PM4:00

高畠町泉岡426-1
（文化ホールまほら向い）

☎５２－４０８１
℻  ５２－４８８８

●処方せん調剤
●一般用医薬品
●漢方薬
●動物用医薬品
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し
み
の
時
間
に
色
々
し
て

頂
く
の
で
、
子
ど
も
達
も
大
変

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

・
雨
の
日
や
雪
の
日
な
ど
天
気
の

悪
い
日
に
あ
そ
ば
せ
る
場
が
あ

り
、
あ
り
が
た
い
。

　

利
用
し
て
い
た
だ
い
た
方
か
ら

の
感
想
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

広 告

満１歳になるお子さんを募集します

未来っ子登場Children
　平成29年４月号に掲載するのは、平成28年４月中に生まれた町内在住のお子さんです。

♪申込締切／３月10日（金）　　

♪申込先／町企画財政課広聴広報係　☎（52）４４７６

♪申込書がございますので、写真を持参のうえ町企画財政課までお越しください。

現像済み写真・データ共に可能です。写真は編集の後ご返却します。

黒
くろだ

田　星
きら

くん（北目）

東
とうかいりん

海林　凜
りんか

禾ちゃん（駅東）

むし歯のない子 集まれ～「よい歯で はっぴい」
『１月６日の３歳６か月児健診でむし歯ゼロの子をご紹介します。

　これからも歯みがきがんばろう！』

黒
くろだ

田　月
るな

ちゃん（北目） 髙
たかなし

梨　雄
ゆうせい

晟くん（上宿）

和
わ だ

田　希
あかり

莉ちゃん（弥生町）　

こ
だ
い
ら
　
と
あ

（
前
山
駅
東
団 

 

地
）

小
平
　
十
碧
　
く
ん

平
成
28
年
３
月
１
日
生

笑顔が可愛い
とあくんです。

も
り
や
　
だ
い
ち

（
蛭
沢
）

森
谷
　
大
地
　
く
ん

平
成
28
年
３
月
５
日
生いつもニコニコ

わ
た
な
べ
　
あ
ゆ
む

（
元
和
田
北
）

渡
部
　
歩
　
く
ん

平
成
28
年
３
月
７
日
生お兄ちゃん大好き

ま
る
や
ま
　
と
し
な
お

（
入
生
田
北
）

丸
山
　
俊
尚
　
く
ん

平
成
28
年
３
月
10
日
生腹ペコ俊尚です

し
ま
つ
　
り
い
さ

（
鳥
居
町
）

島
津
　
莉
沙
　
ち
ゃ
ん

平
成
28
年
３
月
14
日
生お姉ちゃんと仲良し♡

は
や
か
わ
　
し
ょ
う
き

（
荒
町
一
）

早
川
　
渉
希
　
く
ん

平
成
28
年
３
月
26
日
生

お兄ちゃん達に負けず
逞しく育っています

さ
と
う
　
た
い
ち

（
石
岡
）

佐
藤
　
太
一
　
く
ん

平
成
28
年
３
月
26
日
生わが家のくいしん坊

広 告

しほ 薬 局
営業時間
平日AM9:00～PM6:30
土曜AM9:00～PM4:00

高畠町泉岡426-1
（文化ホールまほら向い）

☎５２－４０８１
℻  ５２－４８８８

●処方せん調剤
●一般用医薬品
●漢方薬
●動物用医薬品
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Event
Examination
Lecture
ConsultationConsultation情情情情情情情情情

の
情情情情情情
しくくくらお

知
ら
せ

催　

し

　

水
資
源
を
保
全
す
る
た
め
、県
は
、

土
地
取
引
等
や
開
発
行
為
の
事
前
届

出
が
必
要
な
民
有
林
の
区
域
を
水
資

源
保
全
地
域
に
指
定
す
る
予
定
で
す

の
で
、区
域
図
を
縦
覧
し
て
い
ま
す
。

期
間
中
、
住
民
の
方
お
よ
び
利
害
関

係
者
は
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

▼
縦
覧
期
間
／
２
月
24
日
㈮
〜
３
月

　

10
日
㈮

▼
縦
覧
場
所
／
県
庁
環
境
企
画
課
、

　

置
賜
総
合
支
庁
環
境
課
、
町
産
業

　

経
済
課

▼
問
合
せ
先
／
山
形
県
環
境
企
画
課

☎
０
２
３（
６
３
０
）３
１
６
１

水
資
源
保
全
地
域
に
係
る
指
定
予

定
地
域
の
告
示
・
区
域
図
の
縦
覧

　

全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け
ん

　

千
代
田
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
「
く

り
え
い
と
工
房
」
で
は
、
粗
大
ご
み

と
し
て
搬
入
さ
れ
た
自
転
車
や
家
具

を
修
理
再
生
し
、
期
間
を
定
め
て
展

示
お
よ
び
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

置
賜
在
住
の
方
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で

も
ご
応
募
で
き
ま
す
。
※
１
世
帯
に

つ
き
自
転
車
、
家
具
そ
れ
ぞ
れ
当
選

さ
れ
た
場
合
、次
回
か
ら
応
募
不
可
。

▼
提
供
品
／
自
転
車
約
10
台
・
家
具

　

類
約
５
点

▼
応
募
方
法
／
備
え
付
け
の
申
込
用

　

紙
に
よ
る
。

▼
展
示
期
間
／
４
月
５
日
㈬
〜
５
月

　

６
日
㈯
９
時
〜
16
時
（
日
曜
祝
日

　

を
除
く
）

▼
公
開
抽
選
／
５
月
９
日
㈫
10
時

▼
引
取
期
限
／
５
月
27
日
㈯

▼
問
合
せ
先
／
千
代
田
ク
リ
ー
ン
セ

　

ン
タ
ー　
　
　
　

☎
57
４
０
０
４

自
転
車
・
家
具
再
生
品
の
提
供

【
―
春
休
み
企
画
―
お
は
な
し
会
】

　

紙
芝
居
・
大
型
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
な
ど
。
ミ
ニ
縁
日
コ
ー
ナ
ー
（
10

時
〜
15
時
）
も
同
時
開
催
。

▼
日
時
／
３
月
19
日
㈰
14
時
〜
14
時

　

30
分

▼
場
所
／
ひ
ろ
す
け
ホ
ー
ル

【
ひ
ろ
す
け
童
話
感
想
文
・
感
想
画

全
国
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
作
品
展
】

　

応
募
総
数
１
、２
６
８
点
の
中
か

ら
、
感
想
文
31
編
、
感
想
画
幼
児
の

部
35
点
、
感
想
画
児
童
の
部
66
点
を

浜
田
広
介
記
念
館
３
月
の
催
し

　

米
沢
市
大
字
浅
川
地
内
に
新
た
に

一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場
を
建
設
す

る
計
画
が
あ
り
、
環
境
影
響
評
価
準

備
書
に
つ
い
て
述
べ
ら
れ
た
知
事
の

意
見
等
を
踏
ま
え
記
載
事
項
の
再
検

討
、
修
正
を
行
っ
た
環
境
影
響
評
価

環
境
影
響
評
価
書
の
縦
覧

　

保
健
所
で
は
、
医
療
、
食
品
、
動

物
愛
護
、
各
種
免
許
の
申
請
や
子
育

て
、
難
病
、
こ
こ
ろ
の
健
康
、
感
染

症
予
防
な
ど
の
相
談
を
お
受
け
し
て

お
り
ま
す
。

　

４
月
１
日
か
ら
左
記
へ
移
転
す
る

こ
と
に
よ
り
、
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
が

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
対
応
可
能
と
な
り

ま
す
。

※
検
便
等
の
検
査
を
行
う
検
査
室

　

は
、
現
在
の
保
健
所
庁
舎
に
残
り

　

ま
す
。

▼
移
転
先
／
置
賜
総
合
支
庁
本
庁
舎

置
賜
保
健
所
が
移
転
し
ま
す

健
康
保
険
料
率
が
変
わ
り
ま
す

　
（
米
沢
市
）
１
、２
階

▼
代
表
電
話
番
号
／
☎
26
６
０
０
０

　
（
４
月
１
日
〜
）

※
保
健
所
内「
各
担
当
の
直
通
番
号
」

　

は
、
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
問
合
せ
先
／
置
賜
保
健
所
保
健
企

　

画
課
総
務
係　
　

☎
22
３
０
０
０

　
（
〜
３
月
31
日
）

書
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

▼
縦
覧
期
間
／
３
月
14
日
㈫
〜
４
月

　

12
日
㈬

▼
縦
覧
場
所
／
町
生
活
環
境
課
、
置

　

賜
広
域
行
政
事
務
組
合
事
務
局
施

　

設
課

▼
問
合
せ
先
／
置
賜
広
域
行
政
事
務

　

組
合
事
務
局
施
設
課☎

26
７
４
８
８

ぽ
）山
形
支
部
の
健
康
保
険
料
率
が
、

平
成
29
年
３
月
分
（
４
月
納
付
分
）

か
ら
現
行
の
10
・
00
％
か
ら
９
・

99
％
に
改
定
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、介
護
保
険
料
に
つ
い
て
は
、

１
・
58
％
か
ら
１
・
65
％
に
改
定
と

な
り
、
介
護
保
険
第
２
号
被
保
険
者

（
40
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
方
）の
保

険
料
率
は
、
健
康
保
険
料
と
介
護
保

険
料
を
合
わ
せ
て
11
・
64
％
に
な
り

ま
す
。

　

厳
し
い
経
済
情
勢
の
中
で
は
あ
り

ま
す
が
、
安
定
し
た
健
康
保
険
制
度

運
営
の
た
め
、
ご
理
解
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先
／
全
国
健
康
保
険
協
会

　

山
形
支
部
企
画
総
務
グ
ル
ー
プ　

　

☎
０
２
３（
６
２
９
）７
２
２
６

広 告

　

当
会
は
、
町
内
イ
ベ
ン
ト
等
の
お

手
伝
い
を
通
し
て
、
自
己
の
成
長
お

よ
び
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
指
針
と

し
て
活
動
し
て
い
る
団
体
で
す
。
月

一
回
の
定
例
会
で
は
様
々
な
研
修
を

行
い
ま
す
。

▼
入
会
資
格
／
町
内
に
在
住
す
る
高

　

校
生
お
よ
び
高
畠
高
校
に
通
学
す

　

る
高
校
生

▼
年
会
費
／
３
０
０
円
（
ボ
ラ
ン
テ

　

ィ
ア
保
険
料
含
む
）

▼
活
動
期
間
／
平
成
29
年
４
月
〜
平

　

成
30
年
３
月
（
中
途
入
会
可
）

▼
問
合
せ
先
／
事
務
局
（
町
社
会
教

　

育
課
）
大
浦　
　

☎
52
４
４
８
７

募　

集

国
税
専
門
官
採
用
試
験

▼
試
験
日
／
一
次
試
験
６
月
11
日
㈰

▼
申
込
受
付
期
間
／
【
イ
ン
タ
ー
ネ

　

ッ
ト
】
３
月
31
日
㈮
９
時
〜
４
月

　

12
日
㈬
（
受
信
有
効
）

※
申
込
方
法
や
受
験
資
格
な
ど
詳
し

　

く
は
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

▼
問
合
せ
先
／
仙
台
国
税
局
人
事
第

　

二
課
試
験
研
修
係

　
　

☎
０
２
２（
２
６
３
）１
１
１
１

労
働
基
準
監
督
官
採
用
試
験

▼
試
験
日
／
一
次
試
験
６
月
11
日
㈰

　

二
次
試
験
７
月
12
日
㈬
〜
14
日
㈮

▼
申
込
受
付
期
間
／
【
イ
ン
タ
ー
ネ

　

ッ
ト
】
３
月
31
日
㈮
９
時
〜
４
月

　

12
日
㈬
（
受
信
有
効
）

※
申
込
方
法
や
受
験
資
格
な
ど
詳
し

試　験　名 受　付　期　間 第1次試験日
総合職試験

（院卒・大卒程度）
【インターネット】３月31日㈮ 9：00～

４月10日㈪〔受信有効〕 ４月30日㈰

一般職試験
（大卒程度）

【インターネット】４月７日㈮ 9：00～
　　　　　　　４月19日㈬〔受信有効〕 ６月18日㈰

一般職試験
（高卒者）

【インターネット】６月19日㈪ 9：00～
　　　　　　　６月28日㈬〔受信有効〕 ９月３日㈰

▲

問合せ先／人事院東北事務局第二課試験係　　　  ☎ 022（221）2022
　【ホームページ】http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm

申込方法や受験資格等の詳しい内容については、人事院ホームページを
ご覧いただくか、お問い合わせください。

国
家
公
務
員
採
用
試
験

高
畠
町
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

サ
ー
ク
ル「
地テ

ラ球
」会
員
募
集

「
支
援
活
動
員
」募
集

　

犯
罪
や
事
故
等
に
遭
わ
れ
た
被
害

者
と
そ
の
家
族
の
方
々
の
悩
み
の
軽

減
や
、
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
を
目
的
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
支
援
活
動
員
に
よ
る

相
談
、
お
よ
び
裁
判
所
や
病
院
等
へ

の
付
添
な
ど
の
直
接
支
援
を
お
こ
な

っ
て
い
ま
す
。

▼
募
集
人
員
／
25
歳
以
上
（
性
別
不

　

問
）
10
人

試　

験

相　

談

展
示
し
ま
す
。

▼
期
間
／
３
月
４
日
㈯
〜
４
月
９
日
㈰

▼
問
合
せ
先
／
浜
田
広
介
記
念
館

☎
52
３
８
３
８

※
入
館
券
が
必
要
で
す
。
町
内
の
幼

　

児
・
児
童
は
無
料
。

【
臨
時
開
館
日
】
３
月
20
日
㈪

▼
業
務
内
容
／
月
２
回
程
度
の
電
話

　

相
談
、
裁
判
や
病
院
等
へ
の
付
添

　

な
ど　

※
医
療
・
教
育
・
福
祉
・

　

司
法
分
野
で
経
験
あ
る
方
歓
迎

▼
募
集
期
間
／
３
月
１
日
㈬
〜
４
月

　

15
日
㈯

▼
応
募
方
法
等
／
申
込
書
に
必
要
事

　

項
を
記
入
し
、「
応
募
の
動
機
」に

　

つ
い
て
の
小
論
文
と
と
も
に
事
務

　

局
に
提
出

▼
問
合
せ
先
／（
公
社
）や
ま
が
た
被

　

害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
（
山
形
県
保

　

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
０
２
３（
６
４
２
）３
５
７
１

　

く
は
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

▼
問
合
せ
先
／
米
沢
労
働
基
準
監
督

　

署　
　
　
　
　
　

☎
23
７
１
２
０

山
形
大
学
医
学
部
公
開
講
座

「
大
人
と
子
供
の
気
に
な
る
病
気

　

遺
伝
子
と
ワ
ク
チ
ン
の
最
近
の
話
題
」

▼
日
時
／
３
月
26
日
㈰
13
時
〜
16
時

　

30
分

▼
場
所
／
山
形
大
学
医
学
部
大
講
義
室

▼
対
象
／
医
療
従
事
者（
医
師
、放
射
線

　

技
師
、看
護
師
等
）、医
学
生
、一
般

▼
定
員
／
１
０
０
人

▼
受
講
料
／
４
、０
０
０
円（
テ
キ
ス

　

ト
代
含
む
）

▼
申
込
締
切
／
2
月
28
日
㈫

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
山
形
大
学
医

　

学
部
総
務
課

☎
０
２
３（
６
２
８
）５
０
０
６

講
習
・
講
座

【
ご
ぱ
ん
の
ワ
ッ
フ
ル
つ
く
り
体
験
】

　

ご
は
ん
で
お
い
し
い
お
菓
子
を
プ

ロ
並
み
に
手
づ
く
り
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

▼
日
時
／
３
月
18
日
㈯
９
時
〜

▼
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
等

▼
参
加
費
／
１
、５
０
０
円（
お
菓
子

　

１
人
分
の
完
成
品
）

▼
募
集
人
数
／
約
12
人

▼
申
込
締
切
／
３
月
15
日
㈬
17
時

▼
開
催
場
所
・
問
合
せ
先
／
ゆ
う
き

　

の
里
・
さ
ん
さ
ん
☎
58
３
０
６
０

ゆ
う
き
の
里
・
さ
ん
さ
ん
の
催
し

広 告



       2017. ３25

Information

Event
Examination
Lecture
Consultationく 報

情
のし

らお
知
ら
せ

催　

し

　

水
資
源
を
保
全
す
る
た
め
、県
は
、

土
地
取
引
等
や
開
発
行
為
の
事
前
届

出
が
必
要
な
民
有
林
の
区
域
を
水
資

源
保
全
地
域
に
指
定
す
る
予
定
で
す

の
で
、区
域
図
を
縦
覧
し
て
い
ま
す
。

期
間
中
、
住
民
の
方
お
よ
び
利
害
関

係
者
は
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

▼
縦
覧
期
間
／
２
月
24
日
㈮
〜
３
月

　

10
日
㈮

▼
縦
覧
場
所
／
県
庁
環
境
企
画
課
、

　

置
賜
総
合
支
庁
環
境
課
、
町
産
業

　

経
済
課

▼
問
合
せ
先
／
山
形
県
環
境
企
画
課

☎
０
２
３（
６
３
０
）３
１
６
１

水
資
源
保
全
地
域
に
係
る
指
定
予

定
地
域
の
告
示
・
区
域
図
の
縦
覧

　

全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け
ん

　

千
代
田
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
「
く

り
え
い
と
工
房
」
で
は
、
粗
大
ご
み

と
し
て
搬
入
さ
れ
た
自
転
車
や
家
具

を
修
理
再
生
し
、
期
間
を
定
め
て
展

示
お
よ
び
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

置
賜
在
住
の
方
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で

も
ご
応
募
で
き
ま
す
。
※
１
世
帯
に

つ
き
自
転
車
、
家
具
そ
れ
ぞ
れ
当
選

さ
れ
た
場
合
、次
回
か
ら
応
募
不
可
。

▼
提
供
品
／
自
転
車
約
10
台
・
家
具

　

類
約
５
点

▼
応
募
方
法
／
備
え
付
け
の
申
込
用

　

紙
に
よ
る
。

▼
展
示
期
間
／
４
月
５
日
㈬
〜
５
月

　

６
日
㈯
９
時
〜
16
時
（
日
曜
祝
日

　

を
除
く
）

▼
公
開
抽
選
／
５
月
９
日
㈫
10
時

▼
引
取
期
限
／
５
月
27
日
㈯

▼
問
合
せ
先
／
千
代
田
ク
リ
ー
ン
セ

　

ン
タ
ー　
　
　
　

☎
57
４
０
０
４

自
転
車
・
家
具
再
生
品
の
提
供

【
―
春
休
み
企
画
―
お
は
な
し
会
】

　

紙
芝
居
・
大
型
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
な
ど
。
ミ
ニ
縁
日
コ
ー
ナ
ー
（
10

時
〜
15
時
）
も
同
時
開
催
。

▼
日
時
／
３
月
19
日
㈰
14
時
〜
14
時

　

30
分

▼
場
所
／
ひ
ろ
す
け
ホ
ー
ル

【
ひ
ろ
す
け
童
話
感
想
文
・
感
想
画

全
国
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
作
品
展
】

　

応
募
総
数
１
、２
６
８
点
の
中
か

ら
、
感
想
文
31
編
、
感
想
画
幼
児
の

部
35
点
、
感
想
画
児
童
の
部
66
点
を

浜
田
広
介
記
念
館
３
月
の
催
し

　

米
沢
市
大
字
浅
川
地
内
に
新
た
に

一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場
を
建
設
す

る
計
画
が
あ
り
、
環
境
影
響
評
価
準

備
書
に
つ
い
て
述
べ
ら
れ
た
知
事
の

意
見
等
を
踏
ま
え
記
載
事
項
の
再
検

討
、
修
正
を
行
っ
た
環
境
影
響
評
価

環
境
影
響
評
価
書
の
縦
覧

　

保
健
所
で
は
、
医
療
、
食
品
、
動

物
愛
護
、
各
種
免
許
の
申
請
や
子
育

て
、
難
病
、
こ
こ
ろ
の
健
康
、
感
染

症
予
防
な
ど
の
相
談
を
お
受
け
し
て

お
り
ま
す
。

　

４
月
１
日
か
ら
左
記
へ
移
転
す
る

こ
と
に
よ
り
、
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
が

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
対
応
可
能
と
な
り

ま
す
。

※
検
便
等
の
検
査
を
行
う
検
査
室

　

は
、
現
在
の
保
健
所
庁
舎
に
残
り

　

ま
す
。

▼
移
転
先
／
置
賜
総
合
支
庁
本
庁
舎

置
賜
保
健
所
が
移
転
し
ま
す

健
康
保
険
料
率
が
変
わ
り
ま
す

　
（
米
沢
市
）
１
、２
階

▼
代
表
電
話
番
号
／
☎
26
６
０
０
０

　
（
４
月
１
日
〜
）

※
保
健
所
内「
各
担
当
の
直
通
番
号
」

　

は
、
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
問
合
せ
先
／
置
賜
保
健
所
保
健
企

　

画
課
総
務
係　
　

☎
22
３
０
０
０

　
（
〜
３
月
31
日
）

書
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

▼
縦
覧
期
間
／
３
月
14
日
㈫
〜
４
月

　

12
日
㈬

▼
縦
覧
場
所
／
町
生
活
環
境
課
、
置

　

賜
広
域
行
政
事
務
組
合
事
務
局
施

　

設
課

▼
問
合
せ
先
／
置
賜
広
域
行
政
事
務

　

組
合
事
務
局
施
設
課☎

26
７
４
８
８

ぽ
）山
形
支
部
の
健
康
保
険
料
率
が
、

平
成
29
年
３
月
分
（
４
月
納
付
分
）

か
ら
現
行
の
10
・
00
％
か
ら
９
・

99
％
に
改
定
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、介
護
保
険
料
に
つ
い
て
は
、

１
・
58
％
か
ら
１
・
65
％
に
改
定
と

な
り
、
介
護
保
険
第
２
号
被
保
険
者

（
40
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
方
）の
保

険
料
率
は
、
健
康
保
険
料
と
介
護
保

険
料
を
合
わ
せ
て
11
・
64
％
に
な
り

ま
す
。

　

厳
し
い
経
済
情
勢
の
中
で
は
あ
り

ま
す
が
、
安
定
し
た
健
康
保
険
制
度

運
営
の
た
め
、
ご
理
解
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先
／
全
国
健
康
保
険
協
会

　

山
形
支
部
企
画
総
務
グ
ル
ー
プ　

　

☎
０
２
３（
６
２
９
）７
２
２
６

広 告

　

当
会
は
、
町
内
イ
ベ
ン
ト
等
の
お

手
伝
い
を
通
し
て
、
自
己
の
成
長
お

よ
び
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
指
針
と

し
て
活
動
し
て
い
る
団
体
で
す
。
月

一
回
の
定
例
会
で
は
様
々
な
研
修
を

行
い
ま
す
。

▼
入
会
資
格
／
町
内
に
在
住
す
る
高

　

校
生
お
よ
び
高
畠
高
校
に
通
学
す

　

る
高
校
生

▼
年
会
費
／
３
０
０
円
（
ボ
ラ
ン
テ

　

ィ
ア
保
険
料
含
む
）

▼
活
動
期
間
／
平
成
29
年
４
月
〜
平

　

成
30
年
３
月
（
中
途
入
会
可
）

▼
問
合
せ
先
／
事
務
局
（
町
社
会
教

　

育
課
）
大
浦　
　

☎
52
４
４
８
７

募　

集

国
税
専
門
官
採
用
試
験

▼
試
験
日
／
一
次
試
験
６
月
11
日
㈰

▼
申
込
受
付
期
間
／
【
イ
ン
タ
ー
ネ

　

ッ
ト
】
３
月
31
日
㈮
９
時
〜
４
月

　

12
日
㈬
（
受
信
有
効
）

※
申
込
方
法
や
受
験
資
格
な
ど
詳
し

　

く
は
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

▼
問
合
せ
先
／
仙
台
国
税
局
人
事
第

　

二
課
試
験
研
修
係

　
　

☎
０
２
２（
２
６
３
）１
１
１
１

労
働
基
準
監
督
官
採
用
試
験

▼
試
験
日
／
一
次
試
験
６
月
11
日
㈰

　

二
次
試
験
７
月
12
日
㈬
〜
14
日
㈮

▼
申
込
受
付
期
間
／
【
イ
ン
タ
ー
ネ

　

ッ
ト
】
３
月
31
日
㈮
９
時
〜
４
月

　

12
日
㈬
（
受
信
有
効
）

※
申
込
方
法
や
受
験
資
格
な
ど
詳
し

試　験　名 受　付　期　間 第1次試験日
総合職試験

（院卒・大卒程度）
【インターネット】３月31日㈮ 9：00～

４月10日㈪〔受信有効〕 ４月30日㈰

一般職試験
（大卒程度）

【インターネット】４月７日㈮ 9：00～
　　　　　　　４月19日㈬〔受信有効〕 ６月18日㈰

一般職試験
（高卒者）

【インターネット】６月19日㈪ 9：00～
　　　　　　　６月28日㈬〔受信有効〕 ９月３日㈰

▲

問合せ先／人事院東北事務局第二課試験係　　　  ☎ 022（221）2022
　【ホームページ】http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm

申込方法や受験資格等の詳しい内容については、人事院ホームページを
ご覧いただくか、お問い合わせください。

国
家
公
務
員
採
用
試
験

高
畠
町
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

サ
ー
ク
ル「
地テ

ラ球
」会
員
募
集

「
支
援
活
動
員
」募
集

　

犯
罪
や
事
故
等
に
遭
わ
れ
た
被
害

者
と
そ
の
家
族
の
方
々
の
悩
み
の
軽

減
や
、
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
を
目
的
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
支
援
活
動
員
に
よ
る

相
談
、
お
よ
び
裁
判
所
や
病
院
等
へ

の
付
添
な
ど
の
直
接
支
援
を
お
こ
な

っ
て
い
ま
す
。

▼
募
集
人
員
／
25
歳
以
上
（
性
別
不

　

問
）
10
人

試　

験

相　

談

展
示
し
ま
す
。

▼
期
間
／
３
月
４
日
㈯
〜
４
月
９
日
㈰

▼
問
合
せ
先
／
浜
田
広
介
記
念
館

☎
52
３
８
３
８

※
入
館
券
が
必
要
で
す
。
町
内
の
幼

　

児
・
児
童
は
無
料
。

【
臨
時
開
館
日
】
３
月
20
日
㈪

▼
業
務
内
容
／
月
２
回
程
度
の
電
話

　

相
談
、
裁
判
や
病
院
等
へ
の
付
添

　

な
ど　

※
医
療
・
教
育
・
福
祉
・

　

司
法
分
野
で
経
験
あ
る
方
歓
迎

▼
募
集
期
間
／
３
月
１
日
㈬
〜
４
月

　

15
日
㈯

▼
応
募
方
法
等
／
申
込
書
に
必
要
事

　

項
を
記
入
し
、「
応
募
の
動
機
」に

　

つ
い
て
の
小
論
文
と
と
も
に
事
務

　

局
に
提
出

▼
問
合
せ
先
／（
公
社
）や
ま
が
た
被

　

害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
（
山
形
県
保

　

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
０
２
３（
６
４
２
）３
５
７
１

　

く
は
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

▼
問
合
せ
先
／
米
沢
労
働
基
準
監
督

　

署　
　
　
　
　
　

☎
23
７
１
２
０

山
形
大
学
医
学
部
公
開
講
座

「
大
人
と
子
供
の
気
に
な
る
病
気

　

遺
伝
子
と
ワ
ク
チ
ン
の
最
近
の
話
題
」

▼
日
時
／
３
月
26
日
㈰
13
時
〜
16
時

　

30
分

▼
場
所
／
山
形
大
学
医
学
部
大
講
義
室

▼
対
象
／
医
療
従
事
者（
医
師
、放
射
線

　

技
師
、看
護
師
等
）、医
学
生
、一
般

▼
定
員
／
１
０
０
人

▼
受
講
料
／
４
、０
０
０
円（
テ
キ
ス

　

ト
代
含
む
）

▼
申
込
締
切
／
2
月
28
日
㈫

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
山
形
大
学
医

　

学
部
総
務
課

☎
０
２
３（
６
２
８
）５
０
０
６

講
習
・
講
座

【
ご
ぱ
ん
の
ワ
ッ
フ
ル
つ
く
り
体
験
】

　

ご
は
ん
で
お
い
し
い
お
菓
子
を
プ

ロ
並
み
に
手
づ
く
り
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

▼
日
時
／
３
月
18
日
㈯
９
時
〜

▼
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
等

▼
参
加
費
／
１
、５
０
０
円（
お
菓
子

　

１
人
分
の
完
成
品
）

▼
募
集
人
数
／
約
12
人

▼
申
込
締
切
／
３
月
15
日
㈬
17
時

▼
開
催
場
所
・
問
合
せ
先
／
ゆ
う
き

　

の
里
・
さ
ん
さ
ん
☎
58
３
０
６
０

ゆ
う
き
の
里
・
さ
ん
さ
ん
の
催
し

広 告



26       2017. ３

悩まず、迷わず、まず相談!!

Consultation

３月の相談
相 談 名 内　　容 相 談 日・ 曜 日 時　　間 場　　　所 問 合 せ 先

一 般 心配ごと・困りごと
毎週水曜日　１日、８日、
15日、22日、29日

９時～15時

老人福祉
センター

老 人 福 祉 セ ン タ ー
（ 町 社 会 福 祉 協 議 会 ）

☎（51）1008

人 権
男女差別・いじめ・
プライバシー侵害等

第１・３水曜日
１日、15日

９時～12時

行 政
公 共 機 関 に 対 す る
苦 情 ・ 要 望

第２・３水曜日
８日、15日

13時～15時

法 律
（ 予 約 制 ）

各 種 法 律 相 談 第４水曜日　22日
13時30分～
15時30分

生 活 サ ポ ー ト
生 活、 就 労、 家 計
管 理 の 悩 み 事 等

毎週月曜日～金曜日
（祝日を除く）

８時30分～
17時15分

東置賜地域生活自立支援センター
（町社会福祉協議会）☎（51）1008

教 育
（ 予 約 制 ）

子育て・学校生活上
の 心 配 ご と 等

随時
町 教 育
総 務 課

教 育 委 員 会 教 育 総 務 課
☎（52）4474

農 地
農 地 関 係 の
困 り ご と 等

第２火曜日　14日 ９時～12時
町 農 業
委 員 会

農 業 委 員 会 事 務 局
☎（52）4479

食 事 ・運 動 相 談
（ 予 約 制 ）

食 事 や 運 動 な ど
健 康 に 関 す る 相 談

第１・３木曜日
２日、16日

９時～12時 げんき館
健 康 推 進 課 健 康 増 進 係

☎（52）5045

女 性 の 健 康
（ 予 約 制 ）

妊 娠 ・ 不 妊 ・
更 年 期 障 害 等

毎週火曜日 13時～  

置 賜
保 健 所

置賜保健所地域保健予防課
☎（22）3205

こ こ ろ の 健 康
（ 予 約 制 ）

うつ等、心に関する健康 第２木曜日　９日 14時30分～ 
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２日間お休みになります。
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温泉設備メンテナンスのため

２日間お休みになります。

　特典①   大広間無料開放！
　特典②   ガラポン抽選会！　
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