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まちの話題 あれこれ

賞！ひろすけ童話賞受

保中佐の功績を伝える神

11 月４日㈪、第 25 回ひろすけ童話賞の贈呈式が、浜
田広介記念館ひろすけホールを会場に開催されました。

贈呈されたのは、受賞作品『たっくんのあさがお』の
作者、西村友里さん。

西村さんは、「広介童話は、子どもたちにいろいろな思
いを抱かせる。この作品を読んで、子どもたちがいろんな
受け止め方をしてくれたらうれしい」と語っていました。

11 月 17 日㈪、平成 26 年度 “社会を明るくする運動”
作文コンテストの表彰式が、町中央公民館で行われまし
た。受賞者は次のとおりです。
　▶小学生の部／
　　　最優秀賞　　佐藤　  拓　（高畠小４年）
　　　優 秀 賞　　土屋　絢乃（高畠小６年）
　　　　　　　　　長岡　柊弥（糠野目小６年）
　　　佳　　作　　今野琴々那（高畠小６年）
　　　　　　　　　中川　碧人（二井宿小３年）
　　　　　　　　　鈴木　光輝（屋代小６年）
　▶中学生の部／
　　　最優秀賞　　渡部　愛斗（二中２年）
　　　優 秀 賞　　伊藤　優希（一中１年）
　　　　　　　　　髙橋　歩美（四中３年）
　　　佳　　作　　長澤歩乃佳（一中１年）
　　　　　　　　　梅津　乃綾（三中２年）
　　　　　　　　　石川　功輔（三中２年）

るい社会をつくろう明

11 月 15 日㈯、町中央公民館で駐日フィリピン共和
国大使講演会が開催され、マニュエル・エム・ロペス フィ
リピン共和国特命全権大使が、「日本とフィリピンの外
交・友好の歴史」と題して講演されました。

講演では、フィリピンと日本の国交、そして初代フィ
リピン初代大統領ロハス氏と高畠町高安出身で旧日本軍
陸軍中佐であった神保信彦氏、両者の人としての結びつ
きを語られました。

第二次世界大戦の時代、互いに命を救い救われる数
奇な運命を辿った 2 人について、世界的背景を交えた
講演に来場者は真剣に聞き入っていました。
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MACHI no WADAI AREKORE

ました！大会新記録出

この事業は、独立行政
法人日本スポーツ振興セ
ンタースポーツ振興くじ

（toto）助成金の活用によ
り実施されています。

種目 １位 ２位 ３位

50 キロ一般男子 荒 井 広 宙
（自衛隊体育学校）

３時間 40 分 34 秒
【大会新】

吉 田 琢 哉
（ 盛 岡 市 役 所 ）

伊 藤 佑 樹
（ 北 翔 大 学 ）

20 キロ一般男子 小 林 　 快
（ 早 稲 田 大 学 ） 1 時間 21 分 13 秒 藤 澤 　 勇

（ Ａ Ｌ Ｓ Ｏ Ｋ ）
及 川 文 隆

（ 東 洋 大 学 ）

20 キロ一般女子 淺 田 千 安 芸
（ＤＮＰ西日本） １時間 35 分 05 秒 道 口 　 愛

（コモディイイダ）
松 本 彩 映

（ 北 翔 大 学 ）

10 キロ一般女子 芹 澤 祐 実
（東京女子体育大学） 51 分 13 秒 吉 田 英 里 子

（ 中 京 大 学 ）
長 田 彩 果

（ 愛 知 陸 協 ）

10 キロ高校男子 安 孫 子 辰 哉
（東海大学山形高校） 45 分 53 秒 森 川 雅 巳

（ 洛 南 高 校 ）
柳 川 大 地

（ 利 府 高 校 ）

  5 キロ高校女子 大 江 悠 美
（立命館宇治高校） 25 分 05 秒 嶋 田 千 里

（山形城北高校）
川 原 愛 香

（ 利 府 高 校 ）

  3 キロ中学男子 佐 藤 雄 太 郎
（高畠第一中学校） 21 分 14 秒 髙 橋 辰 壽

（高畠第一中学校）
萩 原 大 輔

（高畠第一中学校）

  3 キロ中学女子 稲 川 夏 希
（学習院女子中学校） 17 分 54 秒 上 澤 　 南

（ 吾 妻 中 学 校 ）
鹿 場 海 聖

（高畠第一中学校）

子できのこ菌打ち体験親
11 月３日㈷、役場前を会場に「たかはた秋まつり」

が開催されました。当日はあいにくの天気にもかかわ
らず、ステージイベントや親子きのこ菌打ち体験、フ
リーマーケット等々、盛りだくさんの出展や催事に多
くの方が楽しんでいました。

苗木プレゼントや球根つかみ取り、つきたて餅の
振る舞いは今年も大人気でした。

型消防ポンプ引渡式小
11 月 13 日㈭、高畠消防署にて小型消防ポンプ引

渡式が執り行われました。
 引渡しは配備後 15 年～ 25 年経過したポンプを更

新したもので、高畠町消防団第 1 分団・第 5 分団・
第 6 分団に各 1 台ずつ更新配備されました。

 参加した団員は熱心に新型ポンプの操作を学んで
いました。

　荒井選手は日本陸連の派遣設定記録を突破し、世界選手権代表に決まりました。

　第 53 回全日本 50 ㎞競歩高畠
大会が 10 月 26 日㈰開催されま
した。来年８月、北京で開催され
る世界選手権代表選考会を兼ねた
この大会で、荒井広宙選手（自衛
隊体育学校）が３時間 40 分 34
秒の大会新記録で優勝しました。

　高畠消防署では 12 月 20 日㈯から 31 日㈬まで歳末火災特別警戒を実施します。
　暖房器具やガスコンロを使用する際は、事前の整備・点検、安全な使用をお願いします。

歳末火災
特別警戒

私たちは toto 助成を
受けています。
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ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
の
音
楽
が
流
れ
、

お
店
の
中
も
リ
ー
ス
や
ツ
リ
ー
な
ど

の
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
が
並
び
、
ク
リ
ス

マ
ス
ム
ー
ド
満
点
。
大
人
も
お
子
さ

ん
も
、
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
ね
。

支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
パ
ー

テ
ィ
ー
や
リ
ー
ス
作
り
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
歌
や
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
だ

り
、
ミ
ニ
ケ
ー
キ
を
作
り
な
が
ら
、

ク
リ
ス
マ
ス
気
分
を
盛
り
上
げ
ま

し
ょ
う
。
自
分
だ
け
の
リ
ー
ス
作
り

も
楽
し
い
で
す
よ
。育
児
講
座（
リ
ー

ス
作
り
）
は
事
前
に
申
し
込
み
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

▼
問
合
せ
先
／
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
町
総
合
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

☎
�
０
３
５
０

― 
も
う
す
ぐ
ク
リ
ス
マ
ス 

―

子

育

て

通

信

高
畠
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

〇
12
月
の
み
ん
な
の
広
場　

〝
メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
！
み
ん
な
で

パ
ー
テ
ィ
ー
を
楽
し
も
う
〟

▼
期
日
／
12
月
17
日
㈬

▼
時
間
／
10
時
～
11
時
30
分

▼
持
ち
物
／
お
て
ふ
き

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
】

ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
を
盛

り
上
げ
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
て

い
ま
す
。絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
歌
、

ハ
ン
ド
ベ
ル
や
オ
カ
リ
ナ
演
奏
、
手

品
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど
。
お
友

だ
ち
同
士
や
サ
ー
ク
ル
、
親
子
で
な

ど
、
ど
な
た
で
も
結
構
で
す
。
詳
し

く
は
、
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〇
12
月
の
育
児
講
座　

〝
素
敵
に
ア
レ
ン
ジ

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
〟

た
っ
た
ひ
と
つ
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

リ
ー
ス
を
作
ろ
う
！

▼
期
日
／
12
月
18
日
㈭

▼
時
間
／
９
時
40
分
～
11
時
20
分

▼
場
所
／
町
総
合
交
流
プ
ラ
ザ
２
階

研
修
室

▼
参
加
費
／
材
料
代
実
費

▼
講
師
／
花
の
か
め
や

髙
橋　

い
づ
み
氏

※
託
児
も
あ
り
ま
す
の
で
お
申
込
く

だ
さ
い
。（
定
員
あ
り
）

▲昨年のクリスマスパーティーの様子
「 み ん な で 楽 し く、 ク リ ス マ ス パ ー

ティー !」

▲昨年の育児講座の様子
　「素敵なオリジナルリースが出来たよ !」

子育て
支援医療証

《子育て支援医療証》

　今月子育て支援医療証をお

送りする方は、誕生日が12月

２日から１月１日までの方で

す。

　今月中旬にお送りしますの

で、ご確認ください。

《国民健康保険高齢受給者証

交付説明会のご案内》

来月１月から高齢受給者

証の交付対象となる方は、昭

和19年12月２日～昭和20年

１月１日生まれの方です。

該当者には12月19日㈮ま

でに説明会の案内をお送りし

ますので、案内が届きました

ら説明会への出席をお願いし

ます。国保以外の方は、現在加 高齢受給者証

今
月
の医

療
証

入している健康保険より交付

されます。▶問合せ先／町町民課医療給付係　☎（52）１３２７
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我
わがつま

妻 晴
は る き

希 くん

平成25年12月19日生（福沢南）

甘えんぼうの長男です♥

松
まつもと

本 果
か え

依 ちゃん

平成25年12月12日生（弥生町）

じいちゃん大好き♡

　平成27年１月号に掲載するのは、平成26年１月
中に生まれた町内在住のお子さんです。
♪申込締切／ 12月９日㈫
♪申込先／町企画財政課広聴広報係　☎（52）４４７６
♪申込書がございますので、写真を持参のうえ町
　企画財政課までお越しください。
　現像済み写真・データ共に可能です。

満１歳になるお子さんを募集します

未来っ子登場Children

平成25年
12月生まれ

福
ふくしま

島 悠
は る と

人 くん

平成25年12月８日生（元町三）

いつもニコニコ (^^)

鈴
す ず き

木 杏
あ ん な

奈 ちゃん

平成25年12月26日生（野手倉）

うちの姫様 じゃじゃ馬娘♡

梅
う め つ

津 大
や ま と

和 くん

平成25年12月31日生（上駄子町）

年越しはお蕎麦とケーキで
お誕生会☆

臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金
―　申請の受付は平成 27 年１月５日㈪まで行います　―

二つの給付金の申請はお済みですか？申請書は、対象になると思われる方に対してのみ、６月
下旬に町税務課からお送りしています。今一度ご確認をお願いします。

なお、期限日後の受付はできませんので、ご注意ください。

▶手続きおよび受付窓口／
【臨時福祉給付金】　町町民課（役場１階）へ申請書

と必要書類を提出してください。
【子育て世帯臨時特例給付金】
※通知の際に同封した返信用封筒により申請してく

ださい。
※封筒を紛失してしまった場合は、町福祉課（役場

１階）へ、直接申請書を提出してください。
※公務員の方は、勤務先から交付された申請書を、

町福祉課に提出してください。
▶受付期限／平成 27 年１月５日㈪まで

給付金に関する問合せ先／
問合せ区分 担当窓口 連絡先

臨時福祉給付金制度全
般、加算対象に関する問
い合わせ

町総務課 ☎（52）１１１０

臨時福祉給付対象※、税
の申告等に関する問い合
わせ

町税務課 ☎（52）４４７７

子育て世帯臨時特例給付
金、児童手当に関する問
い合わせ

町福祉課 ☎（52）２８６４

※電話による税額の問い合わせには、お答えできませんの

でご了承ください。

スマホは楽しい！でも...
4444

― ケータイ・ネット・テレビとの上手なつきあい方 ―

幼児共育推進事業 ・子育て講座

わたしたちの身の回りにあるさまざまな機器
情報収集が簡単になり、楽しいゲームやアプリも
たくさん！とても便利になりました。
…でも、子どもがおとなしくしてくれるからと

頼りすぎてはいませんか？
メディアと上手につきあって、楽しく子育てをしましょう。
※ 11 月中に配布しているチラシの内容から会場が変更になりました。

▶日時／ 12 月 14 日㈰　14 時～ 15 時 45 分
▶内容／①お話「スマホは楽しい！でも…」
　　　　講師：こせき小児科　小関圭子 医師

乳幼児期のメディア使用が脳に及ぼす影
響を小児科医の視点からわかりやすくお
話していただきます。

　　　　②親子で楽しむ手遊び
▶場所／町健康管理施設「げんき館」
▶申込締切／ 12 月５日㈮
▶申込・問合せ先／町健康推進課　☎�５０４５

託児あり
定員10人

申請は
お済みですか!?

菅原 一翔 くん

平成25年12月10日生（御入水）

ちょこまかぼうや☆

すがわら　 かずと
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介
護
予
防
で
健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う

健
康
寿
命
と
は
、
介
護
を
必
要
と
せ
ず
元
気
に
生
活
で
き
る
期
間
の
こ
と
を

言
い
ま
す
。
年
齢
と
共
に
現
れ
る
「
心
身
の
老
化
」
を
年
だ
か
ら
仕
方
が
な
い
と

放
っ
て
お
く
と
、
転
倒
や
寝
た
き
り
に
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。

そ
う
な
る
前
に
、
元
気
な
う
ち
か
ら
心
と
体
の
健
康
づ
く
り
【
介
護
予
防
】

を
行
い
、
い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

■片足立ちでバランス能力を高めましょう

机に片手をつき横を向いて立ちます。手をつい
ている側の足を床から少し浮かせ 1 分間キープ
します。

■つま先立ちや、かかとの上げ下げをしま
　しょう

歯みがき中や食器洗い中など、立っている時が
チャンスです。

■足指のマッサージをしましょう
　足の指の間に手の指を一本ずつ入れて、足首を回
　します。お風呂でやると効果的です。
■おしり歩きで体幹の筋力をつけましょう

椅子に深く座り、おしりの片側を軽く浮かすよ
うにしながら椅子の座面を前後に移動します。

【おしり歩きの方法】

~寒くて、こもりがちな冬こそ
適度な運動を心がけましょう~

「脳とからだのいきいき教室」
12月からの新講座！参加者募集 !! ～認知症予防のために～

講話や実技を通して脳と体の健康に
効果のある運動のしかたや、楽しく無理
なく続けられる方法を学びます。

仲間と一緒に参加して、脳と体を心
地よく動かしてみませんか。

※この教室は介護保険料等を財源と
しています。

期　日 内　容

１ 12 ／ 18 ㈭ 脳と体を元気にする運動について（講話）　　

２  1 ／ 22 ㈭ 体ほぐしと脳トレ体操（講話と実技）

３  1 ／ 29 ㈭ 手軽な運動とリズム体操 ( 講話と実技 )

４  2 ／ 12 ㈭ 手軽な運動とリズム体操② ( 講話と実技 )

５  2 ／ 26 ㈭ これまでのおさらい、まとめ ( 講話と実技 )

※期日と内容は変更になる場合があります。

▶対象／ 65 歳以上で要介護認定を受けていない方
　　　　（原則として全５回参加可能な方）
▶募集人数／ 30 人（先着順）
▶時間／各回とも 13 時 30 分～ 15 時
▶会場／亀岡地区公民館　ホール
▶講師／県立米沢栄養大学　加藤　守匡 氏
　　　　鹿俣体育研究所　　鹿俣　由美 氏
▶申込締切／ 12 月 10 日㈬まで電話にて
▶申込・問合せ先／町福祉課包括支援係

☎（52）４４９５

簡単にできる転倒予防運動

心と体もいきいき元気に！実践しよう介護予防！

【かかと上げの方法】
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広告

①
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
が
対

象
と
な
る
特
定
健
診
は
、
病
気
の
進

行
を
早
期
に
発
見
す
る
最
良
の
機
会

で
す
。
重
症
に
な
ら
な
い
よ
う
、
早

い
段
階
で
改
善
す
る
こ
と
が
極
め
て

有
効
で
す
。

特
定
健
診
・
が
ん
検
診
な
ど
を

受
け
、
病
気
の
予
防
と
早
期
治
療
に

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

②
「
か
か
り
つ
け
医
」
を
も
ち
ま
し
ょ
う

気
軽
に
相
談
で
き
る
「
か
か
り

つ
け
医
」
を
持
ち
、
病
気
が
悪
化
す

る
前
に
早
め
の
受
診
を
こ
こ
ろ
が
け

ま
し
ょ
う
。

③
重
複
受
診
は
控
え
ま
し
ょ
う

同
じ
病
気
で
複
数
の
医
療
機
関

を
受
診
す
る
こ
と
は
控
え
ま
し
ょ

う
。
医
療
費
を
増
や
し
て
し
ま
う
だ

け
で
な
く
、
重
複
す
る
検
査
や
投
薬

に
よ
り
、
か
え
っ
て
体
に
悪
影
響
を

与
え
て
し
ま
う
な
ど
の
心
配
も
あ
り

ま
す
。

④
病
気
の
予
防
や
健
康
づ
く
り
に
努

め
ま
し
ょ
う

毎
日
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
、

「
健
康
の
３
原
則
」
で
あ
る
運
動
・

栄
養
・
休
養
に
努
め
、
し
っ
か
り
と

自
己
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
後
発
医
薬
品
（
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
）
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

後
発
医
薬
品
は
、
先
発
医
薬
品

と
同
等
の
効
能
効
果
を
持
つ
医
薬
品

で
、
費
用
が
先
発
医
薬
品
よ
り
安
く

す
み
ま
す
。
後
発
医
薬
品
の
利
用
に

つ
い
て
も
、
医
師
や
薬
剤
師
に
相
談

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

※
町
民
課
で
は
保
険
証
や
お
薬
手

帳
に
貼
付
す
る
こ
と
が
で
き
る

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望

シ
ー
ル
」
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

シ
ー
ル
を
希
望
さ
れ
る
方
は
町
民

課
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先
／
町
町
民
課
医
療
給
付

係　
　
　
　
　

   

☎
�
１
３
２
７

高
畠
町
国
民
健
康
保
険
の
医
療
費
等
の
状
況
に
つ
い
て

国保加入者・一人あたり医療費の推移

日帰り家族介護者交流会介護講習会のご案内

同じ立場の介護者と話をしたり、リフレッシュ
の機会として、参加してみませんか？

▶場所／かみのやま温泉「古窯」
▶期日／①１月 27 日㈫　②２月 19 日㈭
　　　　※いずれか１回のみ参加できます。
▶参加費／ 1,000 円
▶募集／各回とも 20 人程度
▶対象／在宅で要介護１以上の方を介護している方
※介護を受けている方が、３か月以上の長期入院、

施設に入所されている場合は参加できません。
また、今年度すでに宿泊交流会に参加された方
は申込できません。

▶申込・問合せ先／
町社会福祉協議会☎（52）４４８６
町福祉課包括支援係☎（52）４４９５

医療技術の進歩により、病気の治療に高度な医療が提供されるようになりましたが、同時に
医療費の負担増も伴っています。このような中、高畠町国民健康保険の財政状況は厳しい状況が
続いています。みなさんが健診を受けて健康になることが、国保運営の安定にもつながります。

医療や健康についてしっかり考え、適正な受診にご協力をお願いいたします。

平成 25 年度の総医療費は 21 億 6,359 万円で、
前年度より 3,545 万円（1.6％）減少しましたが、
１人あたりの医療費は 338,591 円と前年度より
3,881 円（1.2％）増加しております。

平成 25 年度の国保加入者数は、6,390 人と、
前年度に比べ 180 人（約 2.7％）少なくなって
おり、近年は被保険者数が年々減少する一方で１
人あたりの医療費が増加するという傾向にありま
す。

ミュージック・ケア体験
～音楽の力で心を元気に～

音楽の力で、日頃の介護の疲れやストレスを解
消しましょう！ミュージック・ケアは音楽療法の一
つで、音楽の特性を生かして心と身体によい影響を
与えるプログラムです。参加費は無料です。

▶日時／ 12 月 22 日㈪ 13 時 30 分～ 15 時
▶場所／げんき館多目的研修室
▶内容／ミュージック・ケア体験

※歌を歌ったり、からだを動かしたり、楽器を演
奏したり、音楽を体全体で聴いて心を元気にします。
▶講師／ミュージックケア愛好会　藤川　睦 先生
▶募集人数／ 30 人（先着順）
▶申込・問合せ先／町福祉課包括支援係

☎（52）４４９５
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12月の土曜開院日は「13日」と「27日」です（午前中開院）

公立高畠病院からのお知らせ

どなたでも自由に参加できます！

期　日 時　間 内　容 場　所 担当スタッフ

12月10日㈬ 13時30分～ お話＆体験
「検査室ってどんなところ !? 検査室見学ツアー！」

病院２階
会議室 臨床検査技師

12月24日㈬ 13時30分～ お話
「年末年始の食生活Ｑ＆Ａ　あなたはどう過ごす？」

病院２階
会議室 管理栄養士

▶問合せ先／公立高畠病院栄養管理科☎（52）１５００

公立高畠病院　糖尿病教室

「看護師等奨学資金」の貸付を行います
～平成27年度　公立高畠病院看護師等奨学資金貸付制度募集案内～

年末年始は、12月28日㈰～１月４日㈰まで休診となりますが、
12月31日㈬午前中のみ内科・外科・小児科の外来診療を行います。

公立高畠病院では、看護師等の養成施設に在学する方へ月額７万円の奨学資金の貸与を行います。

１応募資格／≪次の要件をすべて満たす方≫
(1) 看護師等養成のための養成施設等に在学し

ている、または在学が決定した者
(2) 養成施設等を卒業後直ちに公立高畠病院に

看護師として勤務する意思を有する者
(3) 同種の奨学資金の貸付けを受けていない者
(4) 奨学資金の貸付決定を受けてから 10 日以内

に、連帯保証人 (父母も可能)を立てられる者
２募集人員／２人
３募集期間／平成27年1月26日㈪～2月27日㈮
４選考方法／ 1 次選考書類審査、2 次選考個別面接
５貸与金額／月額 70,000 円（無利子）
６貸与期間／原則として、平成 27 年 4 月より養

成施設を卒業する月まで、四半期 (3 か月分 )
ごとに貸付けます。

７応募方法／必要書類を郵送または持参してくだ
さい。

【提出書類】
①看護師等奨学資金貸与申請書
②履歴書
③成績証明書（養成施設または最終出身校のも
の、発行３か月以内）

※①②は当院ホームページからダウンロード可
８返還／養成施設を卒業後すぐに公立高畠病院に
　就職し、貸与期間と同じ期間勤務した場合には
　返還を免除いたします。
９送付・問合せ先／〒 992-0351 高畠町大字高

畠 386 番地　公立高畠病院　経営企画課
☎（52）１５００
http://www.takahatahospital.jp



〒992-0324　　山形県東置賜郡高畠町大字入生田 746-1

TEL : 0238-57-4119  FAX: 0238-57-4513

有限会社　東 邦有限会社　東 邦
プレハブ販売 リ　ー　ス 工事一式 一般建築 内装工事

建設業許可登録　《山形県知事（般 -24）第 500975 号》

げ
ん
き
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

健
康
な
町
づ
く
り
を
目
指
す
「
げ
ん
き
高
畠
21
」
推
進
中

▼
問
合
せ
先
／

町
健
康
推
進
課（
げ
ん
き
館
内
）

☎
�
５
０
４
５

12 月の乳幼児健診・健康相談事業日程

休日診療所からのお知らせ !!

置賜地区歯科在宅当番医制運営事業のお知らせ !!

健診・健康相談 実施月日 受付時間 対象児生年月日
４ か 月 児 健 診 12月24日（水） 13 時までおいでください 平 成 2 6 年  ８ 月 生
す く す く 育 児 相 談 12月16日（火） ９時～個別案内 平 成 2 5 年 1 2 月 生
１ 歳 ６ か 月 児 健 診

12月10日（水） 13 時～ 13 時 15 分
平 成 2 5 年 ４ 月 生

３歳児歯科健康相談 平 成 2 3 年 1 1 月 生
２歳児歯科健康相談

12月５ 日（金） 13 時～ 13 時 15 分
平 成 2 4 年 1 1 月 生

３ 歳 ６ か 月 児 健 診 平 成 2 3 年 ５ 月 生

期日 当番医氏名 期日 当番医氏名
12 月 21 日（日） 齋藤　　潔　 １月３日（土） 大 西 　 正 一
12 月 23 日（祝） 佐 藤 　 正 年 １月４日（日） 石黒　光治郎
12 月 28 日（日） 安日　　新　 １月 11 日（日） 渡 辺 　 彰 博

１月２日（金） 後 藤 　 利 明 １月 12 日（祝） 加 藤 　 浩 司

期日 地区 担当歯科医院 電話番号
12 月 21 日 （日） 長井西置 長井 芳賀歯科医院 ☎０２３８（84）８１０７
12 月 23 日 （祝） 南陽東置 南陽　斎藤歯科医院 ☎０２３８（47）３３０９
12 月 28 日 （日） 米沢 春日歯科医院 ☎０２３８（22）３０３０
12 月 31 日 （水） 長井西置 長井　赤間歯科医院 ☎０２３８（88）２２１８

１月１日 （祝） 南陽東置 南陽　伊藤歯科医院（宮内） ☎０２３８（45）２０３０
１月２日 （金） 米沢 明星歯科医院 ☎０２３８（26）５２５５
１月３日 （土） 南陽東置 南陽 黒江歯科医院 ☎０２３８（47）２１５４
１月４日 （日） 米沢 もり歯科医院 ☎０２３８（26）６４０６

１月 11 日 （日） 南陽東置 高畠 増渕歯科医院 ☎０２３８（52）００１４
１月 12 日 （月） 長井西置 白鷹　岩崎歯科医院 ☎０２３８（85）２００３

▶南陽東置賜休日診療所当番医
【南陽市椚塚４２０番地の７☎（40）３４５６】

▶受付時間／８時45分～11時45分、13時～16時30分

（診療時間／９時～15時）

　妊娠中の過ごし方や出産、これから迎える“子育て”についてみ
なさんで一緒に考えてみましょう。ママだけの参加やご家族の
方、2人目以降の方もぜひご参加ください。お待ちしております。
なお、げんき館へ事前の申込みが必要です。

ママパパ学級
の

ご案内 ▶日　時／12月11日（木）　 13時15分～15時30分（受付13時～）
▶内　容／① 快適なマタニティライフについて
　　　　　　　※参加者のみなさんとお話の時間があります
　　　　　 ② やってみよう沐浴練習
　　　　　 ③ 妊婦体操でリラックス
▶持ち物／母子健康手帳、筆記用具、飲み物等
▶会　場／健康管理施設「げんき館」
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― 
健
康
づ
く
り
一
言
ア
ド
バ
イ
ス 

―

冬
に
流
行(

は
や)

る
感
染
症

毎
年
、
冬
に
流
行
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は

私
た
ち
の
健
康
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。
今
年
も
既
に
山
形
市
内
の
中
学
校
で
学
年

の
半
数
以
上
が
罹
患
し
、
学
年
閉
鎖
の
事
態
と

な
り
ま
し
た
。
今
年
も
残
り
わ
ず
か
。
元
気
に

年
末
・
年
始
を
迎
え
る
た
め
に
も
日
頃
か
ら
健

康
に
注
意
し
た
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

【
症
状
】

突
然
の
高
熱
、
関
節
痛
、
筋
肉
痛
な
ど

の
全
身
症
状
が
強
い

【
予
防
】

○
手
洗
い
…
外
か
ら
帰
っ
て
き
た
と
き
、
食

事
前
は
特
に
意
識
し
て
洗
い
ま
し
ょ
う
。

石
け
ん
を
十
分
に
泡
立
て
て
洗
い
ま

し
ょ
う

○
適
度
な
湿
度
…
乾
燥
し
て
い
る
と
の
ど
が

弱
く
な
り
、
ウ
イ
ル
ス
が
入
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
50
～
60
％
の
湿
度
を
保
ち

ま
し
ょ
う
。
洗
濯
物
を
干
す
、水
を
張
る
、

加
湿
器
の
使
用
な
ど
が
効
果
的
で
す

○
マ
ス
ク
の
着
用
…
人
混
み
の
多
い
場
所
、

咳
や
く
し
ゃ
み
等
の
症
状
が
あ
る
と
き
は

着
用
し
ま
し
ょ
う

○
食
事
管
理
…
身
体
の
免
疫
力
を
上
げ
、
外

部
の
刺
激
か
ら
守
っ
て
く
れ
る
ビ
タ
ミ

ン
（
野
菜
・
果
物
等
）
は
積
極
的
に
摂

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

○
休
養
、
睡
眠
を
し
っ
か
り
取
り
ま
し
ょ
う

▶症状が重い場合は医療機関に事前に電話し、早めに受診してください
▶処方された薬は症状が落ち着いた場合であっても最後まで飲み切りましょう
▶熱が下がっても二日間（幼児は三日間）は自宅で休みましょう

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

毎
年
11
月
か
ら
３
月
に
か
け
て

流
行
る
食
中
毒
で
す
。
こ
れ
か
ら
ク

リ
ス
マ
ス
や
年
末
・
年
始
で
会
食
の

多
い
時
期
に
な
る
の
で
し
っ
か
り
予

防
し
ま
し
ょ
う
。

【
原
因
】

牡
蠣
な
ど
の
二
枚
貝
、
生
も
の

【
症
状
】

吐
き
気
、
嘔
吐
、
下
痢
、
腹
痛

が
主
な
症
状
。

【
予
防
】

○
食
べ
物
は
し
っ
か
り
加
熱
し
ま

し
ょ
う
（
中
心
温
度
85
℃
で
１

分
以
上
）

○
し
っ
か
り
手
洗
い
し
ま
し
ょ
う

○
エ
タ
ノ
ー
ル
や
逆
性
石
け
ん
は
あ

ま
り
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

調
理
器
具
等
は
洗
剤
で
十
分
に

洗
浄
し
た
後
、
塩
素
系
漂
白
剤

（
２
０
０

ppm
）
で
浸
す
よ
う
に
拭

き
ま
す
。
他
に
、
熱
湯
（
85
℃

以
上
）
１
分
以
上
の
消
毒
も
有

効
で
す
。

▶直接的に効果のある治療薬はありません。
▶嘔吐がある際はそのまま吐かせ、その後スポーツドリンク等の水分補給をしましょう
▶下痢止め、吐き止め、かぜ薬などは勝手に飲ませず、直ちに医療機関を受診してください

冬場の運
動不足を

解消しま
しょう！ 月１回の《健康運動講座》～ 12 月の参加者を募集します～

①体組成測定（体重・体脂肪率等）・記録
→個人の記録ファイルを作成します。運動の前に体

重や体脂肪率等を測定し記録します。これまで
の結果と比較してみましょう。

②運動（ストレッチやリズム体操など）
→リズム体操やからだ全体の機能を高めるために

筋力アップ体操をおこないます。

▲

日時／12月15日（月）　９時30分～11時30分▲

会場／健康管理施設「げんき館」▲

参 加 費／無料▲

参加要件／おおむね75才まで
 　介護予防事業を利用している方は参加できません。▲

持 ち 物／上履き、水分補給のための飲料、汗拭きタオル
※動きやすい服装でおこしください▲

定員／30人（先着順）▲

申込・問合せ先／町健康推進課健康増進係☎（52）5 0 4 5
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「
健
康
寿
命
」
を
伸
ば
し
健
や
か

に
過
ご
す
た
め
に
は
、
低
栄
養
に
気

を
つ
け
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
65
歳
以
上
の

高
齢
者
を
対
象
に
置
賜
保
健
所
で

行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
結
果
で

は
、
食
事
作
り
で
負
担
に
感
じ
る
の

は
、「
献
立
を
考
え
る
こ
と
」
や
「
料

理
を
す
る
こ
と
」
で
し
た
。
ま
た
、

よ
く
使
用
さ
れ
る
調
理
器
具
が
炊
飯

器
・
電
子
レ
ン
ジ
・
フ
ラ
イ
パ
ン
で

あ
る
こ
と
も
分
か
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
多
く
の
家
庭
で
よ
く

使
用
さ
れ
て
い
る
電
子
レ
ン
ジ
を

使
っ
た
献
立
集
を
置
賜
保
健
所
が
作

成
し
ま
し
た
。

高
畠
町
内
で
も
同
じ
よ
う
に
食

事
作
り
を
負
担
に
感
じ
て
い
る
方
が

多
く
、
そ
の
方
を
対
象
に
食
生
活
改

善
推
進
員
の
み
な
さ
ん
に
調
理
実
習

な
ど
を
通
し
て
レ
シ
ピ
の
紹
介
な
ど

を
行
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

中
で
も
人
気
の
レ
シ
ピ
を
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

み
な
さ
ん
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い

ね
！

※
な
お
、献
立
集
全
体
に
つ
い
て
は
、

置
賜
保
健
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲

覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

作
っ
て
み
よ
う
！

電
子
レ
ン
ジ
で
も
う
一
品

▶入居資格／前年の収入月額が15万８千円
以上、48 万７千円以下であること

▶敷金／入居時家賃の３か月分に相当する額
▶募集期間／ 12月３日㈬～11日㈭まで
▶入居予定時期／１月中旬頃
▶選考方法／申込者が公募戸数を上回った場

合は、抽選で決定いたします。

▶申込／所定の申込書（建設課備付）に必要事項を記入し、平
成 25 年分の源泉徴収票（自営の方は確定申告書）を添えて
申込ください。

▶問合せ先／町建設課建築住宅係　☎�１１１４

入居者募集 特定
公共
賃貸
住宅

所在地・名称 戸 数 構 造 等 家賃（月額）
大字高畠513番地の６
弥生団地Ａ棟1号室 １戸（３DK）木造２階建

収入に応じて
50,000～

65,000

大字高畠513番地の６
弥生団地Ａ棟2号室 １戸（３DK）木造２階建

大字高畠510番地の１
弥生団地C棟２号室 １戸（３DK）木造２階建



しほ 薬 局
営業時間
平日AM9:00～PM6:30
土曜AM9:00～PM4:00

高畠町泉岡426-1
（文化ホールまほら向い）

☎５２－４０８１
ＦＡＸ５２－４８８８

●処方せん調剤
●一般用医薬品
●漢方薬
●動物用医薬品
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広告

油
の
流
出
事
故
多
発
警
報
!!

　

冬
期
間
は
灯
油
を
使
う
機
会
が
多

く
な
り
油
流
出
事
故
も
多
く
発
生

し
、
社
会
生
活
に
大
き
な
被
害
を
与

え
て
い
ま
す
。
油
の
取
扱
い
に
は
、

細
心
の
注
意
を
払
っ
て
く
だ
さ
い
。

☆
油
流
出
事
故
を
起
こ
し
た
り
、
発　

　

見
し
た
場
合
は
、
町
生
活
環
境
課　

　

ま
た
は
消
防
署
、
警
察
へ
速
や
か　

　

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

☆
油
流
出
事
故
の
処
理
に
使
用
し
た　

　

物
品
等
は
、
現
物
補
償
し
て
い
た　

　

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

☆
油
流
出
事
故
に
よ
る
農
業
等
の
被　

　

害
が
発
生
し
た
場
合
は
、
損
害
賠　

　

償
請
求
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
油
流
出
事
故
を
防
ぐ
に
は
】

◎
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
な
ど
か
ら
の
給
油　

　

中
は
絶
対
に
そ
の
場
を
離
れ
な
い

◎
タ
ン
ク
や
給
油
管
な
ど
は
定
期
的　

　

に
点
検
す
る

◎
落
雪
や
除
雪
時
に
配
管
が
破
損
し　

　

な
い
よ
う
注
意
す
る

町
の
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
や

分
別
の
方
法
等
を
お
知
ら
せ
す
る
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ
「
モ
バ
支

所
」
が
リ
リ
ー
ス
さ
れ
ま
し
た
。

ご
み
の
収
集
日
の
通
知
や
ご
み

の
分
別
検
索
が
ア
プ
リ
か
ら
簡
単
に

で
き
ま
す
。
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
や
パ

ス
ワ
ー
ド
の
登
録
は
不
要
で
、
地
域

等
を
設
定
す
る
だ
け
で
無
料
で
す
ぐ

に
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

や
ま
が
た
舞
子
と
ま
ほ
ろ
ば
銘
酒
の
宴

ま
ほ
ろ
ば
冬
咲
き
ぼ
た
ん
ま
つ
り

町
内
酒
蔵
３
社
と
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
お
薦
め
酒
と
、
美
味
し
い
料
理

が
楽
し
め
ま
す
。
そ
し
て
「
や
ま
が
た
舞
子
」
の
優
美
な
舞
で
ゆ
っ
た

り
と
優
雅
な
ひ
と
と
き
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
…

▼
日
時
／
平
成
27
年
２
月
７
日
㈯

　

18
時
開
宴

▼
場
所
／
四
季
の
里　

幸
新
館

▼
料
金
／
６
、５
０
０
円

▼
定
員
／
１
０
０
人

▼
チ
ケ
ッ
ト
販
売
／
12
月
１
日
～

▼
チ
ケ
ッ
ト
取
扱
・
問
合
せ
先
／

（
一
社
）高
畠
町
観
光
協
会

☎
�
３
８
４
４

道
の
駅
た
か
は
た
☎
�
５
４
３
１

「
モ
バ
支
所
」
オ
ー
プ
ン

町
の
ご
み
収
集
情
報
な
ど
を
お
知
ら
せ

Android

版
の
方
はGooglePlay

か
ら
、iPhone

の
方
はAppStore

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

　冬季は積雪や路面凍結、悪天候時の視界不良等により道路環
境が悪化し、危険性が増す時期です。
　早めに冬タイヤに交換し、ゆとり運転を心がけましょう。
　また、12 月は飲酒の機会が多くなります。職場や家庭でも
飲酒運転を「しない・させない・許さない」を徹底しましょう！

発生件数（増減） 死者数（増減） 負傷者数（増減）
高畠町 109（－33） ０（－１） 131（－46）
南陽市 157（－11） ３（＋３） 209（－29）

平成26年10月31日現在の交通事故発生状況

“12月８日㈪～12月17日㈬”

【運動の重点】
◇高齢者の交通事故防止
　（歩行者への思いやり運転の励行）
◇５分早めの行動で冬道の交通事故防止
◇飲酒運転の撲滅
◇早めのヘッドライト点灯の励行
◇エコドライブの実践

冬の交通安全県民運動

※増減は前年同時
　 期との比較です



       2014.1225

広告

労
働
保
険
加
入
の
お
知
ら
せ

催　

し

多
目
的
広
場
の

ト
イ
レ
を
閉
鎖
し
ま
す

デ
マ
ン
ド
交
通
年
末
年
始

運
行
休
止
に
つ
い
て Information

Event
Examination
Lecture
Consultationく 報

情
のし

ら
12
月
28
日
㈰
～
平
成
27
年
１
月

４
日
㈰
ま
で
年
末
年
始
の
た
め
運
行

休
止
と
な
り
ま
す
。
１
月
５
日
㈪
の

乗
車
を
希
望
す
る
場
合
に
は
、
12
月

26
日
㈮
15
時
ま
で
に
ご
予
約
く
だ
さ

い
。
※
12
月
27
日
㈯
は
、
午
前
中
の

み
運
行
い
た
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先
／

デ
マ
ン
ド
予
約
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
２
５
５

高
畠
町
商
工
会   

☎
�
０
５
７
６

町
産
業
経
済
課   

☎
�
２
０
１
９

浜
田
広
介
記
念
館
12
月
の
催
し

【
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト
】

た
の
し
い
人
形
劇
、
ジ
ャ
グ
リ

ン
グ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
ひ
ろ
す
け

童
話
の
紙
芝
居
、
ミ
ニ
縁
日
な
ど
楽

し
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
！
バ
ル
ー
ン

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
る
よ
！

▼
日
時
／
12
月
21
日
㈰
10
時
30
分
～

　

ス
キ
ー
レ
ベ
ル
に
応
じ
た
技
術
を

学
べ
ま
す
。
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

▼
日
時
／
平
成
27
年
１
月
４
日
㈰
、

　

11
日
㈰
、
10
時
～
15
時（
９
時
ス

　

キ
ー
場
ロ
ッ
ジ
受
付
場
所
集
合
）

▼
場
所
／
七
ヶ
宿
ス
キ
ー
場　

▼
対
象
／
小
学
生
以
上

▼
参
加
費
／
無
料

※
リ
フ
ト
券
は
各
自
準
備
し
て
く
だ

　

さ
い（
傷
害
保
険
は
各
自
加
入
の

　

こ
と
）

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
高
畠
町
ス

　

キ
ー
ク
ラ
ブ
（
高
砂
屋
菓
子
店
）

☎
�
０
３
５
４

　

町
営
体
育
館　
　

☎
�
４
４
９
０

お
知
ら
せ

凍
結
防
止
の
た
め
、
平
成
26
年

12
月
19
日
㈮
～
平
成
27
年
３
月
末
ま

で
の
期
間
、
多
目
的
広
場
（
旧
高
畠

病
院
跡
地
）
の
ト
イ
レ
を
閉
鎖
し
ま

す
。
な
お
、
多
目
的
広
場
駐
車
場
は

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
問
合
せ
先
／
町
産
業
経
済
課

☎
�
２
０
１
９

林
業
退
職
金
共
済
制
度

（
林
退
共
）か
ら
の
お
知
ら
せ

林
業
の
仕
事
を
し
て
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
か
？

林
退
共
制
度
に
加
入
し
て
い
て
、

退
職
金
を
ま
だ
受
け
取
っ
て
い
な
い

方
を
探
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ご
自
身
が
林
退
共
制
度

に
加
入
し
て
い
た
か
分
か
ら
な
い
方

に
つ
い
て
も
お
調
べ
致
し
ま
す
。

お
心
あ
た
り
の
あ
る
方
は
お
問

い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
頂
き
ま
す

よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先
／
独
立
行
政
法
人
勤
労

　

者
退
職
金
共
済
機
構
林
業
退
職
金

　

共
済
事
業
本
部

   
☎
０
３（
６
７
３
１
）２
８
８
７

や
ま
が
た
結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

置
賜
地
域
出
張
登
録
・
閲
覧
会

登
録
会
員
同
士
が
プ
ロ
フ
ィ
ー

ル
の
閲
覧
や
出
逢
い
の
申
し
込
み
が

で
き
、
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ
が
お
引

き
合
わ
せ
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

【
置
賜
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
】

▼
期
日
／
12
月
20
日
㈯
、
平
成
27
年

町
民
ス
キ
ー
教
室
の
開
催

　

労
働
保
険
の
加
入
手
続
き
は
お
済

み
で
す
か
？

　

労
働
保
険
と
は
、
労
災
保
険
と
雇

用
保
険
と
を
総
称
し
た
保
険
で
あ

り
、
労
働
者
を
１
人
で
も
雇
用
し
て

い
る
事
業
主
は
加
入
す
る
義
務
が
あ

り
ま
す
。

　

社
員
、
従
業
員
、
ア
ル
バ
イ
ト
な

ど
１
人
で
も
雇
っ
て
い
れ
ば
、
今
す

ぐ
労
働
保
険
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ
先
／
山
形
労
働
局
保
険
徴　

　

収
室

　
　

☎
０
２
３（
６
２
４
）８
２
２
５

年
末
の
し
尿
く
み
取
り
申
込
は
お
早
め
に

　

年
末
の
し
尿
く
み
取
り
は
、
毎
年

大
変
混
み
あ
い
ま
す
の
で
、
お
早
め

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

年
内
の
く
み
取
り
を
希
望
さ
れ
る

場
合
は
、
12
月
16
日
㈫
ま
で
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
以
降
で
す
と
、
く
み
取
り
が

正
月
明
け
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
受
付
・
問
合
せ
先
／
南
陽
ク
リ
ー　

　

ン
セ
ン
タ
ー
し
尿
く
み
取
り
申
込　

　

所　
　
　
　
　
　

☎
�
２
６
１
２

12
時
（
10
時
開
場
）

▼
場
所
／
浜
田
広
介
記
念
館
ひ
ろ
す

け
ホ
ー
ル

※
入
館
券
が
必
要
で
す
。（
町
内
の

園
児
・
児
童
は
無
料
）

▼
問
合
せ
先
／
浜
田
広
介
記
念
館

☎
�
３
８
３
８



株式会社 菅野実務研究所
山形県東置賜郡高畠町大字高畠 522-3
TEL 52-4133

不動産を科学する
建設業許可／山形県（般-25）第 501047号
宅地建物取引業許可／山形県（10）1037

シンフォニー
Gシリーズ登場！本体価格 1,410万円〜

カンノジツム 検索

雪の心配がない「インサイダー無落融雪
建築工法」とPM2.5などの大気汚染物質
から家族を守る「パノラマ物干し」が特徴
の高断熱・省エネ住宅です。
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広告

伝言板
う
き
た
む
風
土
記
の
丘
考
古
資
料
館
の
催
し

【
ガ
ラ
ス
玉
を
作
ろ
う
】

▼
日
時
／
12
月
20
日
㈯
①
９
時
～
11

時
②
13
時
～
15
時

▼
対
象
／
小
学
生
以
上
（
中
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）
10
組

※
①
②
各
先
着
５
組

▼
参
加
費
／
１
、２
０
０
円
（
１
組
）

▼
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
・
軍
手

▼
申
込
締
切
／
12
月
13
日
㈯

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
県
立
う
き
た

む
風
土
記
の
丘
考
古
資
料
館

☎
�
２
５
８
５

道の駅からのお知らせ

相　

談

12 月の展示　  1 日㈪～ 20 日㈯
浮多夢陶芸教室作品展

▶問合せ先／道の駅たかはた
☎�５４３３

12
月
の

水
道
修
理
指
定
店

▼
㈱
荒
井
金
物
企
業
組
合

☎
�
３
１
７
０

▼
㈲
県
南
設
備
工
業
☎
�
１
０
９
３

▼
桑
島
管
工
事
店　

☎
�
２
０
６
９

　

仕
事
を
探
さ
れ
て
い
る
方
の
住
ま

い
や
生
活
就
労
に
関
す
る
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。

▼
日
時
／
12
月
24
日
㈬
13
時
～
16
時

▼
場
所
／
南
陽
市
勤
労
者
総
合
福
祉　

　

セ
ン
タ
ー（
ワ
ト
ワ
セ
ン
タ
ー
南
陽
）

▼
問
合
せ
先
／
山
形
県
求
職
者
総
合　

　

支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
０
０（
８
０
０
）７
８
６
７

求
職
者
出
張
相
談

親
子
ク
リ
ス
マ
ス
交
流
会

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
作
り
や
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
親
子
で
楽
し
い

ク
リ
ス
マ
ス
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

▼
日
時
／
12
月
21
日
㈰
10
時
～
13
時

30
分

▼
場
所
／
町
総
合
交
流
プ
ラ
ザ

▼
対
象
／
一
人
親
家
庭
の
親
子

▼
参
加
費
／
大
人
５
０
０
円
、
高
校

生
以
下
無
料

▼
申
込
締
切
／
12
月
15
日
㈪

▼
問
合
せ
先
／
高
畠
町
母
子
会

☎
�
４
２
６
７

お
く
り
も
の

あ
り
が
と
う

▼
山
形
お
き
た
ま
農
業
協
同
組
合

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
４
基

【
高
畠
中
学
校
へ
】

▼
６
頁
・
７
頁
に
て
紹
介

【
社
会
福
祉
協
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広告

悩まず、迷わず、まず相談!!12月の相談
相　談　名 内  容 相談日・曜日 時  間 場   所 問 合 せ 先

一 般 心配ごと・困りごと 毎週水曜日　　 
３日、10日、17日、24日 ９：00～15：00

老人福祉センター
老 人 福 祉 セ ン タ ー
（町社会福祉協議会）

☎（51）1008

人 権 男 女 差 別・いじめ・
プライバシー侵害等

第1・3水曜日
　３日、17日 ９：00～12：00

行 政 公共機関に対する
苦 情 ・ 要 望

第２・３水曜日
　10日、17日 13：00～15：00

法 律
( 予 約 制 ）各 種 法 律 相 談 第４水曜日　24日 13：30～15：30

教 育
( 予 約 制 ）

子育て・学校生活
上 の 心 配 ご と 等 　随時 教育委員会教育総務課

☎（52）4474

農 地 農 地 関 係 の
困 り ご と 等 第２火曜日　９日 ９：00～12：00 役 場 農 業 委 員 会 農 業 委 員 会 事 務 局

☎（52）4479

在 宅 介 護
相 談

高 齢 者 介 護 と
認 知 症 に 関 す る
相 談

第２火曜日
　　９日（認知症）
第４火曜日
祝日のため24日（介護）

９：30～12：00 役 場 第 7 会 議 室 地域包括支援センター
☎（52）4495

食事・運動相談
（予約制）

食 事 や 運 動 な ど
健康に関する相談

第１・３木曜日
　４日、18日 ９：00～12：00 げ ん き 館 健康推進課健康増進係

☎（52）5045

女 性 の 健 康
(予約制）

妊 娠 ・ 不 妊 ・
更 年 期 障 害 等 毎週火曜日  13：00～ 置 賜 保 健 所 置賜保健所地域保健予防課

☎（22）3205

こころの健康
(予約制） うつ等、心に関する健康 第２木曜日　11日  14：30～ 置 賜 保 健 所 置賜保健所地域保健予防課

☎（22）3015

感染症検査
(予約不要） エイズ・Ｂ型肝炎等 毎週月曜日（祝日を

除く）  13：00～14：00 置 賜 保 健 所 置賜保健所地域保健予防課
☎（22）3002

26日

12月の太陽館ふろの日は…

22 日 ( 冬至 ) は  ゆず風呂
□お正月１日・２日・３日は、
　空くじなし『新年運だめし抽選会』を開催

□高畠町銘産の詰め合せギフト
　　　　　　　　　　『美味玉手箱』発売中

温まります♨

しょうが風呂

≪温もりの湯≫
年末年始の営業時間が変更になります

期　　日 時　　間

　12 月 30 日㈫まで 通 常 営 業

　12 月 31 日㈬ ７時～ 12 時

　 １ 月 １ 日㈷ ０時～ 20 時

　 １ 月 ２ 日㈮より 通 常 営 業

※受付は終了時間の 20 分前までとなります

　　　　　　 問合せ先／温もりの湯☎�２４３４



○とき／ 12月 12日㈮ 10時～ 12時
○ところ／町中央公民館 201研修室

たかはた初登場
 
 
 
 
 
 
 
 

 
食と暮らし、農業、さらに地球環境までまるごととらえて、 

考えることをホールフードと呼んでいるタカコ先生。 

野菜だし汁「ベジブロス」、５０℃洗いや、低温スチーミン 

グなど、話題の料理法もご紹介いただきます。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

講演会・料理教室とも電話申し込みが必要です! 
お申込みは 生活環境課 環境係 ☎0238-52-1215 まで 
 

 
 主 催 高 畠 町 生活環境課 環境係 ☎０２３８－５２－１２１５

 

 

講 師 タカコ ナカムラさん

東京都在住。 

山口県で割烹料理店を営む家に生まれる。 

アメリカ遊学中、Whole Foodに目覚める。 

オーガニックカフェなど数多くのプロデュース

を経て、現在、食と暮らしと環境をまるごと学ぶ

「タカコナカムラ WholeFoodスクール」を主宰。 

「低温スチーミング入門」、「50℃洗い」「ベ

ジブロスをはじめよう」など著書多数。 

 

 

・講 演 会

・料理教室 

げんき館

生涯学習館

○参加費／ 500円
○申込締切／ 12月 10日㈬

▶申込・問合せ先／町生活環境課環境係
☎（52）１２１５

高畠町町村合併 60 周年・町制施行 120 周年記念

《愛と平和の“歓喜の歌”「第九演奏会」》

―　山形交響楽団のオーケストラで一緒に歌いましょう！　―

「高畠町第九演奏会」合唱団参加者募集

♢期日／平成 27 年 11 月 22 日㈰
♢場所／町文化ホール まほら　大ホール
♢曲目／ L.V. ベートーヴェン作曲『交響曲第九番ニ短調　作品 125《合唱付き》』
♢管弦楽／山形交響楽団
♢参加費／３，０００円
♢募集人員／３５０人
♢結団式／平成 27 年５月 10 日㈰※練習開始日

▶問合せ先／事務局　大場　三枝　☎（57）４６４３

▶申込み先／町文化ホールまほら　☎（52）４４８９

定員
40人

食と暮らし、農業、さらに地球環境までまるご
ととらえて、考えることをホールフードと呼んで
いるタカコ先生。
野菜だし汁「ベジブロス」、50℃洗いや、低温ス

チーミングなど、話題の料理法もご紹介いただき
ます。

電話申込が
必要です！

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 げんき館 

この広報紙は古紙配合率 60％の再生紙を使用し、植物油インキで印刷しています。
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