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亀岡小学校の「弁当の日」♪

《主な内容》

◎山形県知事選挙について

◎新春の催しについて

◎年末納税強化月間について

　「どんな弁当つくってきた？」「ちょっと見せて～」
「うまそう。それちょうだい」などなど、そんな楽しい声
が聞こえたのは、亀岡小学校の５・６年生が自分達でつ
くった弁当を持ち寄る『弁当の日』でのひとコマ。
　献立、買出し、調理、弁当詰め、片付けまですべて生徒
自身がおこなうのが、『弁当の日』の取り組みです。
　亀岡小学校では11月19日㈪におこなわれ、生徒はも
ちろん、先生方も弁当持参でにぎやかに楽しく昼食を
いただきました。

人　

口

計 25,242人
男 12,225人
女 13,017人

世帯数 7,553世帯
（12月１日現在）

当
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一．からだをきたえ温かい心を育て、生きがいのあるまちをつくります。高畠町町民憲章 一．自然と歴史を大切にし、調和のあるまちをつくります。高畠町町民憲章

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　

任
期
満
了
に
と
も
な
う
山
形
県
知
事
選
挙
が
、
平
成
25
年
１
月
27
日

㈰
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

今
回
の
選
挙
は
今
後
の
県
政
を
担
う
き
わ
め
て
重
要
な
選
挙
で
あ
り
、

わ
た
し
た
ち
の
考
え
を
県
政
に
反
映
さ
せ
る
も
っ
と
も
良
い
機
会
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
県
政
を
任
せ
る
代
表
者
を
選
ぶ
に
あ
た
っ
て
は
、
義
理
や

人
情
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
、
候
補
者
の
主
張
や
考
え
な
ど
を
よ
く
検

討
し
、
良
識
と
自
覚
を
も
っ
て
信
頼
で
き
る
人
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

高
畠
町
で
投
票
で
き
る
方

　

投
票
す
る
に
は
選
挙
人
名
簿
に

登
録
さ
れ
て
い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　

選
挙
人
名
簿
に
は
、
投
票
日
現
在

で
満
20
歳
以
上
の
日
本
国
民
で
あ

り
、
高
畠
町
に
登
録
基
準
日
（
１
月

９
日
）
の
時
点
で
引
き
続
き
３
か
月

以
上
住
所
を
有
す
る
方
が
登
録
さ
れ

ま
す
。
（
①
と
②
を
満
す
方
）

①
年
齢
／
平
成
25
年
１
月
27
日
現
在

で
満
20
歳　

以
上
（
平
成
５
年
１
月

28
日
以
前　

に
生
ま
れ
た
方
）

②
住
所
／
高
畠
町
に
居
住
し
て
い
る

　

こ
と

※
転
入
し
た
場
合
は
、
平
成
24
年
10

月
９
日
ま
で
に
転
入
届
を
済
ま
せ
て

い
て
、
引
き
続
き
居
住
し
て
い
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

※
県
内
に
転
出
し
た
場
合
は
、
転
出

し
て
か
ら
４
か
月
以
内
で
あ
れ
ば
高

畠
町
で
投
票
が
で
き
ま
す
。

平
成
24
年
９
月
27
日
以
降
に
山
形
県

内
へ
転
出
し
た
方
は　
　
　
　
　

　

高
畠
町
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ

れ
て
い
て
、
平
成
24
年
９
月
27
日
以

降
に
山
形
県
内
に
転
出
し
た
方
は
、

そ
の
異
動
が
１
回
限
り
で
あ
れ
ば
高

畠
町
で
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

た
だ
し
、
こ
の
場
合
は
、
転
出
先

等
の
市
町
村
長
が
発
行
す
る
「
引
き

続
き
山
形
県
の
区
域
内
に
住
所
を
有

す
る
旨
の
証
明
書
」
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
必
ず
証
明
書
（
無
料
）

を
ご
持
参
の
う
え
、
投
票
し
て
く
だ

さ
い
（
期
日
前
投
票
お
よ
び
不
在
者

投
票
の
場
合
も
同
じ
で
す
）
。

　

な
お
、
こ
れ
以
外
の
転
出
に
つ
い

て
は
、
ケ
ー
ス
に
よ
り
異
な
り
ま
す

の
で
、
最
寄
り
の
選
挙
管
理
委
員
会

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

平
成
24
年
10
月
10
日
以
降
に
山
形
県

内
か
ら
転
入
さ
れ
た
方　
　
　
　

　

10
月
9
日
ま
で
転
入
届
出
を
さ
れ

た
方
が
高
畠
町
で
投
票
が
で
き
ま

す
。

　

10
月
10
日
以
降
に
山
形
県
内
か
ら

転
入
さ
れ
た
方
は
、
高
畠
町
で
は
投

票
で
き
ま
せ
ん
が
、
県
内
で
の
住
所

の
異
動
が
１
回
限
り
で
あ
れ
ば
、
前

住
所
地
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
投
票

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
場

合
、
町
町
民
課
窓
口
で
、
「
引
き
続

き
山
形
県
の
区
域
内
に
住
所
を
有
す

る
旨
の
証
明
書
」
の
交
付
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
10
月
10
日
以
降
に
山
形
県

外
か
ら
転
入
さ
れ
た
方
は
、
投
票
で

き
ま
せ
ん
。

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧

　

新
た
に
名
簿
に
登
録
さ
れ
た
方
の

選
挙
人
名
簿
を
縦
覧
し
ま
す
。

◆
縦
覧
期
間
／
平
成
25
年
１
月
10
日

◆
縦
覧
場
所
／
町
町
民
課
窓
口

　

そ
の
他
、
各
地
区
公
民
館
お
よ
び

生
涯
学
習
館
で
閲
覧
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

山
形
県
知
事
選
挙

山
形
県
知
事
選
挙
投
票
日
は
１
月

投
票
日
は
１
月
2727
日
㈰
日
㈰※指定病院等 (町内では公立高畠病院・まほろば荘・たかはた荘・はとみね荘 )に入院等をしている方は、

　不在者投票ができますので、入院している施設に直接申し出てください。

１月 27日㈰に予定がある方等は１月 27日㈰に予定がある方等は期日前投票を !!期日前投票を !!

申請書に住所・氏名・生年月日を書いて、事由に○をつけるだけです。
書き方が分からない場合は､遠慮なく係員にお尋ねください。
投票所入場券をお持ちになりおいでください。
（投票所入場券が届いていない場合は投票時に係員に伝えてく
ださい）

手続は簡単です！ハンコも不要です！手続は簡単です！ハンコも不要です！

選
挙
公
報
が
発
行
さ
れ
ま
す

　

山
形
県
知
事
選
挙
の
候
補
者
の
氏

名
・
経
歴
・
政
見
等
を
掲
載
し
た
選

挙
公
報
が
発
行
さ
れ
ま
す
。
１
月
17

日
ご
ろ
に
各
家
庭
に
配
布
す
る
予
定

で
す
の
で
、
貴
重
な
一
票
を
投
じ
る

た
め
の
目
安
に
し
て
く
だ
さ
い
。

12
月
26
日
か
ら
町
内
で
引
越
し
さ
れ

た
方
は
前
住
所
地
の
投
票
所
で

　

町
内
で
引
越
し
を
し
た
場
合
は
、

選
挙
人
名
簿
が
修
正
さ
れ
現
在
住
ん

で
い
る
投
票
所
に
変
更
さ
れ
ま
す

が
、
選
挙
が
間
近
に
な
る
と
選
挙
事

務
が
繁
雑
に
な
る
た
め
、
法
律
に
基

づ
い
て
投
票
所
の
変
更
を
延
期
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
延
期
す
る
期
間

は
12
月
26
日
か
ら
平
成
25
年
１
月
27

日
ま
で
で
す
の
で
、
投
票
所
を
間
違

わ
な
い
で
く
だ
さ
い
（
期
間
内
に
、

役
場
へ
届
出
を
し
た
場
合
に
該
当
し

ま
す
）
。
ま
た
、
投
票
所
入
場
券
も

前
の
住
所
地
に
郵
送
さ
れ
ま
す
か
ら

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

在
宅
投
票
制
度
の
手
続
き
は
お
早
め
に

　

身
体
に
重
度
の
障
害
が
あ
り
、
歩

行
が
困
難
な
方
々
の
た
め
に
、
自
宅

で
投
票
で
き
る
「
在
宅
投
票
（
郵
便

投
票
）
」
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
制
度
に
該
当
す
る
方
は
次
の

と
お
り
で
す
。

①
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け

て
い
て
、
次
の
項
目
の
障
害
名
・
等

級
が
手
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る
方

●
両 

下 

肢　
　

１
級
・
２
級

●
移
動
機
能　
　

１
級
・
２
級

●
じ 

ん 

臓　
　

１
級
・
３
級

●
ぼ
う
こ
う　
　

１
級
・
３
級

●
小　
　

腸　
　

１
級
・
３
級

●
体　
　

幹　
　

１
級
・
２
級

●
心　
　

臓　
　

１
級
・
３
級

●
呼 

吸 

器　
　

１
級
・
３
級

●
直　
　

腸　
　

１
級
・
３
級

●
免
疫
の
障
害　

１
級
〜
３
級

②
戦
傷
病
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
て
、
次
の
障
害
内
容
等
が
手
帳
に

記
載
さ
れ
て
い
る
方

●
両
下
肢
・
体
幹
の
障
害
（
恩
給
法

別
表
第
一
号
表
ノ
二
の
特
別
項
症
か

ら
第
二
項
症
ま
で
）

●
内
臓
機
能
の
障
害
（
恩
給
法
別
表

第
一
号
表
ノ
二
の
特
別
項
症
か
ら
第

三
項
症
ま
で
）

③
介
護
保
険
法
で
規
定
す
る
要
介
護

者
で
、
被
保
険
者
証
に
要
介
護
状
態

区
分
が
要
介
護
５
と
記
載
さ
れ
て
い

る
方

　

こ
の
手
続
き
に
は
高
畠
町
選
挙
管

理
委
員
会
に
申
請
が
必
要
で
あ
り
、

該
当
す
る
方
に
は
「
郵
便
等
投
票
証

明
書
」
が
発
行
さ
れ
ま
す
。

●
手
続
は
お
早
め
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

どんな理由なら期日前投票ができるの？どんな理由なら期日前投票ができるの？

～たとえば投票当日にこんな理由がある
　　　　　方々なら期日前投票ができます～
●お仕事の方
●地域などの行事で忙しい方
●親族等の冠婚葬祭がある方
●旅行の計画をたてている方
●ショッピング（買い物）など投票区以外に
　外出される方
●入院・手術をする予定の方
●出産予定日が近い方

入場券をお忘れなく！

　投票所入場券は、圧着ハガキ（ハガキ１枚につき
４人分を記載）で世帯ごとに郵送されます。投票所
および期日前投票所の入場券として使用することに
なりますので、誤って捨てたりしないようご注意く
ださい。また、入場券が届かない場合や内容に誤り
がある場合は、高畠町選挙管理委員会にお問い合わ
せください。

【注意点】①ハガキ裏面をはがしていただくと、４
人分の入場券が記載されています。（例：有権者が
５人の世帯にはハガキが２枚郵送されます）なお、
表面の宛名はすべて世帯主の方のお名前で郵送いた
します。ご家族（有権者）すべて記載されているか
ご確認ください。
②きりとり線に沿ってはさみ等で切っていただき、
各自大切に保管してください。
③１人分の入場券が小さいため、保管にはご注意く
ださい。

山形県知事選挙の概要山形県知事選挙の概要
●選挙の期日（投票日・開票日）　平成 25年１月 27 日㈰
●告示日　　　　　　　　　　　　平成 25年１月 10 日㈭
●新登録者の名簿縦覧期間　　　　平成 25年１月 10 日㈭
●投票所・時間　　　　　　　　　町内 28カ所　午前 7時から午後 8時まで
●開票所・時間　　　　　　　　　町中央公民館大会議室（２階）午後 9時から

お気軽
にどう

ぞ

高畠町選挙管理委員会事務局まで
役場第６会議室（１階）
☎（52）３１５４

～選挙についてのお問い合わせは～

●受付期間　平成 25年１月 11 日㈮～１月 26 日㈯

●受付時間　午前８時 30分～午後８時

高畠町役場期日前投票所　１階第５会議室

選
挙
啓
発
特
集
号　

２
０
１
２
年
12
月
20
日
発
行
／
高
畠
町
選
挙
管
理
委
員
会



冬
季
観
光
誘
客
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

冬
季
観
光
誘
客
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

寒
い
冬
こ
そ 

　

ゆ
っ
た
り
の
ん
び
り

　
　

お
き
た
ま
で
・
・
・
。

〜
あ
っ
た
か
い
冬
の
お
き
た
ま
を
め
ぐ
る
旅
〜

　

置
賜
３
市
５
町
が
連
携
し
て
12
月
か
ら
３
か
月
間
、
置
賜
な
ら
で
は
の

冬
の
グ
ル
メ
・
温
泉
・
お
祭
り
・
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
Ｐ
Ｒ
。

　

冬
季
の
観
光
誘
客
の
拡
大
を
目
指
し
ま
す
。

　

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
に
参
加
す
る
置

賜
管
内
の
酒
蔵
お
よ
び
ワ
イ
ナ
リ
ー

を
２
か
所
以
上
見
学
し
、
ス
タ
ン
プ

を
押
印
の
う
え
ご
応
募
い
た
だ
く
と

抽
選
で
地
元
の
日
本
酒
、
ワ
イ
ン
な

ど
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

▼
期
間
／
１
月
５
日
㈯
〜２

月
28
日
㈭

　

提
供
店
は
「
冬
の
あ
っ
た
回
廊
」

の
黄
色
い
の
ぼ
り
が
目
印
。

　

ひ
っ
ぱ
り
う
ど
ん
を
お
召
し
上
が

り
の
方
に
、
温
泉
の
あ
る
駅
太
陽
館

の
「
入
浴
１
０
０
円
割
引
券
」
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
！

▼
期
間
／
２
月
28
日
㈭
ま
で

▼
提
供
店
／
永
和
軒
・
高
砂
屋
・
よ

　

ね
お
り
か
ん
こ
う
セ
ン
タ
ー
・
た

　

か
は
た
家
・
万
来

　

高
畠
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
館
内
を
通
路

い
っ
ぱ
い
に
彩
ら
れ
る
啓
翁
桜
回

廊
。
ひ
と
足
早
い
春
の
訪
れ
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

▼
期
間
／
１
月
中
旬
〜２

月
中
旬
予
定

　

高
畠
駅
前
を
メ
イ
ン
会
場
に
、
11

回
目
の
「
冬
の
お
花
見
」
を
開
催
し

ま
す
。
真
っ
白
い
雪
の
中
に
、
こ
も

で
飾
ら
れ
た
大
輪
の
ぼ
た
ん
を
ご
鑑

賞
く
だ
さ
い
。

▼
期
間
／
２
月
９
日
㈷
〜
17
日
㈰

山
形
お
き
た
ま　

冬
の
あ
っ
た
回
廊

か
い

お
き
た
ま
酒
蔵
・
ワ
イ
ナ
リ
ー

　
　
　

め
ぐ
り
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

ひ
っ
ぱ
り
う
ど
ん
で
あ
っ
た
か
！

温
泉
で
あ
っ
た
か
！

高
畠
ワ
イ
ナ
リ
ー

冬
の
啓
翁
桜
回
廊

ま
ほ
ろ
ば
冬
咲
き
ぼ
た
ん
ま
つ
り

▼
問
合
せ
先
／

　

高
畠
町
観
光
協
会　

☎
57
３
８
４
４

　

山
形
お
き
た
ま
観
光
協
議
会
事
務
局

　

（
置
賜
総
合
支
庁
観
光
振
興
室
内
）

☎
26
６
０
４
６

　

高
畠
の
冬
の
風
物
詩｢

わ
ら
じ
み

こ
し｣

が
盛
大
に
行
わ
れ
ま
す
。
大

日
如
来
坐
像
に
奉
納
す
る
長
さ
４
㍍

を
超
す
〝
大
わ
ら
じ
〞を
裸
の
若
者

が
担
ぎ
、
清
め
の
水
を
浴
び
な
が
ら

町
内
を
練
り
歩
き
ま
す
。

　

夜
に
は
雪
国
伝
統
の
ま
つ
り
〝
お

斎
灯
焼
き
〞
に
点
火
さ
れ
、
五
穀
豊

穣
・
無
病
息
災
・
家
内
安
全
を
祈
り

　2013年が健康で良い年となりますように、あ
なたも ｢わらじみこし｣を担いでみませんか。
　女性も大歓迎 !! また、飛び入りも大歓迎です。
ふるってご参加ください。

▼問合せ先／大日如来尊保存会 　担当：我妻
☎（52）００２６

わ
ら
じ
み
こ
し

わ
ら
じ
み
こ
し
とと

お
斎
灯
焼
き

お
斎
灯
焼
き

第
29
回 

た
か
は
た
冬
ま
つ
り

みこしの担ぎ手大募集！

１
月
13
日
㈰

15
時
〜
20
時

な
が
ら
燃
え
上
が
る
炎
は
圧
巻
で
す
。

▼
会
場
／
昭
和
縁
結
び
通
り
〜
庁
舎

　

通
り
〜
ま
ほ
ろ
ば
通
り
〜
屋
代
川

　

河
川
敷

▼
15
時
〜
わ
ら
じ
み
こ
し

（
昭
和
縁
結
び
通
り
ほ
か
）

▼
18
時
30
分
〜
松
明
パ
レ
ー
ド

（
羽
山
橋
付
近
）

▼
19
時
〜
お
斎
灯
焼
き

（
屋
代
川
河
川
敷
）
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屋代川

1/2～1/3.12時

幸新館●

斉院●
昭和縁結び通り
●十字屋

国道３９９号

総合交流　
プラザ● アダチヤ

●

●稲田茶舗

山形
銀行

花
登
茂
● ま

ほ
ろ
ば
通
り

▼
 ※駐車禁止※

式典会場

出初式交通規制
（９時30分～11時10分）

高
畠
町

高
畠
町
「「
消
防
出
初
式

消
防
出
初
式
」」

「
消
防
出
初
式
」

　

町
民
の
生
命
と
財
産
を
守
り
、
災

害
の
な
い
明
る
い
町
を
め
ざ
す
た
め

新
春
恒
例
の「
消
防
出
初
式
」
を
行

い
ま
す
。

　

当
日
は「
消
防
ポ
ン
プ
車
の
行

進
」、「
消
防
団
纏
ま
と
い
組
に
よ
る
は
し
ご

乗
り
」
が
行
わ
れ
る
ほ
か
、
多
目
的

広
場
で
は
消
防
ポ
ン
プ
に
よ
る『
祝

賀
放
水
』
が
一
斉
に
行
わ
れ
ま
す
。

《
町
火
消
し
の
心
意
気
を

　
　
　
　
　
　

ご
覧
く
だ
さ
い
。
》

▼
日
時
／
平
成
25
年
１
月
３
日
㈭
10

　

時
〜

▼
ま
と
い
行
進
・
は
し
ご
乗
り
／
ま

　

ほ
ろ
ば
通
り

▼
祝
賀
放
水
・
式
典
／
多
目
的
広
場

※
多
目
的
広
場
は
前
日
か
ら
駐
車
で

　

き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力

　

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先
／
高
畠
消
防
署　

☎
52
１
５
０
５

 

初
も
う
で
の
み
な
さ
ん
へ

初
も
う
で
の
み
な
さ
ん
へ

　

初
も
う
で
は
、
多
く
の
人
出
と
車

の
数
に
よ
り
、
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
亀
岡
文
殊
元
朝
参
り
の
交
通
規

制
を
次
の
よ
う
に
行
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。◆

標
識
・
誘
導
員
の
指
示
に
従
っ
て
進
行
し
て
く
だ
さ
い
。

亀岡文殊元朝参り交通規制図
平成24年12月31日　22時から
平成25年１月１日　18時まで

駐在所
Ｘ

至船橋

至糠野目

和田川和田川

至米沢

大聖寺

県道米沢浅川高畠線
泉岡交差点

至高畠地内

至高畠地内

Ｎ

駐車場
Ｐ

道県

線
畠

高
沢米

☞印は標識設置場所
➡ 印は一方通行

☞

☜

☞

☞

⬅

⬅

⬅

⬅
⬅

⬅ ⬅

⬅
⬅

⬅

⬅

⬅
⬅

　

小
正
月
の
行
事
。
だ
ん
ご
の
木
に

縁
起
物
の
飾
り
を
し
ま
す
。

▼
期
間
／
１
月
８
日
㈫
〜
20
日
㈰

▼
参
加
料
／
入
館
料
が
必
要
で
す
。

※
高
畠
町
在
住
の
幼
児
、
小
・
中
学

　

生
は
入
館
無
料
で
す
。

※
や
ま
が
た
子
育
て
応
援
パ
ス
ポ
ー

　

ト
１
枚
で
お
２
人
様
ま
で
１
０
０

　

円
割
引
。

ひ
ろ
す
け
記
念
館

ひ
ろ
す
け
記
念
館

　
　
　

　
　
　

  

新
春
の
催
し

新
春
の
催
し

▼
申
込
み
・
問
合
せ
先
／

　

浜
田
広
介
記
念
館

☎
52
３
８
３
８

だ
ん
ご
の
木
か
ざ
り

だ
ん
ご
の
木
か
ざ
り

浜
田
広
介

浜
田
広
介
墨墨ぼ
く
せ
き

ぼ
く
せ
き蹟蹟
展展

　

〜
浜
田
広
介
書
・
詩
・
文
集

『
折
節
の
歌
』
よ
り
〜

▼
期
間
／
２
月
24
日
㈰
ま
で

▼
場
所
／
廊
下
ギ
ャ
ラ
リ
ー



　

み
な
さ
ん
か
ら
納
税
い
た
だ
く
町
県
民
税
・
固
定
資
産
税
な
ど
は
、
安
心
・

安
全
な
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
の
資
金
と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
23
年
度
、
町
に
納
め
ら
れ
た

町
税
額
は
22
億
３
９
９
０
万
円
で
、

高
畠
町
歳
入
総
額
の
約
21.4
％
を
占
め

ま
す
。
地
方
交
付
税
に
次
い
で
２
番

目
に
大
き
い
歳
入
項
目
で
あ
り
、
大

変
重
要
な
財
源
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
町
民
の
み
な
さ
ん
に
必
要

な
公
的
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
、
自

主
自
立
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
上

で
は
、
そ
の
原
資
と
な
る
収
入
確
保

は
一
層
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

東
日
本
大
震
災
の
復
興
需
要
を

背
景
に
、
改
善
の
き
ざ
し
を
見
せ

て
い
る
業
種
も
一
部
に
あ
る
も
の

の
、
夏
場
以
降
の
景
気
の
後
退
が
　

町
で
は
、
税
収
納
率
の
向
上
と
滞

納
解
消
を
図
る
た
め
、
期
限
を
過
ぎ

　

滞
納
処
分
に
よ
っ
て
、
延
滞
金
が

加
算
さ
れ
る
ほ
か
、
差
押
処
分
に
よ

り
社
会
的
な
信
用
を
失
う
な
ど
、
結

果
的
に
滞
納
者
本
人
が
損
を
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
病
気
や
事
業
不
振
、
離

職
な
ど
、
ど
う
し
て
も
期
限
内
に
納

付
で
き
な
い
場
合
は
、
納
税
の
緩
和

措
置（
分
割
納
付
な
ど
）も
あ
り
ま
す
。

　

現
状
で
は
ど
う
に
も
な
ら
な
い
と

放
置
し
て
も
何
ら
解
決
に
は
な
り
ま

せ
ん
。
お
気
軽
に
、
納
付
に
つ
い
て

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先
／町

税
務
課
滞
納
整
理
係

☎
52
２
０
５
４

町
税
は

　
　

町
の
収
入
の
21.4
％

公
平
な
納
税
と

滞
納
の
解
消
に
向
け
て

お
気
軽
に

　
　

ご
相
談
く
だ
さ
い

滞納

て
も
納
付
が
な
い
場
合
や
慢
性
的
な

滞
納
者
に
対
し
て
は
、
法
律
で
定
め

ら
れ
た
滞
納
処
分
（
自
家
用
車
を
含

む
資
産
の
差
押
、
公
売
な
ど
）
を

行
っ
て
い
ま
す
。
国
税
徴
収
法
第

１
４
２
条
の
定
め
に
よ
り
、
税
務
課

職
員
（
徴
税
吏
員
）
に
は
、
滞
納
処

分
の
た
め
の
捜
査
を
す
る
権
限
が
与

え
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
預
貯
金
や
給

与
・
売
掛
金
の
調
査
な
ど
を
実
施

し
、
納
税
で
き
る
環
境
に
あ
り
な
が

ら
納
税
を
怠
っ
て
い
る
場
合
は
、

『
滞
納
処
分
』
を
行
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。

♢
町
県
民
税　
　
　
　

４
期
分

♢
町
県
民
税　
　
　
　

４
期
分

♢
国
民
健
康
保
険
税　

６
期
分

国
民
健
康
保
険
税　

６
期
分

♢
介
護
保
険
料　
　
　

６
期
分

介
護
保
険
料　
　
　

６
期
分

♢
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
　
　
　
　
　
　
　
　

６
期
分

　
　
　
　
　
　
　
　
　

６
期
分

＊
納
期
限
は

＊
納
期
限
は
1212
月
2828
日
㈮
で
す
。

日
㈮
で
す
。

＊
口
座
振
替
の
方
も
同
じ
く

＊
口
座
振
替
の
方
も
同
じ
く
1212
月

　

2828
日
㈮
に
振
替
な
り
ま
す
。

日
㈮
に
振
替
な
り
ま
す
。

　

口
座
残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

口
座
残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

＊
納
め
忘
れ
て
い
る
税
金
・
保
険

　

料
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
も
う
一

　

度
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
納
付
書
が
探
せ
な
い
時
や
金
額

の
確
認
が
必
要
な
方
は
、
各
担
当

課
に
遠
慮
な
く
申
出
く
だ
さ
い
。）

納
期
の
お
知
ら
せ

　
　
【
12
月
の
納
税
等
】

1212
月
は
年
末
納
税
強
化
月
間
で
す

月
は
年
末
納
税
強
化
月
間
で
す

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

1212
月
は
年
末
納
税
強
化
月
間
で
す

月
は
年
末
納
税
強
化
月
間
で
す

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

町
税
・
保
険
料
の
納
付
は

町
税
・
保
険
料
の
納
付
は

【
安
全
・
安
心
・
便
利
】な

【
安
全
・
安
心
・
便
利
】な

口
座
振
替
を

口
座
振
替
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（
口
座
振
替
の
お
申
込
み
は
、

（
口
座
振
替
の
お
申
込
み
は
、

町
内
の
金
融
機
関
ま
で
）

町
内
の
金
融
機
関
ま
で
）

軽自動車の差押軽自動車の差押

続
い
て
お
り
ま
す
。

　

一
方
、
生
活
環
境
が
厳
し
い
中
に

あ
っ
て
も
正
し
く
納
税
さ
れ
る
方
か

ら
す
れ
ば
、
滞
納
を
放
置
す
る
こ
と

ほ
ど
不
公
平
感
を
感
じ
さ
せ
ら
れ
る

も
の
は
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

高
畠
町
は
納
税
に
対
し
誠
意
の
な
い
滞
納
者
に
は

　

国
税
徴
収
法
に
基
づ
き
滞
納
処
分
を
通
年
行
い
ま
す

　強制執行（差押）によ
り、自宅から財産を引き
上げ公売を行った物件の
一例。
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○
申
告
に
つ
い
て

　

個
人
や
法
人
で
事
業
を
行
っ
て
い

る
方
（
工
場
や
商
店
な
ど
を
経
営
し

て
い
る
方
、
農
業
を
し
て
い
る
方
、

駐
車
場
や
ア
パ
ー
ト
な
ど
を
貸
し

付
け
て
い
る
方
な
ど
）
は
、
平
成

25
年
１
月
１
日（
賦
課
期
日
）
現
在

で
所
有
し
て
い
る
償
却
資
産（
構
築

物
・
機
械
お
よ
び
装
置
・
器
具
お
よ

び
備
品
な
ど
の
事
業
用
資
産
）
に
つ

い
て
、
資
産
の
所
在
す
る
市
町
村

長
へ
の
申
告
が
必
要（
地
方
税
法
第

３
８
３
条
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

○
申
告
書
の
提
出
に
つ
い
て

　

償
却
資
産
を
所
有
さ
れ
て
い
る
方

へ
12
月
11
日
付
で
申
告
書
等
を
発
送

し
ま
し
た
の
で
、
申
告
期
限
の
平
成

25
年
１
月
31
日
ま
で
忘
れ
ず
に
申
告

し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
告
書
が
届
か
な
い
場
合
や
、
初

め
て
申
告
さ
れ
る
方
は
、
町
税
務
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
廃
業
・
解
散
な
ど
の
場
合

で
も
そ
の
旨
を
記
載
し
て
、
申
告
書

の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

乗
用
草
刈
機
を
お
持
ち
の
農
業
、

造
園
業
、
建
設
業
な
ど
の
事
業
者
、

お
よ
び
個
人
の
み
な
さ
ん
、
小
型
特

殊
自
動
車
登
録
は
お
済
み
で
す
か
？

　

乗
用
タ
イ
プ
の
草
刈
機
は
、
ト
ラ

ク
タ
ー
や
コ
ン
バ
イ
ン
、
田
植
機
な

ど
と
同
様
に
農
耕
作
業
用
車
と
し
て

軽
自
動
車
税
の
課
税
対
象
に
な
り
ま

す
。
農
業
用
、
家
庭
用
の
用
途
に
か

か
わ
ら
ず
農
耕
作
業
用
車
の
登
録
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

※
公
道
を
走
行
し
な
く
と
も
、
登
録

　

・
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
取
得
が

　

必
要
で
す
。

▼
問
合
せ
先
／

　

町
税
務
課
資
産
税
係☎

52
２
０
７
８

償
却
資
産
の
申
告
をお

忘
れ
な
く

　

毎
年
１
月
１
日
現
在
で
町
に
所
在

す
る
家
屋
に
は
、
固
定
資
産
税
お
よ

び
都
市
計
画
税（
都
市
計
画
区
域
の

み
）
が
課
税
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
平

成
24
年
12
月
31
日
ま
で
に
、
家
屋
の

全
部
や
一
部
を
取
り
壊
し
た
り
、
取

り
壊
し
を
予
定
し
て
い
る
方
は
、
山

形
地
方
法
務
局
米
沢
支
局
に「
建
物

の
滅
失
登
記
」
を
し
て
い
た
だ
く

か
、
町
税
務
課
に「
建
物
取
壊
届
」

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

家
屋
の
取
り
壊
し
を
確
認
し
た
場

合
に
は
、
平
成
25
年
度
か
ら
は
課
税

さ
れ
ま
せ
ん
。
特
に
、
未
登
記
の
家

屋
を
取
り
壊
し
た
方
、
年
内
に
建
物

の
滅
失
登
記
が
済
ま
な
い
方
は
、
必

ず
届
け
出
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

届
け
出
の
用
紙
（
建
物
取
壊
届
）

は
、
町
税
務
課
の
窓
口
に
備
え
て
お

り
ま
す
。

【
届
け
出
を
す
る
事
項
】

①
取
り
壊
し
た
月
日（
予
定
月
日
）

②
取
り
壊
し
た
家
屋
の
場
所（
所
在
地
）

③
取
り
壊
し
た
床
面
積

④
取
り
壊
し
た
家
屋
の
所
有
者
氏
名

（
代
理
人
で
も
届
け
出
が
で
き
ま
す
。）

　

建
物
取
壊
届
の
届
け
出
が
あ
っ
た

場
合
、
後
日
現
地
を
確
認
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

町
町
民
課
窓
口
に
て
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

固
定
資
産
税
に
関
す
る
お
知
ら
せ

固
定
資
産
税
に
関
す
る
お
知
ら
せ

▼
問
合
せ
先
／

　

町
税
務
課
住
民
税
係☎

52
４
４
７
７

軽
自
動
車
税
に
つ
い
て

　

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
る
方
で
、
一
定
の
基
準
に
該
当

す
る
場
合
、
税
の
障
が
い
者
控
除
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

　

該
当
す
る
か
ど
う
か
は
、
そ
の
方

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、
町
町

民
課
介
護
保
険
係
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

該
当
さ
れ
る
場
合
、
申
請
に
よ
り

「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
証
」
を

発
行
し
ま
す
の
で
、
税
の
申
告
に
間

に
合
う
よ
う
早
め
に
申
請
を
お
願
い

し
ま
す
。　

※
昨
年
ま
で
に「
障
害
者
控
除
対
象

者
認
定
証
」の
交
付
を
受
け
、
状
態

が
変
わ
ら
ず
現
在
も
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
る
方
は
、
今
年
も
引
き
続

き
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
問
合
せ
先
／

　

町
町
民
課
介
護
保
険
係

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
52
１
２
８
８

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
へ

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
へ

　　

税
の
障
が
い
者
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す

税
の
障
が
い
者
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す

償
却
資

住
宅
・
車
庫
等
を
取
り
壊
し
た
と
き
は

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

ず
届
け
出
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問 だ
き
ま
す
。

問
合
せ
先
／／

き
ま
す
。

特？ラなてまか

町
町

て
く
だ

つ
い
て

つ
い
て

町
民
課
窓
口
に
て
手
続
き
を
し

だ
さ
い
。
詳
し
く
は
お
問
い
合合合

てて
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看護師等奨学資金の貸付を行います看護師等奨学資金の貸付を行います
～公立高畠病院看護師等奨学資金貸付制度募集案内～

▶応募資格／次の要件をすべて満たす者となります。
　　　　　（１）看護師等養成のための学校若しくは養成所（以下「養成施設」）に在学中、または
　　　　　　　　在学が決定した者
　　　　　（２）養成施設を卒業後直ちに公立高畠病院に看護師として勤務する意思を有する者
　　　　　（３）同種の奨学資金の貸与を受けていない者
　　　　　（４）奨学資金の貸与決定を受けてから10日以内に、連帯保証人（父母も可能）を立てら
　　　　　　　　れる者
▶募集人員／４人程度
▶募集期間／平成25年２月１日㈮から４月５日㈮まで
▶選考方法／１次選考：書類審査
　　　　　　２次選考（１次選考合格者のみ）：個別面接
▶貸付金額／月額 ７０，０００円（無利子）
▶貸付期間／原則として、平成25年４月から養成施設を卒業する月まで、四半期（３か月分）ごとに
　　　　　　貸付けます。

▶返　　済／養成施設を卒業後すぐに公立高畠病院に就職し、貸与期間と同じ期間勤務した場合には
　　　　　　返済を免除いたします。
▶応募方法・問合せ先／〒992-0351 山形県東置賜郡高畠町大字高畠 386 番地 公立高畠病院 経営企画課宛
　　　　　　 　　　　 ☎（52）１５００　ホームページ　http://www.takahatahospital.jp
　　　　　【提出書類】　　　　　
　　　　　　　①看護師等奨学資金貸与申請書（様式第１号）
                                    ※公立高畠病院ホームページからダウンロード可
　　　　　　　②履歴書…１通（市販の様式、写真を添付すること）
　　　　　　　③成績証明書…１通（養成施設または最終出身校のもの、発行３か月以内）

　公立高畠病院では、看護師等の養成施設に在学し、卒業後直ちに当院の職員として就職する意思が
ある者を対象に、月額７万円の奨学資金の貸付を行います。
　奨学資金は、貸与期間と同じ期間、公立高畠病院の職員として勤務した場合には返還を免除いたします。

疾病のある方、ない方、どなたでも参加できます。（1月は 1回のみ開催）

期　日 時　間 内　容 場　所 担当スタッフ

１月23日㈬
13時30分～
14時30分

実践編
「ストレッチの効用」

リ ハ ビ リ 室 理学療法士

糖尿病教室を開催します

▶問合せ先／公立高畠病院栄養管理科　☎（52）１５００

医療スタッフを募集しています
公立高畠病院では、院内で医療関係の業務に携わる医療スタッフを募集しています。
勤務条件等の詳細はお問い合わせください。

職 種 等 業 務 内 容 必要な資格 募集人数

看 護 師 （ 正 職 員 ） 看護師業務一般（交代制勤務あり） 看 護 師 若 干 名

看護補助者（臨時職員） 病棟における看護師の補助業務 な       し 2　人

管理栄養士（臨時職員） 外来栄養指導・病棟栄養管理業務等 管 理 栄 養 士 １　人

▶問合せ先／公立高畠病院総務課　　　☎（52）１５００

　高畠町における平成25・26 年度の競争入札等に参加を希望される方は、競争入札参加資格審
査申請の手続きが必要となります。次により申請書を提出してください。

競争入札参加資格審査申請の手続きについて競争入札参加資格審査申請の手続きについて

○受付期間／平成25 年２月１日㈮～２月28 日㈭　
　　　　　　（土日祝日を除く）
　　※郵送／平成25 年２月１日㈮～２月15 日㈮
　　※持参／平成25 年２月12 日㈫～２月28 日㈭
○受付時間／９時～12 時、13 時～16 時
○受付場所／役場第５会議室（役場１階）

※提出書類など詳しい内容をお知りになりたい方
　は、町企画財政課において「競争入札参加資格審
　査申請書提出要領」を用意しておりますので、ご
　利用ください。また、町のホームページでも確認
　することができます。
▶問合せ先／町企画財政課　☎（52）１１１２

平成 24 年「工業統計調査」にご協力ください平成 24 年「工業統計調査」にご協力ください

　平成 24 年 12 月 31 日 現在で『工業統計調査』を
実施します。この調査は、我が国の製造業の実態を
明らかにすることを目的に、大正９年から毎年継続
して行なわれている重要な調査です。
　平成 23 年は、「経済センサス活動調査」におい
て、工業統計調査と同様の事項の調査でしたが、今
年は例年どおりの工業統計調査として実施するもの
です。
　本調査の結果は、国や地方公共団体の行政施策の
重要な基礎資料として利用されるとともに企業にお
ける生産・販売計画作成等の資料として幅広く利用
されています。調査対象となる事業所には、12 月
中旬から県知事より任命を受けた調査員がお伺いし

ますのでご理解とご協力をよろしくお願いします。
　なお、ご記入いただいた調査票は厳重に管理さ
れ、統計法に基づき秘密が厳守されますので安心し
てご記入ください。
＝就業構造基本調査の御礼＝
　10 月１日現在で行われました「平成 24年就業構
造基本調査」につきましては、お忙しい中調査にご
協力いただきありがとうございました。
　ご記入いただきました調査票は、県を通じて 11
月末に国（総務省）に提出されました。

▶問合せ先／町総務課情報統計係
　　　　　　　　　　　　　　☎（52）１７３４

１月 25 日から２月７日は１月 25 日から２月７日は  雪害事故防止週間です雪害事故防止週間です「山形県からのお知らせ」「山形県からのお知らせ」

　雪による事故被害の原因で最も多いのは、自宅な
ど建物の屋根の雪下ろし中の事故で、全体の約６割
を占めており、特に高齢者の方が事故に遭うケース
が多くなっています。

　次のポイントに注意して、雪下ろし作業は安全に!!
　
　　　　～雪下ろしの『８の重要ポイント』～

　　　　　①屋根の雪のゆるみ
4 4 4

に注意！

　　　　　②安全な服装で！（ヘルメットをかぶろう）

　　　　　③命綱を使いましょう！

　　　　　④はしごはしっかり固定！

　　　　　⑤使いやすい除雪道具を！　　　　　

⑥２人以上で作業！

　　　　　⑦無理な作業はやめましょう！

　　　　　⑧足場はいつも注意！



3     2012.12 103     2012.12   11

▼申請・問合せ先／町町民課医療給付係
☎（52）１３２７

《高齢受給者証》《高齢受給者証》
満 70歳になると「高齢受給者証」が交付されます。満 70歳になると「高齢受給者証」が交付されます。
●国民健康保険に加入している「昭和 17 年 12 月２
　日生から昭和 18 年１月１日生まで」の方が対象
　となります。高齢受給者証は、１月１日から使う
　ことができるため、12 月 25 日過ぎに送付いたし
　ます。
●国民健康保険以外に加入の方は、現在加入してい
　る健康保険より交付されます。
●「高齢受給者証」で受診した際の自己負担割合は、
　課税所得や収入金額によって異なります。
　送付した高齢受給者証をご確認ください。
●「高齢受給者証」は、必ず受診している医療機関
　にご提示ください。

今月の医療証今月の医療証

《子育て支援医療証（就学前まで）》《子育て支援医療証（就学前まで）》
　今月末で更新が必要な方は、１歳児から６歳児ま
でで誕生日が 12 月２日生から１月１日生までの方
です。

●持ち物／①お子さんの健康保険証
　　　　　②印鑑（スタンプ印以外）
　　　　　③扶養者の平成 23 年分の所得額と控除
　　　　　　額のわかる書類（平成 24 年 1 月 1 日
　　　　　　に高畠町に住所が無い方）

●申請受付期間／ 12 月 20 日㈭～１月 15 日㈫

医
療
の
適
正
受
診
の
お
願
い

医
療
の
適
正
受
診
の
お
願
い

　

医
療
技
術
の
進
歩
に
よ
り
、
病
気

の
治
療
に
高
度
な
医
療
が
提
供
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
同
時
に

医
療
費
の
負
担
増
も
伴
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
中
、
高
畠
町
国
民

健
康
保
険
の
財
政
状
況
は
、
医
療
費

の
増
加
に
伴
い
、
非
常
に
厳
し
い
状

況
と
な
っ
て
お
り
、
こ
の
ま
ま
一
人

医
療
の
適
正
受
診
の

医
療
の
適
正
受
診
の

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

一
人
の
医
療
費
が
増
加
す
れ
ば
、
国

保
税
率
の
上
昇
に
つ
な
が
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　

医
療
問
題
や
健
康
問
題
に
つ
い
て

し
っ
か
り
と
考
え
、
医
療
の
適
正
な

受
診
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

▼
問
合
せ
先
／
町
町
民
課
医
療
給
付
係

☎
52
１
３
２
７

①
健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

特
定
健
診
・
が
ん
検
診
な
ど
を
受

け
、
病
気
の
予
防
と
早
期
治
療
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

②「
か
か
り
つ
け
医
」を
も
ち
ま

　

し
ょ
う

　

気
軽
に
相
談
で
き
る「
か
か
り
つ

け
医
」を
持
ち
、
病
気
が
悪
化
す
る

前
に
早
め
の
受
診
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

③
重
複
受
診
は
避
け
ま
し
ょ
う

　

同
じ
病
気
で
複
数
の
医
療
機
関
を

受
診
す
る
こ
と
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

④
病
気
の
予
防
や
健
康
づ
く
り

　

に
努
め
ま
し
ょ
う

　

毎
日
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
、

「
健
康
の
３
原
則
」
で
あ
る
栄
養
・

運
動
・
休
養
に
努
め
、
し
っ
か
り
と

自
己
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
薬
は
上
手
に
飲
み
ま
し
ょ
う

　

薬
は
用
量
・
用
法
を
理
解
し
て
正

し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

⑥
後
発
医
薬
品（
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

　

医
薬
品
）を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

後
発
医
薬
品
は
、
先
発
医
薬
品
と

同
等
の
効
能
効
果
を
持
つ
医
薬
品

で
、
費
用
が
先
発
医
薬
品
よ
り
安
く

す
み
ま
す
。
後
発
医
薬
品
の
利
用
に

つ
い
て
も
、
医
師
や
薬
剤
師
に
相
談

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

除雪費の一部を助成します除雪費の一部を助成します
　一人暮らしの高齢者等で、体力的・経済的に自力で除雪できない
世帯に対して、冬期間の安全を図るため除雪支援金を交付します。

◎対象となる世帯／
　　①単身高齢者世帯
　　②高齢者のみの世帯
　　③身体障がい者のみの世帯
　　④その他特別の事情により町長が認めた世帯
◎交付要件／
　　①前年分の収入が以下の場合
　　　一人世帯／120万円以内
　　　二人世帯／180万円以内
　　②体力的、金銭的に自力で除雪できないうえ、
　　　親戚・近隣等からの援助が受けられない世帯

◎支援金額／ 35,000円まで
　☞屋根の雪下ろしおよび下ろした雪の必要最小
　　限の除雪：上限額 30,000 円
　☞玄関から公的な除雪対象となっている道路ま
　　での除雪：上限額 550 円／ 30 分
◎申請方法／申請書、除雪費請求書または領収書、
　課税台帳閲覧承諾書を民生委員・児童委員を通
じて町福祉課に提出してください。（必要書類
は、町福祉課窓口または、民生委員 ･児童委員へ
お申し出ください）
◎申請締切／３月８日（金）
◎問合せ先／町福祉課地域福祉係☎（52）３５６４
　　　　　　または、民生委員・児童委員まで

《在宅で介護をしている方へ》

　　家族介護者交流会【日帰りコース】のご案内家族介護者交流会【日帰りコース】のご案内
～介護者同士の思いを分かち合い、日頃の疲れを癒しましょう～

▶対　象／在宅で介護をしている家族の方
　　　　　（要介護 1以上）
▶期　日／①平成 25 年１月 25 日（金）
　　　　　②平成 25 年２月 26 日（火）
▶場　所／かみのやま温泉　日本の宿「古窯」

▶参加費／ 1,000 円
▶募集人数／ 20 人程度
▶申込・問合せ先／高畠町老人福祉センター

☎（52）４４８６
　　　　　　　　　町福祉課包括支援係

☎（52）４４９５

“時には自分を休ませてあげてください。毎日頑張っているあなたに、明日も元気でいて欲しいから。”

　デマンド交通の登録者の増加を図るため、新規登録した方が
初めて利用した場合に金券（ワン券）をプレゼントします。

　12 月 29 日㈯～１月３日㈭の期間は運行を休止
いたします。
　１月４日㈮の乗車を希望する場合には、12 月
28日㈮の午後３時までに予約を行ってください。
　なお、予約の変更は、乗車予約時間の 30 分前
まで受け付けております。
▶問合せ先／デマンド予約センター☎（51）１２５５
　　　　　　高畠町商工会　　　☎（52）０５７６
　　　　　　町役場産業経済課　☎（52）２０１９

年末年始の運行休止について▶期　間／平成 25 年２月 28 日㈭まで
▶対象者／新規登録者　先着 200 名
▶プレゼント内容／金券（ワン券）1,000 円分
▶登録方法／デマンド予約センター☎（51）１２５５
　（こい わんにゃんごーごー）に電話し新規登録を
　行います。その後、初回のご利用後に、事務局
　（商工会内）から金券（ワン券）をご自宅に郵送
　させていただきます。
※すでに登録されている方は対象外となります
　のでご了承願います。

デマンド交通新規登録者拡大キャンペーン実施中 !!デマンド交通新規登録者拡大キャンペーン実施中 !!

平成２１年度　　　　平成２２年度　　　平成２３年度

（円）
一人あたりの医療費



3     2012.12 123     2012.12   13

ＭＡＣＨＩ ＮＯ ＷＡＤＡＩ ＡＲＥＫＯＲＥ　まちの話題あれこれ ＭＡＣＨＩ ＮＯ ＷＡＤＡＩ ＡＲＥＫＯＲＥ　まちの話題あれこれ

大好評！「弁当の日」講演会
　11月15日㈭、たかはたかんきょうフェア2012・男女
共同参画地域講座「子どもが自分で作る 弁当の日」講
演会が、広介記念館多目的ホールを会場に開催されま
した。この「弁当の日」の講演会は昨年も開催されま
したが、「もう一度聞きたい！」聞けなかった方から「も
う一回開催してほしい」という声が多く寄せられ、第
二弾の開催となりました。
　竹下和男講師の説得力のある言葉に約130人の参加
者は深く聞き入り、感激していました。　昭和63年12月から保護司として、犯罪や非行

を犯した人の更生や社会復帰への手助けを永年に
わたって続けられ、その保護司活動にご尽力され
た功績が認められたものです。

美味しい♪たかはた産米
　11月30日㈮、ＪＡたかはた支店「ハピネス」を会場に、
「第９回高畠町米食味コンクール」二次審査が行われま
した。つや姫の部19人、コシヒカリの部25人の応募が
あり、食味計による一次審査の結果、それぞれの部から
上位５人が二次審査に進み、28人の審査員が外観・香
り・味・粘り・硬さを審査し、投票を行いました。
　結果（最優秀賞のみ）
　【つや姫の部】猪野国雄さん（馬頭東）
　【コシヒカリの部】吉田繁夫さん（下和田北）

活況！芸能フェスティバル
　11月18日㈰、平成24年度芸術文化祭芸能フェステ
ィバルが文化ホールを会場に開催されました。
　歌謡・民謡・舞踊・フラダンス・バレエ・ヒップホッ
プダンスなど、日々練習に励んで来られた団体が様々
な演目を披露し、訪れた観客を魅了していました。

佐沢－米沢市竹井間が開通
　平成16年度から整備が進められてきた、高畠町と米
沢市を結ぶ、主要地方道 米沢高畠線の高畠町佐沢か
ら米沢市竹井までの長手バイパス区間1,440ｍが、12
月３日㈪、開通しました。
　これまで道幅がせまく屈曲した区間でしたが、開通
により、安全でスムーズな通行と、通学時の安全確保
がはかられることになります。

秋の褒章秋の褒章秋の褒章

藍綬褒章

鈴木芳栄さん（西町）

　昭和48年に「高畠町有機農業研究会」を結成
し、「多品目少量生産の有畜複合経営」を基本と
した有機農法に取り組み、有機農業の草分け的な
存在として環境保全型農業推進への貢献が認めら
れたものです。

大高根農場記念 山形県農業賞

星　寛治さん（川北上）

　地場産物の活かし方や食育の啓発を
目的とした「第７回全国学校給食甲子
園R 地区代表表彰式」が11月3日（文
化の日）行われ、糠野目小学校の給食
が特選を受賞しました。

　㈱山形テレビ（YTS）主催の「第18
回 私の主張・僕の主張 山形県小学生ス
ピーチコンテスト」が11月４日㈰開催
され、糠野目小学校6年の安房恵一朗
くんが、審査員特別賞に輝きました。

おめでとうございます

安全な除雪作業を
　12月３日㈪、本格的な降雪期を迎え、除雪作業中
の安全を願い、除雪作業安全祈願祭が役場前でおこな
われました。
　町民のみなさんの通勤・通学道路などを確保する
ため、今シーズンの除雪は車道用除雪車46台を含む、
55台体制で朝３時から作業にあたります。
　安全な除雪作業、事故防止のためにも道路に雪を出
したり路上駐車などしないよう、みなさんのご協力を
お願いいたします。

　多年にわたって山形県民謡の普及発
展と、ジュニア世代の育成に努めら
れ、民謡功労賞を受賞された戸田伝菊
さんが来訪されました。
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図書館図書館に行かなくちゃ！に行かなくちゃ！Books 高畠町立図書館☎（52）４４９３

１月の企画展
　毎年恒例の本の福袋。年代ごとに分けられた袋には、どんな本が入っ
ているでしょうか？
　普段手に取らないようなジャンルにも触れてみるチャンスです。

１月の開館日
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５
６ ７ ８ ９ 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28

は休館日
▶開館時間／
　火曜日～金曜日　９時～ 18時
　土・日・祝日　　９時～ 17時

◇まりしてん誾
ぎ ん ち よ ひ め

千代姫　山本 兼一／ＰＨＰ研究所
◇バビロンの魔女　

Ｄ・Ｊ・マッキントッシュ／河出書房新社
◇母性　　　　　　　　　　  湊 かなえ／新潮社
◇スゴい人の法則　前山 亜杜武／フォレスト出版
◇ 10 歳までに身につけたい「座る力」　

齋藤 孝／ＫＫベストセラーズ

七つの会議
池井戸 潤　日本経済新聞出版社

　トップセールスマンだったエリート課長・板戸
を「パワハラ」で社内委員会に訴えたのは、歳上
の万年係長・八角だった…。「働くこと」の意味
に迫るクライム・ノベル（犯罪小説）。

ぴったりのクリスマス　
バーディ・ブラック　小学館

　クリスマスイブ。みんな、大切な人にぴったり
のクリスマスプレゼントをさがしています。王様
も料理番もアナグマもリスもネズミも…。
　さて、どんなプレゼントがみつかったでしょう
か？読み聞かせにぴったりの、しあわせ絵本。

新着図書の
お知らせ

お
と
な
の
本

こ
ど
も
の
本

新春恒例　本の福袋

◇雨ふる本屋の雨ふらし　  日向 理恵子／童心社
◇へんなおばけ　　　　　　  大森 裕子／白泉社
◇ゆめどろぼうカメかめん　穂高 順也／岩崎書店
◇劇団６年２組　　  吉野 万理子／学研教育出版
◇くろくまレストランのひみつ

小手鞠 るい／金の星社

《高畠町文化ホール事業》《高畠町文化ホール事業》 問合せ先／高畠町文化ホール☎（52）４４８９問合せ先／高畠町文化ホール☎（52）４４８９
【ホームページ】 http://www.mahora-takahata.jp/【ホームページ】 http://www.mahora-takahata.jp/

▶日　時／平成 25 年３月 10 日㈰
▶会　場／高畠町文化ホール まほら
▶開　演／昼の部　14 時 30 分（開場 14 時）
　　　　　夜の部　18時　　  （開場17時30分）
▶前売券／ 6,500 円（当日券 7,000 円）
▶前売券販売開始日／ 12 月 20 日㈭ 10 時
　※全席指定。
　※前売券が完売の場合は当日券の販売はいたし
　　ません。
　※未就園児（３歳以下）の同伴・入場はできません。
▶チケット取扱／高畠町文化ホール・山形県県民
　会館・イオン米沢店・南陽市民会館・川西フレ
　ンドリープラザ・八文字屋長井店
　ローソンチケット（Lコード：29132）

スーパーものまねエンターテイメント高畠町に現る！スーパーものまねエンターテイメント高畠町に

コロッケコンサート 2013コロッケコンサート 2013

何が起こるか分からない
　大爆SHOWステージ！
あなたも笑いの渦に
　巻き込まれてみませんか!?
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俳句・短歌とも

平成25年２月28日㈭
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。
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▲昨年の雪遊びの様子
　バケツやカップで雪のケーキ作り

▲昨年のだんごさげの様子
　小正月の行事を体験してみよう

子育て通信子育て通信
高畠町子育て支援センター高畠町子育て支援センター
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佐
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藤 悠
ゆう た

太 くん
平成23年12月14日生（幸町三）
お姉ちゃんと遊ぶの大好き !!お姉ちゃんと遊ぶの大好き !!

渡
わたなべ

部 凛
り く

空 くん
平成23年12月18日生（入生田南）

我が家の我が家の豆豆
まめたいふうまめたいふう

台風台風♪♪

安
あんどう

藤 未
みら い

蕾 ちゃん
平成23年12月15日生（弥生町）
笑顔に癒されます♥笑顔に癒されます♥
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東
ひがしじょう

條  晟
せい や

也 くん
平成23年12月26日生（駅前）

我が家の天使です❀我が家の天使です❀

　平成25年高畠町成人式は４月29日（昭和の日）
に行います。
　町内に在住されている方には、３月下旬にご案
内を差し上げる予定です。また、町外へ転出され
ている方で、故郷である高畠町で成人式に参加を
希望される方は、２月20日㈬から申し込みを受付
けます。
○開催場所／高畠町文化ホール「まほら」
○式　　典／ 13時30分～　（開場／12時30分）
○対 象 者／平成４年４月２日～平成５年４月１日
　　　　　　までに生まれた方

平成25年高畠町成人式成人式はは４月29日４月29日（昭和の日）（昭和の日）に開催します

▶成人式に関する問合せ先／
町教育委員会社会教育課　☎（52）４４８７

施　設　名 年末年始休館期間
高畠町役場・げんき館・町文化ホール・
公立高畠病院（一般外来のみ※救急対応は 24 時間可）

12月29日㈯～１月３日㈭

町中央公民館・町総合交流プラザ（子育て支援センター含む）・
地区公民館（二井宿・亀岡・和田）・糠野目生涯学習センター・
上和田交流館・町立図書館・町営体育館・町武道館・町多目的
屋内運動場・浜田広介記念館・県立考古資料館

12月28日㈮～１月４日㈮

屋代地区公民館 12月28日㈮～１月５日㈯

町郷土資料館 12月１日㈯～３月31日㈰
※冬期休館

公 共 施 設 の 年 末 年 始 休 み公 共 施 設 の 年 末 年 始 休 み

　12 月は交通事故の発生が最も多い月です。
　また、年末年始は飲酒の機会が多くなるため、
飲酒運転による重大事故の多発が懸念されます。
飲酒運転を絶対に「しない、させない、許さない」
の徹底をしましょう。

発生件数（増減） 死者数（増減） 負傷者数（増減）

高畠町 132（＋６） ２（＋２） 166（＋２）

南陽市 200（＋９） 1（±０）272（＋28）

　　　※増減は前年同時期との比較です

平成24年11月30日現在の交通事故発生状況

交通事故が最も多いのは12月！
～ 冬道の安全運転に努めましょう。～

冬の交通安全運転五則
１. スピードは、夏場より 10ｋｍ以上減速する。
２. 車間距離は、路面乾燥時の２倍以上とする。
３. 急加速、急ブレーキ、急ハンドル等の
　. 急激な操作を避ける。
４. 視界不良時は、前方をよく見て早めに徐行する。
５. 危険がいっぱい。追い越しはしない。

広告
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☎0238-52-5551
2012 年年末限定（12/27～31）2012 年年末限定（12/27～31）
やきとりお持ち帰り30本セット！やきとりお持ち帰り30本セット！3,000円

①『くだもの畠100％ジュース』
②大吉オリジナル卓上カレンダー

③大吉高畠店限定ヤキトリ券

御 予 約 の 方

　 　 三 大 特 典 付

※ 最 終 お 渡 し 日 時 は 3 1 日 夕 方 ３ 時 ～ ５ 時 で す ！
※ 前 日 夕 方 ７ 時 ま で 、御 予 約 承 り ま す ！

｛

やきとり大吉 高畠店

3     2012.12 183     2012.12   19

げんき館げんき館からのからのお知らせお知らせげんき館からのお知らせ
◎問合せ先／町健康推進課（げんき館内）　☎（52）５０４５

期　日 地区名 担当歯科医院 電話番号 診療時間

１月１日㈷ 米　沢 米 沢 フ ァ ミ リ ー
歯 科 矯 正 歯 科 0238（21）5533

９時～15時

１月２日㈬ 長　井 村 上 歯 科 ク リ ニ ッ ク 0238（83）3650
１月３日㈭ 高　畠 八 木 歯 科 医 院 0238（52）0117
１月６日㈰ 米　沢 中川デンタルクリニック 0238（37）3311
１月13日㈰ 高　畠 桜井歯科医院糠野目診療所 0238（57）3211
１月14日㈪ 長　井 赤 間 歯 科 医 院 0238（88）2218
１月20日㈰ 米　沢 春 日 歯 科 医 院 0238（22）3030
１月27日㈰ 川　西 加 藤 歯 科 医 院 0238（46）2322

休日診療所を利用しましょう !!

期　日 当番医氏名 電話番号 受付時間

12月30日㈰ 宮　田　禮　輔

0238（40）3456

　８時45分
　　～11時45分
　
　13時
　　～16時30分

１月２日㈬ 金　子　　誠　
１月３日㈭ 松　橋　孝　明
１月６日㈰ 石　井　孝　徳
１月13日㈰ 齋　藤　哲　夫
１月14日㈷ 鈴　木　哲　治
１月20日㈰ 柄　澤　　哲　
１月27日㈰ 上　領　　勝　

　◇南陽東置賜休日診療所当番医　（南陽市椚塚420‐7）

　◇置賜地区休日歯科当番医

１月の乳幼児健診・健康相談事業日程
健診・健康相談 実 施 月 日 受 付 時 間 対 象 児 生 年 月 日

４ か 月 児 健 診 １月30日㈬ 13時までおいでください 平成24年9月生
モ グ モ グ ぐ ん ぐ ん
離 乳 食・ 育 児 相 談 １月22日㈫ ９時15分～９時30分 平成24年5・6月生

す く す く 育 児 相 談 １月17日㈭ 個　別　案　内 平成23年12月生
１ 歳 ６ か 月 児 健 診

１月16日㈬

13時～13時15分

平成23年５月生
２ 歳 児 歯 科 健 康 相 談 平成22年12月生
２歳６か月児歯科健診 １月24日㈭ 平成22年6・7月生
３ 歳 児 歯 科 健 康 相 談

１月11日㈮
平成21年12月生

３ 歳 ６ か 月 児 健 診 平成21年6月生

感染性胃腸炎にご注意ください感染性胃腸炎にご注意ください ～冬はノロウイルスによる感染性胃腸炎が流行します !! ～
食中毒は夏だけではありません。ウイルスによる食中毒が冬に多発していますので特にご注意ください。

ノロウイルスによる食中毒予防のポイント
調理する人の健康管理 作業前などの手洗い 調理器具の消毒

▶普段から感染しないように食べ
　物や家族の健康状態に注意する
▶症状があるときは、食品を直接
　取り扱う作業をしない。

▶洗うタイミングは、
　○トイレに行ったあと
　○料理の盛り付けの前
　○次の調理作業に入る前
▶汚れの残りやすいところを
　ていねいに
　○指先・指の間・爪の間
　○親指の周り
　○手首

▶方法①　塩素消毒
　　洗剤などで十分に洗浄し、塩
　素濃度 200ppm の次亜塩素ナト
　リウムで浸しながら拭く。
　※エタノールや逆性石鹸はあま
　　り効果がありません。
▶方法②　熱湯消毒
　　熱湯（85℃以上）で１分間
　以上加熱する。

▶食器・環境・リネン類などの消毒
○感染者が使ったり、おう吐物がついたもの
　は、他のものと分けて洗浄・消毒します。
○食器等は、食後すぐ、厨房に戻す前に塩素
　液に十分浸し、消毒します。
○カーテン・衣類なども塩素液などで消毒し
　ます。
○洗濯するときは、洗剤を入れた水の中で静
　かにもみ洗いし、十分すすぎます。
• 85℃で１分間以上の熱水洗濯や、塩素液
　による消毒が有効です。
•高温の乾燥器などを使用すると、殺菌効
　果が高まります。

○金属は、塩素液ではなく、アルコールで二
　度拭きをします。次亜塩素酸ナトリウムは
　金属腐食性があるためです。

▶おう吐物などの処理
○患者のおう吐物やおむつなどは、次のよう
　な方法で速やかに処理し、二次感染を防止
　しましょう。ノロウイルスは、乾燥すると
　空中に漂い、口に入って観戦することがあ
　ります。
•使い捨てのマスクやガウン、手袋などを
　着用します。
•ペーパータオル等で静かに拭き取り、塩
　素消毒後、水拭きします。
•拭き取ったおう吐物や手袋などは、ビニ
　ール袋に密閉して廃棄します。その際、
　できればビニール袋の中で 1000ppm の塩
　素液に浸します。
•しぶきなどを吸いこまないようにします。
•終わったら、ていねいに手を洗います。

塩素消毒の方法
業務用の次亜塩素酸ナトリウム、または家庭用の塩素系漂白剤を水で薄めて「塩素液」を作ります。
※濃度によって効果が異なりますので、正しく計りましょう。

食器、カーテンなどの消毒や拭き取り
200ppm の濃度の塩素液

おう吐物などの廃棄（袋の中で廃棄物を浸す）
1000ppm の濃度の塩素液

製品の濃度 液の量 水の量 液の量 水の量
12％（一般的な業務用） ５ml ３L 25ml ３L
６％（一般的な家庭用） 10ml ３L 50ml ３L
１％ 60ml ３L 300ml ３L

☞製品ごとに濃度が異なるので、表示をしっかり確認しましょう。
☞次亜塩素酸ナトリウムは使用期限内のものを使用してください。
☞おう吐物などの酸性のものに直接原液をかけると、有害ガスを発生することがありますので、
　必ず『使用上の注意』をよく確認してから使用してください。

ノロウイルスの感染を広げないために

コピー機
パソコン

プリンター

その他ОＡ機器
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対　　　象　　　者 種　　　　　　類

幼稚園などの年長児（平成18年４月２日～平成19年４月１日生まれ） 麻しん・風しん混合（ＭＲ第２期）

小学６年生（平成12年４月２日～平成13年４月１日生まれ） ジフテリア・破傷風混合（ＤＴ２期）

中学１年生（平成11年４月２日～平成12年４月１日生まれ） 麻しん・風しん混合（ＭＲ第３期）

高校３年生相当（平成６年４月２日～平成7年４月１日生まれ） 麻しん・風しん混合（ＭＲ第４期）

◎接種期間：平成25年3月31日まで（接種期間を過ぎると接種料金は全額自己負担となります）

冬休み期間中に予防接種を受けましょう
「麻しん・風しん（MR）」「ジフテリア・破傷風（DT）」の予防接種はもうお済みですか。
まだ予防接種を受けていない方は、冬休み期間中に受けるようにしましょう。

　「インフルエンザウイルス」による感染症は、一般的な「かぜ」とは違い、発症が急激で筋肉痛や関
節痛を伴ない重篤化しやすく、重い合併症 ( 気管支炎、肺炎、脳炎など ) を伴なうおそれがあります。
　特に、小児や高齢者などは重症化しやすく注意が必要です。　
　※お子さんの急な発熱などについての相談（毎日 19 時～ 22 時まで）
山形県救急電話相談／☎＃８０００（県内のプッシュ回線・携帯電話から）
　　　　　　　　　　☎０２３（６３３）０２９９（ダイヤル回線・ＰＨＳから）

助成期間は平成 25 年１月 3 1 日までです。
インフルエンザ予防接種費用の一部を助成していますインフルエンザ予防接種費用の一部を助成しています

対 象
65 歳以上の方、60 ～ 64 歳で心臓・
腎臓・呼吸器に障害のある方 ( 身障
者１級に準じる方 )

生後６か月児～中学３年生まで

助 成 額

1,000 円 2,000 円 ( １回目の接種のみ )

※接種費用全額をお支払いになった場合は、助成額の請求ができますので、
　げんき館で手続きをしてください。

請求できる期限 平成 25 年３月末日まで 平成 25 年２月末日まで

手続きに必要な物

　①接種費用の領収書
　②接種済証明書
　③印鑑
　④通帳

　①接種費用の領収書
　②接種済証明書または母子健康手帳
　③印鑑
　④通帳

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種費用の一部を助成しています高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種費用の一部を助成しています
　高畠町では、下記の方を対象に接種費用の一部を助成しています。
　肺炎球菌ワクチンは、肺炎などの感染症を予防し重症化を防ぐのに有効とされております。
　主治医とご相談のうえ、接種を希望する場合は、助成申請書をお持ちになりお受けください。

対 象 者
高畠町民で平成24年４月１日現在75歳以上の方
ただし、平成23年度に町の助成で接種した方は除きます。

助成期間 平成25年３月31日まで

助成金額 ３,０００円（１人１回限り）

助成を受
けるには

接種時に助成申請書（※１）を協力医療機関（※２）へ提出してください。

（※１）助成申請書をお持ちでない方は、げんき館にお越しいただくか、町健康推進課地域保健係
　　　☎（52）５０４５にご連絡いただければお送りいたします。
（※２）協力医療機関は、高畠町・米沢市・南陽市・川西町の医療機関になります。
　　　協力医療機関以外で接種する場合は、接種費用の全額をお支払いになり、「領収書」・「接
　　　種済証」・「印鑑」・「振込先が分かる物（通帳など）」をげんき館に持参のうえ、助成金額
　　　の請求手続きにお越しください。（請求期限は、平成 25 年３月 31 日まで）

子宮頸がんワクチン予防接種子宮頸がんワクチン予防接種【任意接種】のお知らせ【任意接種】のお知らせ
　国で「子宮頸がん等ワクチン接種緊急促進事業」として、平成22年度から対象者のうち希望
される方に対して、接種費用を助成しています。
　平成24年度に対象となった中学一年生には個別にご案内しております。

対 象 年 齢
・平成８年４月２日生～平成12年４月１日生(高校１年生相当～中学１年生）
・高校２年生相当年齢の方で、平成23年度中に子宮頸がん予防ワクチンを
　１回でも接種した方

接 種 回 数 ３回

助 成 期 間
平成25年３月31日まで
※平成24年度中に１回でも接種した方は、平成25年度も助成対象になります。

接 種 費 用 無料　（ただし、高畠町・南陽市・川西町以外の医療機関で受ける場合は、自己
負担が発生する場合があります。）

接 種 方 法 個別接種（医療機関に予約必要）
※高畠町・南陽市・川西町以外の医療機関で受ける場合はげんき館にご連絡ください。

ワクチンの
種　　類

・サーバリックス（２価）を接種した場合
⇒　１回目を０月として以降、１、６月後で計３回
・ガーダシル（４価）を接種した場合
⇒　１回目を０月として以降、２、６月後で計３回

注　　意
　この予防接種は、予防接種法に基づかない「任意の予防接種」です。接種する
際にはワクチンの効果、副反応および健康被害救済制度について事前にご理解い
ただいた上で接種するかどうか判断してください。

鍼灸専門治療院

まほろば針灸院
時間予約制　電話０２３８－５２－４５３３
休 診 日　日曜、祝祭日、木曜日
　　 鍼灸師　 平田朋子（介護予防運動指導員）

　　　　　　   保険治療要相談（要医師同意書）

鍼

時
休
　

　

3     2012.12 203     2012.12   21



広告 広告

知っていますか？ロコモティブシンドローム知っていますか？ロコモティブシンドローム
健康づくり一言アドバイス健康づくり一言アドバイス

　ロコモディブシンドローム（運動器症候群）とは、骨粗鬆症や
関節軟骨、椎間板、脊柱管の不具合、筋肉量の低下など、運動器
の働きの低下により、要介護の状態になったり、要介護になりや
すい状態をいい、略して「ロコモ」とも呼ばれています。
　最初は軽い痛みや体力の衰えが、放っておくと「歩けない」「立
ち上がれない」などの状態になり、日常生活に支障をきたし、寝
たきりになってしまうこともあります。ロコモティブシンドロー
ムの予防にとても効果的なのは、運動です。

自分のペースで継続することが大切！
関節に負担をかけず、筋力を鍛える運
動がおすすめです。

・プールなどでの水中運動
・ウォーキング
・ラジオ体操
・ストレッチ
・関節の曲げ伸ばし

今日から始めるロコトレ !!
①片足立ち
　左右１分ずつ、１日３回
行いましょう。

②スクワット
　椅子に腰かけるつもりでお尻
をゆっくり下ろします。深呼吸
するペースで５～６回繰り返し
ます。これを１日３回行いま
しょう。

冬場の健康づくり運動講座冬場の健康づくり運動講座冬場の健康づくり運動講座
　冬場は天候の状況から運動する機会が少なく、運動
不足になりがちです。室内で手軽にできる健康運動
で、身体のお手入れと体力アップを目指しませんか？
　昨年度好評だった「室内で行う健康運動」に加え、
今年度は専用のポールを使用してウオーキングを行う
「ノルディックウオーク」もご紹介します。
　みなさんのご参加お待ちしています。
　７回シリーズの講座となりますが、都合のよい回だ
けの参加も可能です。

回数 期　日 内　容 会　場
１ １月15日（火）

室内で行う健康運動
（ヨガや有酸素運動など）

げんき館多目的研修室
２ １月29日（火）
３ ２月15日（金）
４ ２月26日（火）
５ ３月５日（火）
６ ３月22日（金）

ノルディックウォーク 町営体育館
７ ３月28日（木）

参加者募集 !!参加者募集 !!
▶開催時間／９時 30 分～ 11 時
▶参 加 費／無　料
▶持 ち 物／内ズック、バスタオルまたはヨガ
　　　　　　マット、飲み物
　　　　　　動きやすい服装でおこしください
▶定　　員／ 30 人（先着順）
▶申込締切／平成 25 年１月 10 日（木）まで
▶申込・問合せ先／町健康推進課健康増進係
　　　　　　　　　　　　　☎（52）５０４５

しほ 薬 局
営業時間
平日AM9:00～PM6:30
土曜AM9:00～PM4:00

高畠町泉岡426-1
（文化ホールまほら向い）

☎５２－４０８１
℻  ５２－４８８８

●処方せん調剤
●一般用医薬品
●漢方薬
●動物用医薬品

お
知
ら
せ

　

高
畠
消
防
署
で
は
12
月
20
日
㈭
〜

12
月
31
日
㈪
ま
で
歳
末
火
災
特
別
警

戒
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
年
末
に
か
け
て
、
何
か

と
慌
し
く
な
り
、
火
の
取
り
扱
い
が

お
ろ
そ
か
に
な
り
が
ち
で
す
。

　

暖
房
器
具
や
ガ
ス
コ
ン
ロ
を
使
用

す
る
際
は
、
周
囲
に
燃
え
や
す
い
物

が
な
い
か
確
認
す
る
な
ど
、
安
全
な

使
用
と
正
し
い
取
り
扱
い
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

ま
た
、
お
出
か
け
前
や
、
就
寝
前

に
も
、
も
う
一
度
火
の
元
を
確
か
め

ま
し
ょ
う
。

【
冬
期
間
の
防
火
の
ポ
イ
ン
ト
】

・
ス
ト
ー
ブ
の
上
に
洗
濯
物
を
干
し

　

た
り
、
近
く
に
燃
え
や
す
い
物
を

　

置
か
な
い
。

・
暖
房
器
具
に
給
油
す
る
時
は
、
必
ず

　

火
を
消
し
て
そ
の
場
を
離
れ
な
い
。

・
ガ
ス
ボ
ン
ベ
は
、
チ
ェ
ー
ン
等
で

　

固
定
し
て
雪
害
を
受
け
な
い
よ
う

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
放
送
局
開
局

　

高
畠
町
・
米
沢
市
・
南
陽
市
・
川

西
町
の
各
一
部
を
エ
リ
ア
と
し
た
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
放
送
局
が
12
月
24

日
㈪
開
局
し
ま
す
。
地
域
に
密
着
し

た
ニ
ュ
ー
ス
や
行
政
情
報
、
防
災
情

報
も
放
送
さ
れ
る
予
定
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。

　

周
波
数
な
ど
詳
し
く
は
、
株
式
会

社
ニ
ュ
ー
メ
デ
ィ
ア（
Ｎ
Ｃ
Ｖ
）に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先
／
株
式
会
社
ニ
ュ
ー
メ

　

デ
ィ
ア　
　
　
　

☎
24
２
５
２
５

１
月
26
日
は

文
化
財
防
火
デ
ー
で
す

　

文
化
財
防
火
デ
ー
の
制
定
は
、
昭

和
24
年
１
月
26
日
に
現
存
す
る
世
界

最
古
の
木
造
建
築
物
で
あ
る
法
隆
寺

の
金
堂
が
炎
上
し
、
壁
画
が
焼
損
し

た
事
を
契
機
に
、
貴
重
な
文
化
財
を

火
災
等
の
災
害
か
ら
守
る
た
め
、
全

国
一
斉
の
【
文
化
財
防
火
デ
ー
】
と

し
て
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

高
畠
町
に
お
い
て
も
、
安
久
津
八

幡
神
社
な
ど
貴
重
な
文
化
財
が
た
く

さ
ん
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
町
民
一
人
一
人
の
財
産
と
し
て
、

火
災
な
ど
の
災
害
か
ら
守
り
続
け
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
み
な

さ
ん
の
、
よ
り
一
層
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
次
の
日
程
で
、
安
久
津
八

幡
神
社
境
内
に
て
防
災
訓
練
が
行
わ

れ
ま
す
。

防
災
訓
練

▼
日
時
／
平
成
25
年
１
月
27
日
㈰　

　

13
時
30
分
か
ら

▼
場
所
／
安
久
津
八
幡
神
社
境
内

▼
参
加
者
／
地
元
消
防
団
、
鳥
居
町

　

自
警
団
、
消
防
職
員

▼
問
合
せ
先
／
置
賜
広
域
行
政
事
務

　

組
合
消
防
本
部
高
畠
消
防
署
予
防

　

係　
　
　
　
　
　

☎
52
１
５
０
５

歳
末
火
災
特
別
警
戒

　

に
す
る
。

・
避
難
口
は
、
玄
関
以
外
に
も
確
保

　

す
る
こ
と
。

▼
問
合
せ
先
／
置
賜
広
域
行
政
事
務

　

組
合
消
防
本
部
高
畠
消
防
署
予
防

　

係　
　
　
　
　
　

☎
52
１
５
０
５

　

凍
結
防
止
の
た
め
、
平
成
24
年
12

月
20
日
〜
平
成
25
年
３
月
31
日
ま
で

の
期
間
、
多
目
的
広
場（
旧
高
畠
病

院
跡
地
）の
ト
イ
レ
を
閉
鎖
し
ま
す
。

　

な
お
、
多
目
的
広
場
駐
車
場
は
使

用
可
能
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。　
　

▼
問
合
せ
先
／
町
産
業
経
済
課　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
52
２
０
１
９

多
目
的
広
場
の
ト
イ
レ
を
閉
鎖
し
ま
す

「
冬
の
労
災
を
な
く
そ
う
運
動
」

　

12
月
15
日
〜
平
成
25
年
２
月
15
日

【
滑
る
か
も

　

見
え
な
い
危
険
を
予
知
し
て
防
ご
う

冬
の
転
倒
災
害
】

　

冬
の
労
働
災
害
の
約
３
割
は
転
倒

災
害
で
す
。
滑
り
に
く
い
履
物
の
着

用
を
徹
底
し
よ
う
。

「
山
形
県
の
最
低
賃
金
」

　

使
用
者
は
、す
べ
て
の
労
働
者（
臨

時
・
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
・
ア
ル
バ
イ
ト

等
を
含
む
）に
対
し
て
、
１
時
間
あ

た
り
次
の
賃
金
以
上
の
金
額
を
支
払

わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

○
山
形
県
最
低
賃
金　
　

６
５
４
円

「
特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金
」

○
電
気
機
械
器
具
等
製
造
業７

３
１
円

○
一
般
産
業
用
機
械
等
製
造
業

７
４
５
円

○
自
動
車
・
同
附
属
品
製
造
業

７
４
７
円

○
自
動
車
整
備
業　
　
　

７
４
９
円

　

な
お
、
右
記
に
該
当
し
な
い
労
働

者
は
、
山
形
県
最
低
賃
金（
１
時
間

６
５
４
円
）が
適
用
に
な
り
ま
す
。

▼
相
談
・
問
合
せ
先
／
山
形
労
働
局

　

労
働
基
準
部
賃
金
室

　
　

☎
０
２
３（
６
２
４
）８
２
２
４

山
形
労
働
局
か
ら
の
お
知
ら
せ
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広告 広告

　　　　

分けてスッキリ！ごみの分別分けてスッキリ！ごみの分別
Q.「におい」のついているもので、空缶

は回収されるのに石鹸の包装紙、洗剤・線

香の紙箱は回収されないのはなぜ？

A.「におい」のついた缶は、高温で溶か

すので臭いを取り除くことができます。紙

は、熱を使わず溶かすために「におい」を

完全に取り除くことができないため、回収

しておりません。「におい」のついた紙類

は燃やせるごみに出しましょう。

▶問合せ先／町生活環境課　☎52１５９６

道の駅たかはた １月の展示
「清水潤一洋画展」
ふるさとの風景を画きました。

▼期間／１月１日㈷～１月27日㈰

▼場所・問合せ先／道の駅たかはた
☎52５４３３

日本の歌をうたいませんか
　季節の童謡や抒情歌など、日本の歌をう
たいませんか。どなたでも参加できます。

▼日時／１月26日㈯　14時から１時間

▼場所／ひろすけホール

▼会費／一回300円（資料代）

▼問合せ先／楽しく歌う会  八巻
　　　　　　 　　　　　　　　☎52３２６３

花柳優絵美舞踊教室
新春踊り初め

　おさそい合わせのうえ、ごらんください。

▼日時／１月27日㈰　13時 30分開演

▼場所／ハピネス

▼問合せ先／花柳優絵美舞踊教室
☎52００９１

▼
期
日
／
平
成
25
年
２
月
10
日
㈰

▼
場
所
／
町
文
化
ホ
ー
ル「
ま
ほ
ら
」

▼
対
象
／
個
人
・
団
体
問
わ
ず

▼
募
集
締
切
／
平
成
25
年
１
月
21
日

▼
問
合
せ
先
／
高
畠
町
老
人
福
祉
セ

　

ン
タ
ー　
　
　
　

☎
52
４
４
８
６

※
入
場
券
販
売
に
つ
い
て
は
、
広
報

　

た
か
は
た
１
月
号
で
お
知
ら
せ
し

　

ま
す
。

第
23
回
世
代
交
流
歌
謡
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ね
ほ
だ
れ
大
会
開
催
決
定
・
出
演
者
募
集

　

ほ
っ
こ
り
あ
つ
〜
い
恋
を
し
よ
う
♪

▼
日
時
／
平
成
25
年
２
月
24
日
㈰

　

12
時
〜

▼
場
所
／
糠
野
目
生
涯
学
習
館

▼
参
加
費
／
男
性
４
、０
０
０
円
・

　

女
性
２
、０
０
０
円　

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
Ｎ
Ｅ
Ｗ
ピ
ュ

　

ア
ナ
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会　
　

　

☎
０
９
０（
６
６
２
６
）５
４
３
８

こ
た
つ
Ｄ
Ｅ
鍋
パ
ー
テ
ィ
ー

試　
　

験

講　
　

座

日
商
Ｐ
Ｃ
検
定
試
験
実
施

　

企
業
実
務
で
は
、
パ
ソ
コ
ン
ソ
フ

ト
の
操
作
だ
け
で
な
く
、
効
率
的
、

効
果
的
に
業
務
遂
行
で
き
る
活
用
力

が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

正
し
い
ビ
ジ
ネ
ス
文
書
の
作
成
や

デ
ー
タ
活
用
な
ど
の
能
力
を
身
に
つ

け
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時
／
平
成
25
年
１
月
25
日
㈮

▼
会
場
／
米
沢
商
工
会
議
所

▼
申
込
締
切
／
平
成
25
年
１
月
18
日

自
主
防
災
組
織
活
性
化
研
修
・
交
流
会

▼
日
時
／
平
成
25
年
１
月
30
日
㈬

▼
場
所
／
置
賜
総
合
支
庁
本
庁
舎

▼
申
込
締
切
／
平
成
25
年
１
月
18
日

　

※
定
員
１
０
０
人（
先
着
順
）

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
町
総
務
課
危

　

機
管
理
係　
　
　

☎
52
３
７
４
４

う

き

た

む

学

講

座

特
集
「
歴
史
・
民
俗
・
生い

き
も
の物

か
ら

　
　
　
　
　
　

置
賜
を
読
み
解
く
」

▼
日
時
・
内
容
／
①
平
成
25
年
１
月

　

20
日
㈰「
桜
か
ら
置
賜
の
風
土
を

　

読
み
解
く
」②
同
日「
金
目
マ
タ
ギ

　

と
熊
の
生
態
」③
２
月
３
日
㈰「
会

　

津
の
弥
生
時
代
か
ら
大
型
古
墳
発

　

生
ま
で
を
見
る
」④
３
月
３
日「
置

　

賜
の
伊
達
氏
の
支
配
構
造
」⑤
同

　

日「
仏
像
か
ら
見
た
湯
殿
山
参
拝

　

と
行
屋
」各
回
と
も
13
時
〜
16
時

▼
場
所
／
県
立
う
き
た
む
風
土
記
の

　

丘
考
古
資
料
館

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
講
座

〜
シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド
講
座
〜

▼
期
日
／
①
平
成
25
年
１
月
10
日
㈭

　

②
17
日
㈭
③
24
日
㈭

▼
時
間
／
各
回
10
時
〜
12
時

▼
場
所
／
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
／
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

▼
参
加
費
／
７
０
０
円
（
３
回
分
）

▼
持
ち
物
／
内
履
き
※
動
き
や
す
い

　

服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切
／
平
成
25
年
１
月
７
日

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
高
畠
町
老
人

　

福
祉
セ
ン
タ
ー　

☎
52
４
４
８
６

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
米
沢
商
工
会

　

議
所　
　
　
　
　

☎
21
５
１
１
１

▼
日
時
／
平
成
25
年
２
月
24
日
㈰

▼
会
場
／
米
沢
商
工
会
議
所

▼
申
込
締
切
／
平
成
25
年
１
月
24
日

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
米
沢
商
工
会

　

議
所　
　
　
　
　

☎
21
５
１
１
１

２
〜
４
級
簿
記
検
定
試
験
実
施

▼
参
加
費
／
各
回
６
０
０
円

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
県
立
う
き
た

　

む
風
土
記
の
丘
考
古
資
料
館　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
52
２
５
８
５

　

多
重
債
務
の
お
悩
み
解
消
に
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
事
前
申
込

み
が
必
要
で
す
。

▼
日
時
／
１
月
９
日
㈬
９
時
〜
17
時

▼
場
所
／
担
当
司
法
書
士
の
事
務
所

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
東
置
賜
地
区

　

労
働
者
福
祉
協
議
会
事
務
局

　
　
（
東
北
労
働
金
庫
南
陽
支
店
内
）

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
40
３
５
１
１

司
法
書
士
の
債
務
整
理
相
談

　

置
賜
保
健
所
で
は
匿
名
に
よ
る
Ｈ

Ｉ
Ｖ
・
エ
イ
ズ
の
無
料
相
談
・
検
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
。（
予
約
不
要
）

　

検
査
結
果
は
30
分
か
ら
1
時
間
程

度
で
わ
か
り
ま
す
。

▼
日
時
／
毎
週
月
曜
日
13
時
〜
14
時

▼
場
所
／
置
賜
保
健
所

▼
問
合
せ
先
／
置
賜
保
健
所
地
域
予

　

防
課
感
染
症
予
防
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
22
３
０
０
２

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
エ
イ
ズ
無
料
相
談

　

仕
事
を
探
さ
れ
て
い
る
方
の
住
ま

い
や
生
活
・
就
労
に
関
す
る
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。

▼
日
時
／
12
月
26
日
㈬
13
時
〜
16
時

▼
場
所
／
南
陽
市
勤
労
者
総
合
福
祉

　

セ
ン
タ
ー（
ワ
ト
ワ
セ
ン
タ
ー
南
陽
）

▼
問
合
せ
先
／
山
形
県
求
職
者
総
合

　

セ
ン
タ
ー　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
８
０
０（
８
０
０
）７
８
６
７

求
職
者
出
張
相
談

▼
日
時
／
１
月
９
日
㈬
13
時
〜
15
時

　

※
要
事
前
申
込

▼
場
所
／
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
南

　

陽
地
区
事
務
所

▼
問
合
せ
先
／
山
形
県
宅
地
建
物
取

　

引
業
協
会
南
陽
支
部

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
40
３
８
８
０

不
動
産
無
料
相
談
会

　

東
北
財
務
局
山
形
財
務
事
務
所
で

は
、
専
門
相
談
員
を
配
置
し
多
重
債

務
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
お
り
ま
す
。

▼
受
付
／
毎
週
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

▼
相
談
専
用
電
話
・
問
合
せ
先
／
山

　

形
財
務
事
務
所
理
財
課（
山
形
市

　

緑
町
）☎
０
２
３（
６
４
１
）５
２
０
１

多
重
債
務
相
談
窓
口
の
ご
案
内

相　
　

談

催　
　

し

　

ス
キ
ー
レ
ベ
ル
に
応
じ
た
技
術
を

学
べ
ま
す
。
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

▼
日
時
／
平
成
25
年
１
月
６
日
㈰
、

　

13
日
㈰
、20
日
㈰
10
時
〜
15
時（
９

　

時
ス
キ
ー
場
ロ
ッ
ジ
受
付
場
所
集
合
）

▼
場
所
／
七
ヶ
宿
ス
キ
ー
場　

▼
対
象
／
小
学
生
以
上

▼
参
加
費
／
無
料

　

※
リ
フ
ト
券
は
各
自
準
備
し
て
く

　

だ
さ
い
（
傷
害
保
険
は
各
自
加
入

　

の
こ
と
）

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
高
畠
町
ス
キ

　

ー
ク
ラ
ブ
（
高
砂
屋
菓
子
店
）　

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
52
０
３
５
４

　

町
営
体
育
館　
　

☎
52
４
４
９
０

町
民
ス
キ
ー
教
室
を
開
催
し
ま
す

▼
日
時
／
平
成
25
年
１
月
26
日
㈯
、

　

２
月
２
日
㈯
、
16
日
㈯
、
23
日
㈯
、

　

３
月
２
日
㈯
13
時
30
分
〜
15
時

▼
場
所
／
県
立
う
き
た
む
風
土
記
の

　

丘
考
古
資
料
館
研
修
室

▼
講
師
／
須
崎
寛
二
先
生（
南
陽
史

　

編
さ
ん
室
）

▼
テ
キ
ス
ト
／
小
郡
山
略
日
記
・
農

　

業
手
習
教
訓
書
ほ
か

▼
受
講
料
／
１
、０
０
０
円（
全
５
回
分
）

募　
　

集

古
文
書
解
読
講
座
受
講
者
募
集

う
つ
病
診
療
支
援
研
修
会

▼
期
日
／
平
成
25
年
１
月
12
日
㈯

▼
時
間
／
13
時
〜
17
時

▼
場
所
／
伝
国
の
杜
置
賜
文
化
ホ
ー

　

ル（
米
沢
市
）

▼
対
象
／
う
つ
病
に
関
心
の
あ
る
方

　

お
よ
び
医
療
関
係
者

▼
参
加
料
／
無
料

▼
問
合
せ
先
／
社
会
医
療
法
人
公
徳

　

会
佐
藤
病
院　
　

☎
40
３
１
７
０

奇
跡
の
一
本
松
保
存
募
金

　

岩
手
県
陸
前
高
田
市
。
７
万
本
の

松
原
か
ら
た
っ
た
一
本
、
津
波
に
耐

え
た
一
本
松
。
塩
害
等
の
た
め
枯
死

が
確
認
さ
れ
ま
し
た
が
、
保
存
処

理
・
加
工
を
行
い
、
復
興
象
徴
の
モ

ニ
ュ
メ
ン
ト
と
し
て
元
の
位
置
に
復

元
す
る
事
業
へ
の
募
金
を
募
っ
て
い

ま
す
。

▼
問
合
せ
先
／
岩
手
県
陸
前
高
田
市

　

建
設
部
都
市
計
画
課

　
　
　
　

☎
０
１
９
２
54
２
１
１
１

▼
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
／

　

「
が
ん
ば
っ
ぺ
し
陸
前
高
田
」

https://w
w
w
.facebook.com

/
R
ikuzentakataC

ity

▼
募
集
締
切
／
平
成
25
年
１
月
21
日

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
高
畠
町
社
会

　

教
育
課
文
化
係　

☎
52
４
４
７
２

米
沢
有
為
会
奨
学
生
募
集

　

大
学
合
格
後
の
学
費
を
奨
学
金
で

支
援
し
ま
す
。

▼
貸
費
額
／
月
４
万
円
（
無
利
子
）

▼
募
集
人
数
／
５
人
程
度

▼
応
募
締
切
／
米
沢
有
為
会
米
沢
支

　

部
宛
平
成
25
年
３
月
19
日
㈫
必
着

▼
面
接
／
平
成
25
年
３
月
23
日
㈯　

▼
問
合
せ
先
／
米
沢
有
為
会
米
沢
支  

  

部（
米
沢
市
役
所
内
）☎
22
５
１
１
１
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雪　国

戸建マンション

株式会社株式会社  菅野実務研究所菅野実務研究所
山形県東置賜郡高畠町大字高畠 522-3山形県東置賜郡高畠町大字高畠 522-3
TELTEL  52-413352-4133

不動産を科学する不動産を科学する
宅地建物取引業許可／山形県（9）1037

シンフォニー
　Ver. Ⅰ～Ⅲ　本体価格 1,360万円～

カンノジツム 検索

雪下ろしのいらない「インサイダー無落
融雪建築工法」（特許公開中）と省エネの
「地温空調システム工法」（特許申請中）に
よる住み良くエコな高断熱住宅です。
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発
行
／
山
形
県
高
畠
町　

編
集
／
高
畠
町
企
画
財
政
課
（52）
4
4
7
6　

発
行
部
数
／
７
、
8
０
０
部　
　

印
刷
／
㈲
寄
清
堂
印
刷

お
く
り
も
の

あ
り
が
と
う

あ
り
が
と
う

悩まず、迷わず、まず相談!!１月の相談１月の相談
相　談　名 内　　容 相談日・曜日 時　　間 場　　　所 問 合 せ 先

一 般 心配ごと・困りごと 毎週水曜日 ９日、16日
　23日、30日 ９：00～15：00

老人福祉センター
老 人 福 祉 セ ン タ ー
（町社会福祉協議会）

☎（51）1008

人 権 男女差別・いじめ・
プライバシー侵害等 第３水曜日　16日 ９：00～12：00

行 政 公共機関に対する
苦 情 ・ 要 望

第２・３水曜日
　９日、16日 13：00～15：00

法 律
( 予 約 制 ） 各 種 法 律 相 談 第４水曜日　23日 13：30～15：30

教 育
( 予 約 制 ）

子育て・学校生活
上の心配ごと等 随時 教育委員会教育総務課

☎（52）4474

農 地 農 地 関 係 の
困 り ご と 等 ７日㈪  9：00～12：00 役場農業委員会 農 業 委 員 会 事 務 局

☎（52）4479

物 忘 れ 認知症高齢者の
介護に関する相談

随時（専門の医師によ
る相談は後日調整） ８：30～17：00 地域包括支援センター

地域包括支援センター
☎（52）4495在 宅 介 護

相 談
高 齢 者 介 護 に
関 す る 相 談

第２・４火曜日
　８日、22日 9：30～12：00 役 場 第 7 会 議 室

食事・運動相談
（予約制）

食事や運動など
健康に関する相談 第３木曜日　17日 9：00～12：00 げ ん き 館 健康推進課健康増進係

☎（52）5045
障 が い 者（児）
支 援 相 談

身体・知的・精神障
がいに関する相談 第２火曜日　８日 10：00～15：00

（受付14：00まで） 総合交流プラザ2階 福祉課障害者福祉係
☎（52）4473

女性の健康
(予約制）

妊 娠・不 妊・
婦 人 科 疾 患 等 毎週火曜日 13：00～ 置 賜 保 健 所 置賜保健所地域保健予防課

☎（22）3205
こころの健康
(予約制） うつ等、心に関する健康 第２木曜日　10日 14:30～ 置 賜 保 健 所 置賜保健所地域保健予防課

☎（22）3015

就 職 就職活動での相談 毎週月曜日（祝日を除く）
　７日、21日、28日 10：00～15：00 役 場 第 7 会 議 室 南陽・高畠・川西地域雇用創造推進協議会

☎（43）4552

２６日

12月の太陽館ふろの日は…

▼
山
形
お
き
た
ま
農
業
協
同
組
合

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
４
本

▼
匿
名

　

町
医
療
の
た
め
に　
５
０
、０
０
０
円

【
社
会
福
祉
協
議
会
へ
】

▼
栗
田
正
身
さ
ん（
入
生
田
北
）

　

福
祉
の
た
め
に　
　

３
０
、０
０
０
円

▼
東
京
高
畠
ま
ほ
ろ
ば
会

　

福
祉
の
た
め
に　
　

２
０
、０
０
０
円

▼
高
畠
町
樹
石
愛
好
会

　

た
か
は
た
秋
ま
つ
り
売
上
金
の
一

部
を
福
祉
の
た
め
に

　

 

４
、０
０
０
円

▼
高
畠
町
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

車
椅
子
１
台

▼
交
通
安
全
協
会
Ｏ
Ｂ
友
の
会
女
性
部

　

福
祉
の
た
め
に　
　

タ
オ
ル
40
枚

▼
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
会

　

糠
野
目
小
学
校
へ　
　

図
書
２
冊

【
太
陽
の
家
へ
】

▼
亀
岡
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
も
ん
じ
ゅ

３
、０
０
０
円

み
か
ん
２
箱

▼
高
畠
町
教
育
委
員
会
調
理
師
会

３
、０
０
０
円

▼
井
上
幸
子
さ
ん（
一
本
柳
）  

千
羽
鶴

▼
匿
名　
　
　
　
　

 

２
、６
０
０
円

▼
匿
名　
　
　
　
　
　
　
　

柿
10
㎏

【
た
か
は
た
こ
ど
も
園
へ
】

▼
大
町
一
サ
ク
ラ
ソ
ウ
の
会

お
手
玉
120
個

１
月
の

水
道
修
理
指
定
店

▼
㈲
県
南
設
備 

工
業  

☎
52
１
０
９
３

▼
㈱
ハ
ギ
ウ
ダ　

   

☎
52
３
４
８
５

▼
㈲
近
野
工
務
店　

☎
57
４
５
８
２

■21日(冬至)は“ゆず風呂”です。

■お正月三が日は“運だめしお楽しみ
　抽選会”を行います。

温まります♨温まります♨

しょうが風呂しょうが風呂

≪ 温もりの湯 ≫
◇年末年始の営業時間が変更になります！

※受付は終了時間の20分前までとなります
        問合せ先／温もりの湯☎52 2434

期　　日 時　　間
12月30日㈰まで 通 常 営 業
12月31日㈪ ７時～12 時
１月１日㈷ ０時～20 時
１月２日㈬より 通 常 営 業


