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一．たがいに学び合い文化を高め、知性のあるまちをつくります。高畠町町民憲章

誰もが暮らしやすい、やさしいまちへ

障害者差別解消法がスタートしました
　４月から、障害者差別解消法（障害を理由とする差別の解消の推進に関する法
律）が施行されました。ここでは、この法律の内容や注意すべきポイントを、事
例を挙げながらお知らせします。
　みなさんで障がいを理由とする差別をなくし、誰もが暮らしやすい社会をつ
くっていきましょう。

▶問合せ先╱町福祉課障がい者福祉係　☎（52）４４７３

　この法律は障がいのある人もない人も分け隔てられることなく、お互いに人格と個性を尊重し合いながら共
に生きる社会の実現を目指して制定されました。
　法律では「不当な差別的取扱い」と「合理的配慮をしないこと」が禁止されます。どういうことが差別にな
るのかをきちんと判断できる物差しを法律で定めることで、障がいを理由とする差別の解消を推進します。

　やむを得ない理由もなく、ただ障がい
があるということで、サービスの提供を
拒否したり、制限したり、また障がいの
ない人にはつけないような条件を付けた
りすることは、好ましくありません。

　障がいのある人が、障がいのない人と同じように日常生活または社会生活を営むことができるよう、障がい
の特性に合わせた配慮をすることが大切です。

　障がいや障がいのある人について理解を深め、誤解や偏見から生じる好ましくない対応・態度をなくしてい
く必要があります。障がいを理由とする差別をなくし、誰もが暮らしやすい社会を目指して、それぞれの立場
で考え、行動していきましょう。

障害者差別解消法についての詳しい内容は、内閣府ホームページをご覧ください。

内閣府ホームページ（障害を理由とする差別の解消の推進）

http://www8.cao.go.jp/shougai/suishin/sabekai.html

アパートやマンションを借りようとし

て、障がいがあることを伝えると、そ

のことを理由に貸してくれなかった。

知的障がいのある人などが理解しや

すいように、書類にふりがなを付け

たり、難しくない言葉やわかりやす

い表現を使用する。

障がいのある人への差別をなくすために

障がいを理由とする好ましくない対応・態度とは

障がいのある人への必要な配慮（合理的配慮）とは

誰もが暮らしやすい社会を目指して

スポーツクラブやプールなどを利用し

ようとして、障がいがあることを伝え

ると、そのことを理由に断られた。

身体障がい、視覚障がいの人などに

対して、買い物をするとき、店員が

案内したり、棚の品物を取ってあげ

るなどの手助けをする。

＜公立高畠病院からのお知らせ＞ ◇７月の土曜開院日は、『９日』と『23日』です。（午前中開院）

日　時 場　所 内　　容 担当者

７月13日㈬
13時30分～14時30分

２階会議室
講話「『薬』こんなに飲まなきゃいけないの？

　　　　　　　　　　　　～薬の効用を知ろう～」
薬 剤 師

７月27日㈬
13時30分～14時30分

リハビリ室
運動をはじめる前に足元の確認を
～靴と足のチェックポイント～

理学療法士

▶問合せ先／公立高畠病院栄養管理科　☎（52）１５００★どなたでも参加できます！

平成28年度 公立高畠病院【糖尿病教室】を開催します！

※予約の必要はありません。
※運動できる服装と運動靴　　 
　をご持参ください。

《昨年度参加者の声》
・話題の内容や日常の悩みが率直に聞けるので、とても良いです。（薬剤師の講話を聞いて）
・みんなと一緒だと、運動は楽しくできるので、毎回参加してます。（運動編）

　7月より内科に着任した加藤修一です。
　山形大学を卒業後、海外で 2年間研修し、山形大学医学部付属病院、公立置賜
総合病院、みゆき会病院にて内科・呼吸器内科の診療にあたってまいりました。
　この度、ご縁があり公立高畠病院で勤務できることとなりました。
　今まで身に付けた医療技術を、この高畠の地で役立てればと思っております。
　喘息や睡眠時無呼吸症候群など呼吸器系の疾患に関して不安のある方はお気軽
にご相談ください。
　どうぞよろしくお願い申し上げます。

新しい先生をご紹介します！

山形県保険者協議会
第 10回共同広報キャンペーン

ー 生活習慣の改善や医療機関の受診を ー●「血糖が高い」と糖尿病の可能性あり　　
　糖尿病は、血液中のブドウ糖が異常に高い状態がつづく病気で、ひどくなるまで自覚症状がないため、　健診な
どで行う検査値や、さらに詳しい検査をして判断します。

   　　    が　　        を　          しないで !!「血糖　 高い」　  放置

●糖尿病が引き起こす主な病気（合併症）
【網膜症】 目が見
えにくくなる。
悪化すると失明
の恐れもある。

【神経障害】 手足
の先にしびれや
痛み、麻痺など
がでてくる。

【腎症】 腎臓の働
きが悪くなる。
悪化すると、透
析治療が必要。

もし、透析治療が必要になってしまうと・・・
 ・週２～３回、1回半日程度治療に通う必要がある
　⇒時間の制約
 ・食事制限が必要
　⇒好きなものを自由に食べられなくなる

※山形県保険者協議会とは、県内の医療保険者により被保険者の健康保持増進と円滑な事業を行うために設立された団体です
山形県・山形県保険者協議会

◇空腹時血糖
　血液中のブドウ糖の量を示す値を血糖値といい、空腹時の血糖値のこと。
◇HbA1c （ヘモグロビンエーワンシー）
　過去１～２か月の血糖コントロールの状況がわかる値。
◇尿糖
　血糖値が高くなると、尿中に糖が出るようになる。陽性の場合は、詳細
　な検査が必要。

  【糖尿病に関する検査と見かた】

こんな方は、今すぐ医療機関を受診することをおすすめします！
　・健康診断の結果で、「血糖が高い」「HbA1c が高い」とあったが、放置している方
　・以前、糖尿病の治療を受けていたが、自分で判断して、医療機関に行かなくなってしまった方

加藤修一　医師


