
今 , アスパラ栽培が熱い ! !

10a～40aの比較的
小面積で農業所得向上
を目指す方

ＪＡ＋農業技術普及
課＋町によるスクラ
ム体制で定植から収
穫まで段階的に支援

水稲＋アスパラ等の
複合経営モデルで成
功事例あり

ご相談先：山形県高畠町農林振興課 ☎５２－２０８６

アスパラガス栽培を
始めてみませんか？
アスパラガス栽培を
始めてみませんか？



３. 定植から収穫までの作業スケジュール

1.導入のメリット

①収益性が高め
露地野菜としては市場価格が比較的

安定しており、地域の特性を生かした栽培
を導入することで収益性が高い作目です。

②作業負担が少なめ
比較的軽作業であり、年齢を問わず
に導入が可能で、一度定植すると１０年
以上の継続した栽培が可能です。

③初期投資が少なめ
必要に応じて、防除（動噴等）・灌水（灌
水設備）・出荷調整用の機械（冷蔵庫・
選別機）を揃えますが、トラクター等大型の
農業機械は定植前にしか使いませんので、
基本的に購入の必要はありません。

４. 気になったらとりあえず相談♪

「アスパラガス栽培、いいかも」とほんの少しでも感じた方！まずは町農林振興課にご相談
ください。その後、 アスパラガス地域サポートチーム（※）で支援します。

※アスパラガス地域サポートチームによる支援の流れ

①プロの話を聞く

②栽培計画を練る

③栽培を開始する

段階的
に支援

２．取り組んでいる方の所得目標

目標所得 栽培面積 必要な労力

50～100万円 10～20a 1人

100～200万円 20～30a 1人～2人

200～400万円 30～60a 2人＋α

アスパラガス栽培は、「どんな方でも」取り組める品目です！

次
の
よ
う
な
方
が
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

●すでに農業を営んでいる方

アスパラガス＋水稲
アスパラガス＋水稲＋大豆
アスパラガス＋その他園芸
きゅうりを辞めてアスパラガス

●新規就農者や企業退職者

春どりアスパラガス＋きゅうり
アスパラガス＋農外収入

●兼業農家

アスパラガス＋農外収入

経営指標
●10aあたり収量1tの場合
所得率 43.2%
労働時間 396時間 時給1,091円
●10aあたり収量1.5tの場合
所得率 51.0%
労働時間 525時間 時給1,456円

目指せ

高収益

春どりアスパラガスと
きゅうりの複合経営もあり！

ＪＡ・県農技術普及課・町が協働し、圃場見学会や個別相談会などを行いながら、初心者でも安心
してアスパラ栽培を始められるよう、段階的に導入をサポートします！

アスパラガス（二期どり栽培）
月
旬 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下
【1年目】 　×

【2年目】 春どり収穫
　×

春肥 支柱立て

施肥 立茎

基肥施肥

培土

【３年目以降】 春どり収穫
　×

夏秋どり収穫

茎葉管理

（病害虫防除、灌水・追肥）

夏秋どり収穫

後片付け
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★サポートチームの活動内容は
⇒のＱＲコードからチェック！
アスパラ栽培の基礎や生産者
のインタビューなどの動画コンテ
ンツもご覧いただけます。


