
＊８月の子育て支援センター＊ 

＜おしらせ＞ 

8月のもっくる休館日は下記のとおりです。 

8/4、8/12、8/18、8/25 

８月のおたのしみの時間 
日 時：火曜日～土曜日 

①11時～ ②15時～ 

あかちゃんひろばにて、ふれあいあそび、絵本

の読み聞かせをします。 

たいそう     「バナナくん たいそう」 

ふれあいあそび  「きゅうりができた」 

 

お誕生会＆みんなのひろば 

「おまつりごっこ」 
日 時：8月 28日（木） 

10時 30分～（当日受付） 

内 容：誕生児をみんなでお祝いしましょう。 

夏祭りの雰囲気を楽しみましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

育児講座「０さいからの親子リトミック」 

日 時：8月 6日（水） 10：30～11：15 

内 容：夏の季節をイメージしたリトミックを親子で 

楽しみましょう。 

講 師：佐藤 優香 氏（ピアノ＆リトミック講師） 

対 象：就学前のお子さんと保護者 

定 員：10組程度（要申込） 

持ち物：飲み物、汗ふきタオル、バスタオル 

その他：動きやすい服装でご参加ください。 

木工クラフト製作 

【ウッディクロック】 

日 時：8月 2日（土）  

①10時～正午 ②14時～16時（終了 30分前まで受付） 

対 象：小学生までのお子さんと保護者 

定 員：各回 10組程度（当日受付） 

講 師：飯豊少年自然の家職員 

 親子でヨガ 

講 師：茂出木 智子氏（JAHA認定ヨガインストラクター） 

「リトル＆キッズヨガ」 

日 時：8月 24日（日）10時 30分～11時 15分 

対 象：1歳～小学校低学年のお子さんと保護者  

定 員：10組程度（予約優先） 

持ち物：汗拭きタオル、飲み物 

申込先：屋内遊戯場「もっくる」 ☎（49）7588 

※館内受付または電話てお申込み下さい。 

「ベビママヨガ」 

日 時：8月 27日（水）10時 30分～11時 15分 

対 象：生後 3ヶ月（首すわり後） 

～1歳未満のお子さんと保護者 

定 員：10組程度（当日受付） 

持ち物：赤ちゃん用バスタオル、飲み物 

大きくなったかな 

日 時：8月 19日（火）、20日（水）10時～正午 

内 容：身体測定、保育士への育児相談ができます。 

エコ服の日 

日 時：8月 29日（金）～31日（日）9時 30分～18時 

内 容：服のリユースを行っています。 

 

6・７月生まれのお誕生会では、１歳、３歳を迎

えたお友だちをお祝いしました。「10 歩、歩ける

ようになった」「シンデレラが大好き」とお子さん

の様子をお聞きしました。みんなのひろばでは「お

つかいアリさん」の手遊びをしたり、「カエルの合

唱」のパネルシアターを見ながら、みんなで楽しく

歌をうたいました。その後は、展示している飼育ケ

ースの中のクワガタムシやカエル、ザリガニ、カタ

ツムリなど生き物たちを興味津々でのぞき込み、

関心を深めていました。 

お誕生会＆みんなのひろば 

「身近な生き物み～つけた」 

 

育児講座 

「子どもをほめて育てるコツ」 

＊７月の子育て支援センター活動の様子＊ 

 セミの声が聞こえ、空には入道雲が浮かぶ季節となりました。酷暑が続いていますが、 

もっくるは快適に子どもたちが遊ぶことができる遊戯施設と 

なっています。新しい木製の玩具も増えたので、夏休みは 

ぜひ、ご家族でお越しください。 

わっしょい！ 

わっしょい！ 

好きな絵を描いたり、木の枝や木の

実を貼り付けて素敵なカスタットを

作りました。完成後は「タンタン♪」

とリズムを鳴らして喜んでいました。 7/20リトル＆キッズヨガ  

7/6親子でトレーニング 
6/17～7/5「七夕飾り」作り 

7/9ベビママヨガ 

7/8～7/25「紙コップ花火・紙コプター」 

公認心理士・臨床発達心理士の佐竹真次氏を講師に 

迎えお話をお聞きしました。 

お子さんの行動を見て、工夫次第で改善しそうな行動

への対応の仕方を参加者と共有したり、講師からアドバ

イスをいただいたりしました。参加者から「褒め方のポ

イントを知ることができた」「困った行動も視点を変え

てなくなるかもしれない」等の感想をいただきました。 

～講師より～ 

・褒めるタイミングはできるだけその行動の直後が理想

的です。 

・具体的な行動に気持ちを添えて伝えると心に届きやす

くなります。例えば、「お皿を運んでくれて助かった

よ！ありがとう」等のようにテンポよく伝えると気持

ちが伝わります。 

・観察したことを言葉にし、できたことから少しずつ褒

めます。 
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もっくる通信 

 
7/24（木）宮城県の國井理帆様といちか

さん（１歳）のご家族に記念品をプレゼン

トしました。「今回は“もっくるのゆ”で楽

しみました。広くて無料で遊べる良い施設

ですね。」と感想を頂きました。 

 

 

高畠町屋内遊戯場 

祝 もっくる ２２万人達成！ 


