
 
お誕生会＆みんなのひろば「作ってあそぼう」 

・日 時：６月１２日（木） 

10時 30分～11時 30分（当日受付） 

・内 容：・誕生児をみんなでお祝いしましょう。 

          ・親子で簡単なおもちゃを作ってあそびましょう。 

木工クラフト「ネイチャーペンダントキーホルダー」 

【木工クラフト】 

・日 時：６月１４日（土） 

①１０時～正午 ②１４時～１６時 

(終了 30分前まで受付) 

・対 象：小学生までのおこさんと保護者 

・定 員：各回 15 組程度(当日受付) 

親子でヨガ 

○講 師：茂出木 智子氏（ヨガインストラクター） 

「リトル＆キッズヨガ」 

・日 時：６月１５日（日）10時３０分～11時 15分 

・対 象：1歳～小学校低学年のお子さんと保護者  

・定 員：10組程度（予約優先） 

・持ち物：汗拭きタオル、飲み物 

・申込先：屋内遊戯場「もっくる」☎（49）7588  

※館内受付または電話にてお申込み下さい。 

・その他：動きやすい服装、裸足でご参加ください。 

「ベビママヨガ」 

・日 時：６月２５日（水）10時３０分～11時 15分 

・対 象：生後 3 ヶ月（首すわり後）～1 歳未満のお子さんと保護者 

・定 員：10組程度（当日受付） 

・持ち物：赤ちゃん用バスタオル、飲み物 

・その他：動きやすい服装、裸足でご参加ください。 

大きくなったかな 

・日 時：６月１８日（水）・１９日（木）10時～正午 

・内 容：身体測定、保育士への相談 

育児講座「歯のブラッシングと虫歯予防」 

・日 時：６月 2６日（木）１０時 30分～１１時 15分 

・内 容：歯磨きの仕方や虫簿予防の話 

・講 師：庄司 加奈子 氏（ますぶちデンタルクリニック） 

・対 象：就学前のお子さんと保護者 

・定 員：10組程度（要申込） 

・申込締切：6月 20日（金） 

エコ服の日 

・日 時：６月 2７日（金）～2９日（日） 

９時 30分～18時 

・内 容：服のリユースを行っています。 

 

高畠町屋内遊戯場  

もっくる通信 
            

No．３ 

６月号 

 
夜になると、いっそう蛙の鳴き声が聞こえるようになりました。先月のゴー

ルデンウイーク中は、たくさんの方に「たかはたグルっとスタンプラリー」や

ワークショップ等にご参加いただきました。ご家族で楽しく過ごされている姿

を拝見し、スタッフ一同大変うれしく思います。今後も皆様に楽しんでいただ

けるイベント等を計画していきますので、ぜひご参加ください。お待ちしてい

ます。 

５月のお誕生会は、1歳になった 3名、2歳になった２名のお

友だちをお祝いしました。野菜を食べるようになったことやお話

ができるようになったことなど大きくなった様子をお家の方から

お聞きしました。みんなのひろばでは、「こどもの日だよ！アンパ

ンマン」と題しアンパンマンの人形劇を披露しました。「あんあん

あん」とチーズの声を真似するお友だちやアンパンマンとバイキ

ンマンのバトルの場面を観て楽しみました。 

お誕生会＆みんなのひろば 

「もっくる劇場」 

      子育て支援センター活動の様子       

 

5/3（土）こま・たかっきはたっきパズル      5/4（日）小物入れ             

   

5/5（月）こいのぼりバルーン          5/6（月）寄木細工 

   

5/11（日）親子でトレーニング   5/18（日） リトル＆キッズヨガ 

   

 

こいのぼりバルーン  寄木細工 

育児講座 

「親子でにっこりからだあそび」 

 一般社団法人フットヘルパー協会認定講師「あすいぐかあちゃん」こと渡邉悦子氏

を講師に、親子のふれあい遊びを楽しみました。手や足の指先を「コロコロポーン」

とつまんで刺激したり、親の膝の上に子どもを乗せ「だるまさんゆらゆら」とバラン

ス感覚を養うふれあい遊びをしたりし子どもたちも笑顔で喜んでいました。また、「子

どもの靴の選び方」についてもお聞きし、参加者より「とても参考になった」「ふれあ

い遊びを通して成長へつなげていきたい」という感想をいただきました。 

 

６月の子育て支援センター 

＜体操＞  かえるのたいそう 

＜ふれあいあそび＞  

どうぶつでんしゃ 

 

 5月生まれのお友だちをご紹介  おっきな柏餅だな！ 
  

指先をクルクル… 

気持ちいいね 
だるまさんどっちに倒れる？ 

もっくる門の前にボランティア

の方が植えたあやめの花が今年

も見事に咲きました。 

 

受付横にてワークショップを開催して

います。 

今月は、紙コップを使った「おしゃべり

カエル」が作れます。（日・祝日除く） 

 

 

 
「ゲロゲロ」 

おしゃべりするよ！ 

 

ワークショップ 

 

        

 
ファーストシューズの 

選び方もお聞きしました 


