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春の心地よい陽気に包まれて、新年度がスタートしました。昨年度はもっくるをご利用 

いただきありがとうございました。今年度も多くの皆様に楽しんでいただける施設になる 

よう、スタッフ一同取り組んで参ります。 

 

 

ワークショップ 

「桜のバッチ制作」 
親子でトレーニング 

・日 時：4月 13日（土） 

①10時～12時 ②14時～16時 

※終了 30分前まで受付 

・対 象：小学生まで 

（保護者も一緒にご参加下さい） 

・定 員：各回 15組程度（当日受付） 

・日 時：4月 14日（日） 

 14時～14時 30分 

※終了 30分前まで受付 

・対 象：年少以上のお子さんと保護者 

・定 員：10組程度（当日受付）  

・内 容：バランスディスクを用いた運動を行い 

ます。 

「ベビママヨガ」 大きくなったかな 

・日 時：4月 17日（水） 

10時 30分～11時 15分 

・対 象：生後 3ヶ月（首すわり後） 

～1歳未満のお子さんと保護者 

・定 員：10組程度（当日受付） 

・講 師：茂出木 智子氏（JAHA認定ベビー 

ヨガ＆ママヨガインストラクター） 

・持ち物：飲み物、バスタオル 

・その他：動きやすい服装、裸足でご参加ください。 

 

・日 時：4月 17日（水）4月 18日（木） 

10時～12時 

・内 容：身体測定、保育士への相談ができます。 

木工クラフト制作  

～壁掛けフレーム～ 

・日 時：4月 20日（土） 

①10時～12時 ②14時～16時 

※終了 30分前まで受付 

・対 象：小学生まで 

（保護者も一緒にご参加下さい） 

・定 員：各回 1０組程度（当日受付） 

・講 師：飯豊少年自然の家スタッフ 

お誕生会＆みんなのひろば 

「こどもの日の制作」 

・日 時：4月 25日（木） 

10時 30分～11時 30分（当日受付） 

・内 容：・誕生児をみんなでお祝いします。 

・こいのぼり制作を楽しみましょう。 

エコ服の日 

・日 時：4月 26日（金）27日（土） 

9時 30分～1６時 

・内 容：リユース服を展示します。お子さん一人

につき 5点までお持ち帰りできます。 
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お誕生会＆みんなのひろば 

「みんなおおきくなったね！」 
お楽しみの時間 

火曜日～土曜日 

①１１時～ ②１５時～  １５分程度 

あかちゃんひろばにて、体操やふれあい 

あそび、絵本の読み聞かせをします。 

みんなと一緒に楽しく遊びましょう。 

 

  「おさんぽポッツポー」 
  春におすすめの遊び歌です。 

  ちょうちょやカエルになって 

踊りましょう。 

今年度は、リトル＆キッズヨガを日曜日に開催予定となります。日曜日ですので、 

パパの参加もお待ちしております。ぜひご参加ください！ 

・日 時：4月 21日（日）10時 30分～11時 15分 

・対 象：1歳～小学校低学年のお子さんと保護者 

・定 員：10組程度（事前予約制）  

・講 師：茂出木 智子氏（JAHA認定リトル 

＆キッズヨガインストラクター） 

・持ち物：飲み物、タオル  

・その他：動きやすい服装・裸足でご参加ください。 

※電話または館内受付にてお申し込みください。 

☎（49）7588 

3月の誕生会は、４名のお友だちをお祝いしました。

「お気に入りの遊びは」の問いに、３歳のお友だちは、

「てんとう虫に乗ること」１、２歳児のお子さんのお

母さんからは、「すぎだまに触れること」や「絵本を見

ること」などと答えてもらいました。みんなのひろば

では、お母さん方より「ハイハイや歩行ができる」「ご

飯をたくさん食べる」など、一年間を振り返り成長を

喜ぶ声が聞かれました。人形劇「アンパンマン」では

キャラクターに釘づけになるお友だちの様子がみられ

ていました。就園やお母さんの就労再開など、環境の

変化がある新年度を迎えるにあたり、お子さんのさら

なる成長を願い、アンパンマンより声援を送りました。 


