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は休館日

高畠町立図書館
☎（52）４４９３

図書館に
行かなくちゃ

６月は雨の多い季節です。

うんざりすることも多い雨の日ですが、たまには目線を変えて雨音を聴きなが

ら一句、いかがですか？

今月の企画展
This month's exhibition 雨音を聴きながら……

　　「俳句や川柳を楽しもう」

火曜日～金曜日　９時～ 19時

土・日・祝日　　９時～ 17時

＊６/12～６/15は

　蔵書点検による臨時休館

　となります。

新着図書

みんなのお弁当暮らし日記
（こんなの食べたい！作ってあげたい！）

SE編集部／翔泳社

「節約と時短をしながら、シンプル・丁寧なお弁当」「お

いしく食べて元気になれる、頑張りすぎないお弁当」…。

人気ブロガー、インスタグラマー 24 人によるお弁当の

写真日記。まねしたくなる盛り付けアイデアが満載。

はるをつかまえたうさぎちゃん

延原　清子原作，いもと　ようこ文・絵／ひかりのくに

◇凶犬の眼　　　　　　　　　　　　　　　　　柚木　裕子／ KADOKAWA

◇魔力の胎動　　　　　　　　　　　　　　　　東野　圭吾／ KADOKAWA

◇花のいのち　　　　　　　　　　　　　　　　　 瀬戸内　寂聴／講談社

◇顔で笑って、心で泣いて。　　　　　　　 梅沢　富美男／ブックマン社

◇たぬきの花よめ道中　　　　　　　　　　　　　最上　一平／岩崎書店

◇５秒後に意外な結末　　　　　　　　　　　　桃戸　ハル／学研プラス

◇人体のサバイバル 　　　　　　　　　　　　ゴムドリ co. ／朝日新聞社

◇いくらかな？社会がみえるねだんのはなし　藤田　千枝／編／大月書店

みんなが「春がきた！」と、嬉しそうに話しているの

に、春をまだ知らないうさぎちゃん。春がどんなものか、

みんなに聞きますが誰にも答えられません。そこで冬

眠中のくまさんのところへ行き…。見返しに奥付あり。

　自分の車でエコドライブに挑戦するイベント
　「エコドライブ・チャレンジ」を今年も開催します！

◎エコドライブ・チャレンジ 2018　開催決定！◎

・参加費は無料！

・今年は参加者の中から抽選でステキな賞品をプレゼント！参加賞もあります。

・やり方は簡単：給油の度に満タン給油をして、総走行距離と給油量を記録するだけ！

　詳しい内容は次号の広報等でお知らせします。

　多くの人の参加、お待ちしています！

チャレンジ期間は

７月中旬～ 10 月中旬

◆問合せ先／町生活環境課環境係　☎（52）1215

～図書館からのお知らせ～

　新図書館建設に向けた

蔵書計画により、多く

の本を受け入れていま

すので、新着図書をど

うぞご利用ください。

　リクエストもお待ちし

ています。
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芸
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ま
で
。

川
柳
、
俳
句
、
短
歌
部
門
は
部
門
を
明
記
の
う
え
ハ
ガ
キ
１
枚
に
。

詩
部
門
に
つ
い
て
は
便
箋
等
に
記
入
し
、
封
書
に
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
忘
れ
ず
に
お
書
き
く
だ
さ
い
。
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お
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２
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ち
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ダ
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辞
職
す
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ピ
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オ
ド
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今
日
の
日
記
の
中
に
打
つ

祈
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込
め
平
和
の
鐘
を
朝
に
打
つ

高
齢
の
我
の
弱
音
に
鞭
を
打
つ

大
リ
ー
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初
の
打
席
に
初
ヒ
ッ
ト

打
っ
た
球
受
け
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夫
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の
和
を
保
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心
打
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が
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ぬ
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鳴
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の
寝
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扇
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胸
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打
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パ
ラ
リ
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ピ
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ク
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勇
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見
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心
打
つ
言
葉
に
飾
り
な
ど
い
ら
ぬ
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【次回〆切り日】
詩 ・ 川 柳
6月 29 日㈮

ほ
ん
の
一
滴
の
や
さ
し
さ
が
波
紋
の

よ
う
に
さ
ざ
波
に
な
る

ほ
ん
の
一
握
り
の
愛
が
さ
ざ
波
の
よ

う
に
広
が
っ
て
い
く

一
回
の
微
笑
が
さ
ざ
波
の
よ
う
に
繰

り
返
す

た
っ
た
一
人
の
人
が
た
っ
た
一
人
の
人

が
起
こ
す
奇
跡

愛
の
さ
ざ
波

高
畠
出
身
　
佐
野
高
恵

麦
わ
ら
帽
子
を
真
ん
中
か
ら
ひ
ね
っ

た
よ
う
な

お
み
く
じ
入
り
の
瓦
せ
ん
べ
い

三
個
ば
か
り
袋
に
残
っ
て
い
た
も
の
の

誰
も
見
向
き
を
す
る
こ
と
は
な
か
っ
た

コ
ー
ヒ
ー
が
マ
グ
カ
ッ
プ
に
注
が
れ
る

の
を
待
つ
間

瓦
せ
ん
べ
い
を
手
に
す
る

中
の
小
さ
な
紙
き
れ
に
は

財
運
・
健
康
運
・
愛
情
運
と
が

短
い
文
章
で
記
し
て
あ
る

今
朝
は
と
う
と
う
最
後
の
一
個
を
手
に
す
る

残
り
物
に
は
福
が
あ
る

そ
ん
な
事
を
思
い
な
が
ら
両
手
で
割
る

広
げ
た
お
み
く
じ
は
中
吉

健
康
運
は
「
肩
が
凝
っ
た
ら
ゆ
っ
く

り
と
腕
を
回
し
な
さ
い
」

何
時
も
だ
っ
た
ら
直
ぐ
に
捨
て
て
し

ま
う
の
に

ま
わ
り
に
誰
も
い
な
い
の
を
確
か
め
な
が
ら

両
肩
を
回
し
始
め
る
自
分
が
い
た

最
近
は
時
計
の
針
が
後
ろ
に
進
む
こ

と
が
多
く
な
っ
て
き
て
い
る
中
で

大
き
な
夢
も
持
た
な
か
っ
た
が

眠
れ
な
い
ほ
ど
の
悩
み
も
な
く

働
け
る
こ
と
の
あ
り
が
た
さ
を
知
っ
た
時
代

現
在
は
小
さ
な
自
家
菜
園
と
老
い
た

母
と
孫
の
世
話
の
毎
日

何
気
な
い
お
み
く
じ
の
一
行
に

半
世
紀
を
振
り
返
さ
せ
る
力
が
あ
っ

た
こ
と
を
知
る

（
評
）瓦
せ
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と
運
と
人
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と
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を
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き
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を
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体
操
を
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て
み
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ケ
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ー

ど
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に
も
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手
く
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し
腹
が
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大
き
な
足
で
地
面
を
搔
い
て
み
る

大
き
な
ミ
ミ
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だ
、
大
好
物

急
い
で
飲
み
込
ん
だ

少
し
喉
に
引
っ
か
か
っ
た

あ
わ
て
て
水
溜
り
の
泥
水
を
飲
ん
だ
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こ
っ
こ
お
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、
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ケ
コ
ッ
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オ
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何
ん
だ
、
元
の
美
声
に
戻
っ
た

（
評
）に
わ
と
り
は
作
者
自
身
か
な
。

正
座
し
て
西
日
の
空
を
見
る
。ほ
ん
の

少
し
の
静
け
さ
。さ
っ
き
の
雑
念
が
ど

こ
か
へ
行
っ
た
。

朝
、太
陽
を
仰
い
で
い
る
だ
け
で
心
が

静
ま
り
返
り
、一
日
が
さ
わ
や
か
に
迎

え
ら
れ
る
。

早
朝
の
太
陽
、空
気
。

ど
ち
ら
と
も
見
て
い
る
だ
け
で
心
静

か
な
り
。

（
評
）心
静
か
な
日
々
、こ
う
い
う
日

が
沢
山
あ
っ
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欲
し
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も
の
。

心
静
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な
り

小
鳥
の
み
ど
り
ち
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高
畠
出
身
　
加
藤
緋
井
子

み
ど
り
ち
ゃ
ん
は
人
間
で
言
え
ば
老

人
、あ
る
日
寒
さ
が
原
因
で
グ
ッ
タ

リ
。一
目
散
に
ス
ト
ー
ブ
を
買
っ
て
き

て
側
に
置
い
た
ら
、ム
ク
ム
ク
と
立
ち

上
が
り
キ
ョ
ロ
キ
ョ
ロ
と
。そ
の
感
動

は
今
も
忘
れ
ら
れ
な
い
。

仕
事
で
そ
の
日
は
ど
う
し
て
も
行
か

な
く
て
は
な
ら
な
か
っ
た
。ス
ト
ー
ブ

短
詩
二
編

を
消
し
て
後
ろ
髪
を
ひ
か
れ
る
思
い

で
家
を
出
た
。夕
方
帰
宅
す
る
と
カ

チ
カ
チ
に
な
っ
て
倒
れ
て
い
た
。

私
が
袋
の
中
に
一
枚
の
ト
ラ
ン
プ
カ

ー
ド
を
入
れ
て
吊
る
し
て
あ
げ
た
時
、

み
ど
り
ち
ゃ
ん
は
袋
か
ら
カ
ー
ド
を

出
し
て
飛
ん
で
き
た
、私
を
慰
め
る
か

の
よ
う
に
。そ
の
時
私
は
母
を
思
い
出

し
て
悲
し
ん
で
い
た
の
だ
っ
た
。十
一

月
の
下
旬
山
茶
花
の
花
び
ら
を
散
り

ば
め
て
埋
め
て
あ
げ
た
。み
ど
り
ち
ゃ

ん
と
の
十
年
間
の
思
い
出
を
私
の
宝

物
と
し
て
、心
の
箱
に
し
ま
っ
て
お
こ

う
。

（
評
）ペ
ッ
ト
と
の
共
生
。
言
葉
は
な

く
と
も
通
じ
合
う
不
思
議
な
世
界
。

詩
の
投
稿
に
つ
い
て

・
こ
れ
ま
で
文
字
数
制
限
を
設
け
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
紙
面
の
都
合
上
一

編
あ
た
り
26
行
程
度（
１
行
あ
た
り
14
文
字
程
度
）と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
た
、
一
部
割
愛
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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の
弱
音
に
鞭
を
打
つ

大
リ
ー
グ
初
の
打
席
に
初
ヒ
ッ
ト

打
っ
た
球
受
け
て
夫
婦
の
和
を
保
つ

心
打
つ
母
の
言
葉
が
忘
ら
れ
ぬ

バ
チ
連
打
筋
肉
質
の
腕
が
鳴
る

子
の
寝
顔
愛
を
含
め
て
団
扇
風

胸
を
打
つ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
勇
姿
見
て

心
打
つ
言
葉
に
飾
り
な
ど
い
ら
ぬ

秀〃〃〃〃〃〃〃〃客〃〃〃〃人地天軸

【次回〆切り日】
詩 ・ 川 柳
6月 29 日㈮

ほ
ん
の
一
滴
の
や
さ
し
さ
が
波
紋
の

よ
う
に
さ
ざ
波
に
な
る

ほ
ん
の
一
握
り
の
愛
が
さ
ざ
波
の
よ

う
に
広
が
っ
て
い
く

一
回
の
微
笑
が
さ
ざ
波
の
よ
う
に
繰

り
返
す

た
っ
た
一
人
の
人
が
た
っ
た
一
人
の
人

が
起
こ
す
奇
跡

愛
の
さ
ざ
波

高
畠
出
身
　
佐
野
高
恵

麦
わ
ら
帽
子
を
真
ん
中
か
ら
ひ
ね
っ

た
よ
う
な

お
み
く
じ
入
り
の
瓦
せ
ん
べ
い

三
個
ば
か
り
袋
に
残
っ
て
い
た
も
の
の

誰
も
見
向
き
を
す
る
こ
と
は
な
か
っ
た

コ
ー
ヒ
ー
が
マ
グ
カ
ッ
プ
に
注
が
れ
る

の
を
待
つ
間

瓦
せ
ん
べ
い
を
手
に
す
る

中
の
小
さ
な
紙
き
れ
に
は

財
運
・
健
康
運
・
愛
情
運
と
が

短
い
文
章
で
記
し
て
あ
る

今
朝
は
と
う
と
う
最
後
の
一
個
を
手
に
す
る

残
り
物
に
は
福
が
あ
る

そ
ん
な
事
を
思
い
な
が
ら
両
手
で
割
る

広
げ
た
お
み
く
じ
は
中
吉

健
康
運
は
「
肩
が
凝
っ
た
ら
ゆ
っ
く

り
と
腕
を
回
し
な
さ
い
」

何
時
も
だ
っ
た
ら
直
ぐ
に
捨
て
て
し

ま
う
の
に

ま
わ
り
に
誰
も
い
な
い
の
を
確
か
め
な
が
ら

両
肩
を
回
し
始
め
る
自
分
が
い
た

最
近
は
時
計
の
針
が
後
ろ
に
進
む
こ

と
が
多
く
な
っ
て
き
て
い
る
中
で

大
き
な
夢
も
持
た
な
か
っ
た
が

眠
れ
な
い
ほ
ど
の
悩
み
も
な
く

働
け
る
こ
と
の
あ
り
が
た
さ
を
知
っ
た
時
代

現
在
は
小
さ
な
自
家
菜
園
と
老
い
た

母
と
孫
の
世
話
の
毎
日

何
気
な
い
お
み
く
じ
の
一
行
に

半
世
紀
を
振
り
返
さ
せ
る
力
が
あ
っ

た
こ
と
を
知
る

（
評
）瓦
せ
ん
べ
い
と
運
と
人
生
と
を

重
ね
、わ
が
身
を
振
り
返
っ
た
一
時
。

「
打
つ
」　    

次
回
課
題
：「
故
郷
」

朝
一
番

下
和
田
　
渡
部
　
忠
一

こ
け
っ
こ
ー
、
コ
ケ
ッ
コ
ー

何
ん
だ
今
日
は

朝
か
ら
喉
の
調
子
が
悪
い
ナ
ア
ー

風
邪
で
も
ひ
い
た
の
か
ナ
ア
ー

変
声
期
に
な
っ
た
の
か
ナ
ア
ー

大
き
く
羽
を
拡
げ
た

体
操
を
し
て
み
た

こ
け
こ
ー
、
コ
ケ
コ
ー

ど
う
に
も
上
手
く
出
来
な
い

少
し
腹
が
空
い
た

大
き
な
足
で
地
面
を
搔
い
て
み
る

大
き
な
ミ
ミ
ズ
だ
、
大
好
物

急
い
で
飲
み
込
ん
だ

少
し
喉
に
引
っ
か
か
っ
た

あ
わ
て
て
水
溜
り
の
泥
水
を
飲
ん
だ

こ
け
こ
っ
こ
お
ー
、
コ
ケ
コ
ッ
コ
オ
ー

何
ん
だ
、
元
の
美
声
に
戻
っ
た

（
評
）に
わ
と
り
は
作
者
自
身
か
な
。

正
座
し
て
西
日
の
空
を
見
る
。ほ
ん
の

少
し
の
静
け
さ
。さ
っ
き
の
雑
念
が
ど

こ
か
へ
行
っ
た
。

朝
、太
陽
を
仰
い
で
い
る
だ
け
で
心
が

静
ま
り
返
り
、一
日
が
さ
わ
や
か
に
迎

え
ら
れ
る
。

早
朝
の
太
陽
、空
気
。

ど
ち
ら
と
も
見
て
い
る
だ
け
で
心
静

か
な
り
。

（
評
）心
静
か
な
日
々
、こ
う
い
う
日

が
沢
山
あ
っ
て
欲
し
い
も
の
。

心
静
か
な
り

小
鳥
の
み
ど
り
ち
ゃ
ん

高
畠
出
身
　
加
藤
緋
井
子

み
ど
り
ち
ゃ
ん
は
人
間
で
言
え
ば
老

人
、あ
る
日
寒
さ
が
原
因
で
グ
ッ
タ

リ
。一
目
散
に
ス
ト
ー
ブ
を
買
っ
て
き

て
側
に
置
い
た
ら
、ム
ク
ム
ク
と
立
ち

上
が
り
キ
ョ
ロ
キ
ョ
ロ
と
。そ
の
感
動

は
今
も
忘
れ
ら
れ
な
い
。

仕
事
で
そ
の
日
は
ど
う
し
て
も
行
か

な
く
て
は
な
ら
な
か
っ
た
。ス
ト
ー
ブ

短
詩
二
編

を
消
し
て
後
ろ
髪
を
ひ
か
れ
る
思
い

で
家
を
出
た
。夕
方
帰
宅
す
る
と
カ

チ
カ
チ
に
な
っ
て
倒
れ
て
い
た
。

私
が
袋
の
中
に
一
枚
の
ト
ラ
ン
プ
カ

ー
ド
を
入
れ
て
吊
る
し
て
あ
げ
た
時
、

み
ど
り
ち
ゃ
ん
は
袋
か
ら
カ
ー
ド
を

出
し
て
飛
ん
で
き
た
、私
を
慰
め
る
か

の
よ
う
に
。そ
の
時
私
は
母
を
思
い
出

し
て
悲
し
ん
で
い
た
の
だ
っ
た
。十
一

月
の
下
旬
山
茶
花
の
花
び
ら
を
散
り

ば
め
て
埋
め
て
あ
げ
た
。み
ど
り
ち
ゃ

ん
と
の
十
年
間
の
思
い
出
を
私
の
宝

物
と
し
て
、心
の
箱
に
し
ま
っ
て
お
こ

う
。

（
評
）ペ
ッ
ト
と
の
共
生
。
言
葉
は
な

く
と
も
通
じ
合
う
不
思
議
な
世
界
。

詩
の
投
稿
に
つ
い
て

・
こ
れ
ま
で
文
字
数
制
限
を
設
け
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
紙
面
の
都
合
上
一

編
あ
た
り
26
行
程
度（
１
行
あ
た
り
14
文
字
程
度
）と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
た
、
一
部
割
愛
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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町では廃棄物の適正処理のため、年１回粗大ごみの回収を行っ
ています。千代田クリーンセンターに粗大ごみを「車がなくて運べ
ない」、「平日に運べない」方のために町で回収します。

▶回収対象品
家庭から出たごみで、指定袋に入らないもの、または重いもの
○小型・中型（１辺が１ｍ未満で 30㎏未満のもの）…300 円（証紙１枚）
○大型（１辺が２ｍ未満で 60㎏未満のもの）…600 円（証紙２枚）
○特大（１辺が２ｍ以上または 60㎏以上のもの）…900 円（証紙３枚）
※注意　次のものは回収できません
☆リサイクルが義務となるもの
・パソコン、テレビ、エアコン、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、衣類乾燥機
☆産業廃棄物　・農機具、農業用ビニール、業務用機械など
☆千代田クリーンセンターで処理できないもの
・オートバイ、古タイヤ、解体家屋廃材、ガスボンベなど
《申込期間》６月４日㈪～６月 15日㈮の平日
                 　    午前９時～正午、  午後１時～午後４時

粗大ごみ回収のお知らせ
①廃棄したいものの品目（大きさ・重さ）、数を確
　認します。
（１回に出せるのは、１家庭５品までです。）
②「町生活環境課衛生係」に電話で申込みます。

受付電話番号／（52）１５９６
③指定袋取扱店で、「粗大ごみ用証紙（ステッカー
１枚300円）」を必要な枚数購入します。

④「粗大ごみ用証紙」に集落名と氏名を記入し、
粗大ごみの見えやすいところに貼り、回収日の
午前８時まで自宅前に出します。
・家の中まで入っての回収は行いません。
・雨が降りそうなときは、濡れないように
   シートなどで覆ってください。
・回収車（４t車）が自宅前まで入ることができな
い場合は車が入れる場所まで出してください。
・アパートなど集合住宅は、１階の出入り口
   付近または駐車場に出してください。

【注意】
※石油などが入っているものは必ず石油を抜き
取ってください。

※ガラス、乾電池、蛍光管がついているものは
必ず取り外してください。

～粗大ごみの出し方～

高畠・二井宿地区　６月21日㈭
屋代・糠野目地区　６月28日㈭
亀岡・和田地区　７月５日㈭

♦回収日

回収時間は午前８時～午後４時です。立会いの必要はありません。

●申請受付期間／
　６月１日㈮～７月２日㈪
●申請場所／町生活環境課衛生係
※印鑑をお持ちください。
※数量に達し次第終了です。

　◆補助対象処理機と補助額
①地上据置型コンポスト 2,000円／基
②機械式(電気式)処理機 5,000円／基
※１世帯１基に限ります。

　※既に購入したものは対象となりません。
　※町指定の店舗にお持ちいただき、補助券を出
　   して購入します。
　※電話での申込みは受け付けていません。

生ごみは堆肥にしよう！ ＊生ごみ処理機の購入助成＊ ◎
問
合
せ
先
／

町
生
活
環
境
課
衛
生
係

☎
52
１
５
９
６

ごみの分別方法が
スマートフォンで分かります！
　高畠町では、ごみの分別アプリ「モバ支所」（㈱データシステム米沢）を利用して、ごみの収集日・分別
方法などをお知らせしています。
　地区ごとのごみカレンダーはもちろん、品名からごみの分類がわかる分別辞典、ごみ収集日の前日等に
収集日をお知らせする通知機能などがある便利なアプリです。ぜひアプリをダウンロードして、日々のご
み分別にご活用ください。
※アプリのダウンロードは無料ですが、利用時に発生するパケット通信料等は、利用者負担となります。

【アプリのインストール方法】

◎スマートフォンでＱＲコードを読み取るもしく

は、「App Store」、「Google Play」で「モバ支所」

と検索し、インストールしてください。

【アプリの利用方法】

◎アプリインストール後、モバ支所を起動します。

起動後、設定から「お住まいの市区町村設定」で「山

形県 高畠町」を選択し、「ごみ通知設定」からお

住まいの地区等を選択、通知時間を設定すれば完

了です。

　一度設定を保存した後も再設定が可能です。

▶問合せ先／町生活環境課衛生係　☎（52）１５９６iOS 端末（iPhone等）用 Android 端末用

〜
支
援
セ
ン
タ
ー
は

　
　
　
　
　    

楽
し
い
よ
！
〜

子

育

て

通

信

高
畠
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

▼
問
合
せ
先
╱
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

                     （
町
総
合
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
51
０
３
５
０　
　

　

こ
れ
か
ら
梅
雨
の
時
期
に
な
っ
て
、

外
で
遊
べ
な
い
と
き
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
時
は
支
援
セ
ン

タ
ー
に
来
て
、
広
い
プ
レ
イ
ル
ー
ム

で
体
を
動
か
し
て
あ
そ
び
ま
せ
ん
か
。

す
べ
り
台
や
大
型
積
み
木
、
ボ
ー
ル
ハ

ウ
ス
や
ま
ま
ご
と
、
絵
本
な
ど
の
遊

具
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
町
外
の

お
友
だ
ち
や
里
帰
り
し
て
い
る
人
も

利
用
で
き
ま
す
。
第
２
・
第
４
土
曜
日

も
開
所
し
て
い
ま
す
。
相
談
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
い
つ
で
も
ス
タ
ッ
フ
に
お

話
く
だ
さ
い
。
パ
パ
や
マ
マ
だ
け
で

な
く
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
来
所
も
大
歓
迎
で
す
。
お
楽
し

み
の
時
間
は
体
操
や
歌
、
手
遊
び
も

楽
し
め
ま
す
よ
！

　

６
月
の
み
ん
な
の
広
場
は
、
歌
を

歌
い
な
が
ら
英
語
に
親
し
ん
で
み
ま

し
ょ
う
。
育
児
講
座
は
、
親
子
で
リ

ト
ミ
ッ
ク
で
す
。
ぜ
ひ
体
験
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

満１歳になるお子さんを募 集 し ま す

未来っ子登場Children
　平成30年７月号に掲載するのは、平成29年７月中に
　生まれた町内在住のお子さんです。
♪申込締切／６月８日（金）
♪申込先／町企画財政課広聴広報係　☎（52）４４７６
♪申込書がございますので、写真を持参のうえ
　町企画財政課までお越しください。
♪現像済み写真・データ共に可能です。写真は
　編集の後ご返却します。

６
月
の
育
児
講
座
　

〝
親
子
で
リ
ト
ミ
ッ
ク
〞

▼
期
日
／
６
月
15
日 

㈮

▼
時
間
／
10
時
〜
11
時
15
分

▼
対
象
年
齢
╱
１
歳
〜
３
歳
ま
で
の
親
子

                      （
定
員
15
人
程
度
）

▼
持
ち
物
／
タ
オ
ル
、
飲
み
物

▼
講
師
／
リ
ト
ミ
ッ
ク  

は
み
ん
ぐ
♪

今　

美
佳
氏
、
伊
藤　

真
理
氏

く
ろ
さ
わ　

み
あ

（
大
町
一
）

黒
澤　

美
愛　

ち
ゃ
ん

平
成
29
年
６
月
２
日
生〝わが家の怪獣♡〟

さ
と
う　

  

ゆ
な

（
泉
岡
）

佐
藤　

由
奈
ち
ゃ
ん

平
成
29
年
６
月
30
日
生いたずら大好き！

６
月
の
み
ん
な
の
広
場
　

〝
は
じ
め
て
の
A
・
B
・
C
て

〞

▼
期
日
／
６
月
６
日 

㈬

▼
時
間
／
10
時
〜
11
時
15
分

       （
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
も
あ
り
ま
す
）

▼
講
師
／
古
川　

宣
江
氏

※
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
電
話
で
の
申

し
込
み
も
可
能
で
す
。
詳
し
く
は
支
援

セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ

い
。

☆昨年の〝笹飾りつくり〟の様子
「願い事がかないますように !」

７
月
の
み
ん
な
の
広
場
　

〝
笹
に
願
い
を
こ
め
て
〞

▼
期
日
／
７
月
４
日 

㈬

▼
時
間
／
10
時
〜
11
時
30
分

▼
持
ち
物
／
は
さ
み
、
の
り
、
お
て
ふ
き

※
飾
り
付
け
を
し
た
笹
竹
は
、
持
ち
帰
る

　

こ
と
が
で
き
ま
す
。

☆昨年の〝リトミック〟の様子
「音楽にあわせてたのしいね !」

18       2018. ６



町では廃棄物の適正処理のため、年１回粗大ごみの回収を行っ
ています。千代田クリーンセンターに粗大ごみを「車がなくて運べ
ない」、「平日に運べない」方のために町で回収します。

▶回収対象品
家庭から出たごみで、指定袋に入らないもの、または重いもの
○小型・中型（１辺が１ｍ未満で 30㎏未満のもの）…300 円（証紙１枚）
○大型（１辺が２ｍ未満で 60㎏未満のもの）…600 円（証紙２枚）
○特大（１辺が２ｍ以上または 60㎏以上のもの）…900 円（証紙３枚）
※注意　次のものは回収できません
☆リサイクルが義務となるもの
・パソコン、テレビ、エアコン、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、衣類乾燥機
☆産業廃棄物　・農機具、農業用ビニール、業務用機械など
☆千代田クリーンセンターで処理できないもの
・オートバイ、古タイヤ、解体家屋廃材、ガスボンベなど
《申込期間》６月４日㈪～６月 15日㈮の平日
                 　    午前９時～正午、  午後１時～午後４時

粗大ごみ回収のお知らせ
①廃棄したいものの品目（大きさ・重さ）、数を確
　認します。
（１回に出せるのは、１家庭５品までです。）
②「町生活環境課衛生係」に電話で申込みます。

受付電話番号／（52）１５９６
③指定袋取扱店で、「粗大ごみ用証紙（ステッカー
１枚300円）」を必要な枚数購入します。

④「粗大ごみ用証紙」に集落名と氏名を記入し、
粗大ごみの見えやすいところに貼り、回収日の
午前８時まで自宅前に出します。
・家の中まで入っての回収は行いません。
・雨が降りそうなときは、濡れないように
   シートなどで覆ってください。
・回収車（４t車）が自宅前まで入ることができな
い場合は車が入れる場所まで出してください。
・アパートなど集合住宅は、１階の出入り口
   付近または駐車場に出してください。

【注意】
※石油などが入っているものは必ず石油を抜き
取ってください。

※ガラス、乾電池、蛍光管がついているものは
必ず取り外してください。

～粗大ごみの出し方～

高畠・二井宿地区　６月21日㈭
屋代・糠野目地区　６月28日㈭
亀岡・和田地区　７月５日㈭

♦回収日

回収時間は午前８時～午後４時です。立会いの必要はありません。

●申請受付期間／
　６月１日㈮～７月２日㈪
●申請場所／町生活環境課衛生係
※印鑑をお持ちください。
※数量に達し次第終了です。

　◆補助対象処理機と補助額
①地上据置型コンポスト 2,000円／基
②機械式(電気式)処理機 5,000円／基
※１世帯１基に限ります。

　※既に購入したものは対象となりません。
　※町指定の店舗にお持ちいただき、補助券を出
　   して購入します。
　※電話での申込みは受け付けていません。

生ごみは堆肥にしよう！ ＊生ごみ処理機の購入助成＊ ◎
問
合
せ
先
／

町
生
活
環
境
課
衛
生
係

☎
52
１
５
９
６

ごみの分別方法が
スマートフォンで分かります！
　高畠町では、ごみの分別アプリ「モバ支所」（㈱データシステム米沢）を利用して、ごみの収集日・分別
方法などをお知らせしています。
　地区ごとのごみカレンダーはもちろん、品名からごみの分類がわかる分別辞典、ごみ収集日の前日等に
収集日をお知らせする通知機能などがある便利なアプリです。ぜひアプリをダウンロードして、日々のご
み分別にご活用ください。
※アプリのダウンロードは無料ですが、利用時に発生するパケット通信料等は、利用者負担となります。

【アプリのインストール方法】

◎スマートフォンでＱＲコードを読み取るもしく

は、「App Store」、「Google Play」で「モバ支所」

と検索し、インストールしてください。

【アプリの利用方法】

◎アプリインストール後、モバ支所を起動します。

起動後、設定から「お住まいの市区町村設定」で「山

形県 高畠町」を選択し、「ごみ通知設定」からお

住まいの地区等を選択、通知時間を設定すれば完

了です。

　一度設定を保存した後も再設定が可能です。

▶問合せ先／町生活環境課衛生係　☎（52）１５９６iOS 端末（iPhone等）用 Android 端末用
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満１歳になるお子さんを募 集 し ま す

未来っ子登場Children
　平成30年７月号に掲載するのは、平成29年７月中に
　生まれた町内在住のお子さんです。
♪申込締切／６月８日（金）
♪申込先／町企画財政課広聴広報係　☎（52）４４７６
♪申込書がございますので、写真を持参のうえ
　町企画財政課までお越しください。
♪現像済み写真・データ共に可能です。写真は
　編集の後ご返却します。
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６
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６
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６
月
の
み
ん
な
の
広
場
　

〝
は
じ
め
て
の
A
・
B
・
C
て

〞

▼
期
日
／
６
月
６
日 

㈬

▼
時
間
／
10
時
〜
11
時
15
分

       （
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
も
あ
り
ま
す
）

▼
講
師
／
古
川　

宣
江
氏

※
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
電
話
で
の
申

し
込
み
も
可
能
で
す
。
詳
し
く
は
支
援

セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ

い
。

☆昨年の〝笹飾りつくり〟の様子
「願い事がかないますように !」

７
月
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ん
な
の
広
場
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笹
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こ
と
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き
ま
す
。

☆昨年の〝リトミック〟の様子
「音楽にあわせてたのしいね !」

       2018. ６19



INFORMATION from TAKAHATA

募　集

町営住宅入居者募集 問町建設課都市計画係　　　　　☎（52）４４８１

▶入居資格／①前年の収入月額が 15 万８千円以下（高齢者や身体に障がいのある人は、21 万４千円以下）
　　　　　　②住宅に困っている人③申込者および家族が暴力団員でないこと
▶敷金／入居時家賃の３か月分　▶募集期間／６月７日㈭～ 15 日㈮　▶入居予定時期／７月下旬頃
▶選考方法／申込者が公募戸数を上回った場合は入居者選考委員会に諮り決定します。
▶申込／所定の申込書（建設課備付）に必要事項を記入し、平成 29 年分の源泉徴収票（自営の方は確定申告書）
　を添えて申込ください。

名称・所在地 戸数 構 造 等 家賃（月額）※収入に応じて

町営住宅大町団地122号室（２階）
　高畠町大字高畠695番地の2

１戸
（３DK）

中層耐火４階建　58.0㎡
（昭和54年度建設） 13,900円～27,400円

お知らせ

水防訓練を行います
問高畠消防署消防係　　　　　　☎（52）１５０５

水害期を迎え、洪水等の被害を最小限にくい止め
るため水防工法技術の習熟を目的に、消防職・

団員 150 人が参加して、水防訓練を行います。
▶日時／６月 24 日㈰　９時 30 分から
▶場所／最上川河川敷糠野目緑地公園内
▶実施される工法・訓練／
　「改良積み土のう工法」　「せき板工法」等

お知らせ

高畠町戦没者追悼式
問町福祉こども課地域福祉係　　☎（52）３５６４

戦没者の追悼と恒久平和を願い、今年も戦没者追
悼式を行います。町のみなさんはどなたでも参

列できます。
▶日時／６月 22 日㈮　10 時開式
▶場所／町文化ホールまほら
▶主催／高畠町

お知らせ

６月は児童手当「現況届」
の提出期間です
問町福祉こども課こども福祉係　☎（52）２８６４

児童手当の現況届とは、受給者の６月１日現在の
状況について届け出ていただくものです。提出

された現況届に基づいて前年度の所得や養育の状況な
ど引き続き児童手当を受給する要件があるかを確認
し、６月分以降の手当の支給について審査します。
　児童手当を受給されている人全員に現況届および必
要書類を送付しますので、提出期限までに必ず提出し
てください。なお、現況届の提出がないと、支給停止
となる場合がありますのでご注意ください。
▶受付期間╱　
　６月１日㈮ ～ ６月 29 日㈮【土・日は除きます】
▶受付時間╱　
　８時 30 分から 17 時まで
　※６月４日㈪と６月５日㈫は 19 時 30 分まで受付
します
▶受付窓口╱　　
　町福祉こども課こども福祉係（役場１階）　

高畠町からのおしらせ

募　　集

たかはた町民音楽祭
♪参加者募集♬

問町社会教育課文化係　　　　　☎（52）４４７２

合唱をしたり、楽器を演奏したり、同じ楽しみを
持つ仲間たちと、すてきな音楽祭にしませんか。

▶日時／９月 15 日㈯
▶場所／町文化ホールまほら
▶参加資格／町民もしくは町内で音楽活動を展開して
　いる団体・個人
▶申込締切／７月９日㈪
▶申込先／町社会教育課文化係

お知らせ

屋代児童館送迎バスの
運転手を募集します
問町福祉こども課こども施設係　☎（52）３０３１

▶業務委託内容╱屋代児童館の園児の送迎バス運行
▶契約内容╱業務委託契約（年度契約、更新可）
▶業務委託期間╱ 10 月１日㈪～平成 31年３月 31日㈯
▶業務委託日╱児童館の開館日（日曜日、祝祭日、年
末年始は閉館）
▶業務時間（おおよその目安）
　児童館迎え：７時 50 分～９時 20 分　（２コース）
　児童館送り：15 時～ 16 時 25 分　（２コース）
　※定型業務のほかに園外保育、プールへの送迎など
もあります。
▶委託金額╱月額 104,000 円
　定型業務以外の送迎加算額　５kmごとに 2,500 円
▶その他╱
①大型免許を有し、町内に住所を有し 63 歳以下の人
（平成 30 年４月１日現在）
②運行態度良好の場合は、翌年度も契約更新可能。（た
だし、66 歳まで）
▶募集期間╱６月１日㈮～６月 29 日㈮
※運転手募集要項は福祉こども課にありますので、委
託契約希望者は内容を確認してお申し込みください。

お知らせ

踏切事故に
注意しましょう

問町生活環境課生活安全係　　　☎（52）４４７１

発生件数（増減） 死者数（増減） 負傷者数（増減）
高畠町 35（－15） １（±0） 46（－16）

南陽市 47（－18） ０（±0） 62（－23）  

　　　※増減は前年同時期との比較です

平成30年１月から４月末までの交通事故発生状況

こんなことは  やめよう

・線路に石や物を、おいて遊ぶのはやめましょう。

・感電（2万ボルト）に注意しましょう。

・踏み切りのボタンをイタズラするのはやめま

しょう。

・降りている遮断機は、くぐりません。

鉄道から事件・事故をなくしましょう！
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INFORMATION from TAKAHATA

募　集

町営住宅入居者募集 問町建設課都市計画係　　　　　☎（52）４４８１

▶入居資格／①前年の収入月額が 15 万８千円以下（高齢者や身体に障がいのある人は、21 万４千円以下）
　　　　　　②住宅に困っている人③申込者および家族が暴力団員でないこと
▶敷金／入居時家賃の３か月分　▶募集期間／６月７日㈭～ 15 日㈮　▶入居予定時期／７月下旬頃
▶選考方法／申込者が公募戸数を上回った場合は入居者選考委員会に諮り決定します。
▶申込／所定の申込書（建設課備付）に必要事項を記入し、平成 29 年分の源泉徴収票（自営の方は確定申告書）
　を添えて申込ください。

名称・所在地 戸数 構 造 等 家賃（月額）※収入に応じて

町営住宅大町団地122号室（２階）
　高畠町大字高畠695番地の2

１戸
（３DK）

中層耐火４階建　58.0㎡
（昭和54年度建設） 13,900円～27,400円

お知らせ

水防訓練を行います
問高畠消防署消防係　　　　　　☎（52）１５０５

水害期を迎え、洪水等の被害を最小限にくい止め
るため水防工法技術の習熟を目的に、消防職・

団員 150 人が参加して、水防訓練を行います。
▶日時／６月 24 日㈰　９時 30 分から
▶場所／最上川河川敷糠野目緑地公園内
▶実施される工法・訓練／
　「改良積み土のう工法」　「せき板工法」等

お知らせ

高畠町戦没者追悼式
問町福祉こども課地域福祉係　　☎（52）３５６４

戦没者の追悼と恒久平和を願い、今年も戦没者追
悼式を行います。町のみなさんはどなたでも参

列できます。
▶日時／６月 22 日㈮　10 時開式
▶場所／町文化ホールまほら
▶主催／高畠町

お知らせ

６月は児童手当「現況届」
の提出期間です
問町福祉こども課こども福祉係　☎（52）２８６４

児童手当の現況届とは、受給者の６月１日現在の
状況について届け出ていただくものです。提出

された現況届に基づいて前年度の所得や養育の状況な
ど引き続き児童手当を受給する要件があるかを確認
し、６月分以降の手当の支給について審査します。
　児童手当を受給されている人全員に現況届および必
要書類を送付しますので、提出期限までに必ず提出し
てください。なお、現況届の提出がないと、支給停止
となる場合がありますのでご注意ください。
▶受付期間╱　
　６月１日㈮ ～ ６月 29 日㈮【土・日は除きます】
▶受付時間╱　
　８時 30 分から 17 時まで
　※６月４日㈪と６月５日㈫は 19 時 30 分まで受付
します

▶受付窓口╱　　
　町福祉こども課こども福祉係（役場１階）　

高畠町からのおしらせ

募　　集

たかはた町民音楽祭
♪参加者募集♬

問町社会教育課文化係　　　　　☎（52）４４７２

合唱をしたり、楽器を演奏したり、同じ楽しみを
持つ仲間たちと、すてきな音楽祭にしませんか。

▶日時／９月 15 日㈯
▶場所／町文化ホールまほら
▶参加資格／町民もしくは町内で音楽活動を展開して
　いる団体・個人
▶申込締切／７月９日㈪
▶申込先／町社会教育課文化係

お知らせ

屋代児童館送迎バスの
運転手を募集します
問町福祉こども課こども施設係　☎（52）３０３１

▶業務委託内容╱屋代児童館の園児の送迎バス運行
▶契約内容╱業務委託契約（年度契約、更新可）
▶業務委託期間╱ 10 月１日㈪～平成 31年３月 31日㈯
▶業務委託日╱児童館の開館日（日曜日、祝祭日、年
末年始は閉館）
▶業務時間（おおよその目安）
　児童館迎え：７時 50 分～９時 20 分　（２コース）
　児童館送り：15 時～ 16 時 25 分　（２コース）
　※定型業務のほかに園外保育、プールへの送迎など
もあります。
▶委託金額╱月額 104,000 円
　定型業務以外の送迎加算額　５kmごとに 2,500 円
▶その他╱
①大型免許を有し、町内に住所を有し 63 歳以下の人
（平成 30 年４月１日現在）
②運行態度良好の場合は、翌年度も契約更新可能。（た
だし、66 歳まで）
▶募集期間╱６月１日㈮～６月 29 日㈮
※運転手募集要項は福祉こども課にありますので、委
託契約希望者は内容を確認してお申し込みください。

お知らせ

踏切事故に
注意しましょう

問町生活環境課生活安全係　　　☎（52）４４７１

発生件数（増減） 死者数（増減） 負傷者数（増減）
高畠町 35（－15） １（±0） 46（－16）

南陽市 47（－18） ０（±0） 62（－23）  

　　　※増減は前年同時期との比較です

平成30年１月から４月末までの交通事故発生状況

こんなことは  やめよう

・線路に石や物を、おいて遊ぶのはやめましょう。

・感電（2万ボルト）に注意しましょう。

・踏み切りのボタンをイタズラするのはやめま

しょう。

・降りている遮断機は、くぐりません。

鉄道から事件・事故をなくしましょう！
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休日診療所・置賜地区歯科休日当番医制運営事業のお知らせ

【南陽東置賜休日診療所】南陽市椚塚 420番地の 7　☎ 0238（40）3456
　受付時間／ 8時 45分～ 11時 45分、13時～ 16時 30分

期　　日 担当歯科医院 地 区 名 電話番号

６月 ３日（日） 佐藤歯科医院 白　　鷹 ☎0238（85）2422

６月 10 日（日） 松岸歯科医院 川　　西 ☎0238（46）3563

６月 17 日（日） ながまち歯科医院 米　　沢 ☎0238（22）5118

６月 24 日（日） 伊藤歯科医院 南　　陽 ☎0238（45）2030

期　　日 当番医師名 期　　日 当番医師名

６月 ３日（日） 三 須 久 子 ６月 10 日（日） 石黒  光治郎

６月 17 日（日） 安 日  新 ６月 24 日（日） 後 藤 利 昭

 【歯科休日当番医】　診療時間／９時～15時 電話でお問い合せのうえ、受診してください。

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
町
健
康
長
寿
課
（
げ
ん
き
館
内
）
☎
52
５
０
４
５

期　　日 時　　間 場　　所

６月 14 日（木） ９時～ 11 時 30 分 糠野目生涯学習館

献血でつながるいのち

みなさまのご協力をお待ちしております！※ 400ml 献血のみとなります。成分献血は行いません。

歯と口の
   健康週間

6月４日～６月 10日 　私たちが生きていくためにはご飯を

食べたり、水分を飲んだり、会話をす

ることが欠かせません。これらはすべ

て、歯や口が健康であるおかげです。

健康に長生きできるよう、日頃から歯

と口のケアをおこないましょう。

日頃からできるケア 方法 効果

よくかむ
口を動かす

・やわらかい食事だけでなく、硬い食材も
取り入れる

・たくさん会話する

・むし歯や歯肉炎、歯周病、がんを防ぐ
・胃腸の調子が良くなる
・脳の血液量が増えて働きが活発になる

毎食後の口腔ケア
・歯磨き・うがい
・歯間ブラシ・デンタルブラシの使用
・舌の清掃

・むし歯や歯肉炎、歯周病の予防

甘い食べ物を控える
・間食は時間や回数を決める
・甘い食べ物を食べるときは水かお茶も一
緒に飲む

・むし歯や歯肉炎、歯周病の予防

たばこを吸わない
・たばこ関連の物は捨てる
・たばこを吸わないことを宣言
・禁煙外来の利用

・たばこを吸うと、歯肉が硬くなり、腫れ
やすくなる。禁煙で歯肉炎や歯周病を予防

かかりつけ歯科医
を持つ

・定期的に歯科健診を受ける
歯石の除去、歯周ポケットの清掃、
正しいブラッシング

・歯を長期間にわたってケアしてくれる
・口の中の衛生を保つ
・むし歯や歯周病を発見する

  子育て世代包括支援センターからのお知らせ♪
▶場所／健康管理施設「げんき館」　▶申込・問合せ先／町健康長寿課（げんき館内）☎（52）５０４５

すまいるサロン ♥♥予約不要
助産師が笑顔いっぱいのサロンでお待ちしておりま
すので、リフレッシュの機会にぜひご参加ください。
個別相談もあります。
▶日時／６月 14日（木）　
▶内容／

　　　　※自由に出入り可能です。
▶対象／妊婦およびおおむね生後４か月までの
　　　　赤ちゃんとママ
▶持ち物／母子健康手帳、赤ちゃんに必要なもの           

９時 50 分～
10時～

10時 30分～

：お子さんの身体計測
：助産師によるハンドマッ
サージ・ミニ講話
：フリートーク

育児の悩み、子どもとの関わり、身体のこと等気軽
に何でもご相談ください。お待ちしています。
▶期日／６月 19日（火）
▶内容／お子さんの身体計測・育児相談（個別相談）

のびのび計測＆相談DAY ♥♥予約不要
妊娠中のママとそのご家族（パパ・祖父母）を対象
にした講座です。いまどきの育児方法を知り、地域
のママ・パパ・祖父母同士が楽しく交流できる場と
なっています。ぜひ、ご夫婦で、ご家族でご参加く
ださい。
▶日時／６月 30日（土）  13 時 15 分～ 15時 30分
▶対象／町内在住でこれから赤ちゃんを迎えるマ
マ、パパ、祖父母（町外の方はご相談ください）
▶内容／妊娠中の過ごし方、出産・育児について、
育児パパ講座、祖父母講座、妊婦体操、赤ちゃん
人形を使った沐浴練習　等
▶持ち物／母子健康手帳、父子健康手帳、（妊娠届
出時にお渡ししたもの）、筆記用具
※ママ・パパのみ、祖父母のみの参加も可能です。

ふぁみりー学級 ♥♥申込６月28日㈭
まで

『みんなdeロコモ予防』　～いつまでも、自分の足で歩き続けていくために～

□片脚立ちで靴下がはけない
□家の中でつまずいたり、すべったりする
□階段を上がるのに手すりが必要である

こんな症状に、心当たりありませんか？？

１つでも当てはまればロコモの
心配があります。

ロコモ（ロコモティブシンドローム）とは？？
骨や筋肉、関節などの運動器の働きが衰え、「立つ」「歩

く」といった機能が低下している状態のことです。

◇日時／６月 20日（水）　10時～ 11時 30分
◇場所／げんき館「多目的研修室」
◇内容／ロコモの説明、ロコモチェック、
　　　　ロコモ予防体操
◇持ち物／上履き、飲み物、タオル　など
　動きやすい服装でおこしください
◇対象者／おおむね 75歳まで
◇定員／ 20人（先着順）
◇参加費／無料
◇申込締切／ 6月 15日（金）まで
◇申込・問合せ先／町健康長寿課健康増進係　

☎（52）５０４５

むし歯のない子集まれ～
「よい歯で はっぴい」

『４月 11 日の３歳６か月児健診でむし歯
ゼロの子をご紹介します。これからも歯
みがきがんばろう！』

板
いたがき

垣　京
きょうのすけ

之介くん（駅前）

齋
さいとう

藤　ひよりちゃん（入生田西）

大
おおうら

浦　愛
あいら

羅ちゃん（横町） 河
かわうち

内　小
こ と の

都乃ちゃん（中瀬）

鈴
すず き

木　海
かいと

斗くん（下町）　 青
せい の

野　那
な お

央ちゃん（馬頭西）

髙
たかはし

橋　亜
あ ず

珠ちゃん（相森） 田
たな か

中　灯
あかり

里ちゃん（元和田西） 千
ち ば

葉　美
み お り

央莉ちゃん（大町三）

外
とや ま

山　詩
し の

乃ちゃん（大新） 本
ほん だ

田　啓
けいと

人くん（前山駅東団地）

子育て世代包括支援センターからのお知らせ♪
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休日診療所・置賜地区歯科休日当番医制運営事業のお知らせ

【南陽東置賜休日診療所】南陽市椚塚 420番地の 7　☎ 0238（40）3456
　受付時間／ 8時 45分～ 11時 45分、13時～ 16時 30分

期　　日 担当歯科医院 地 区 名 電話番号

６月 ３日（日） 佐藤歯科医院 白　　鷹 ☎0238（85）2422

６月 10 日（日） 松岸歯科医院 川　　西 ☎0238（46）3563

６月 17 日（日） ながまち歯科医院 米　　沢 ☎0238（22）5118

６月 24 日（日） 伊藤歯科医院 南　　陽 ☎0238（45）2030

期　　日 当番医師名 期　　日 当番医師名

６月 ３日（日） 三 須 久 子 ６月 10 日（日） 石黒  光治郎

６月 17 日（日） 安 日  新 ６月 24 日（日） 後 藤 利 昭

 【歯科休日当番医】　診療時間／９時～15時 電話でお問い合せのうえ、受診してください。

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
町
健
康
長
寿
課
（
げ
ん
き
館
内
）
☎
52
５
０
４
５

期　　日 時　　間 場　　所

６月 14 日（木） ９時～ 11 時 30 分 糠野目生涯学習館

献血でつながるいのち

みなさまのご協力をお待ちしております！※ 400ml 献血のみとなります。成分献血は行いません。

歯と口の
   健康週間

6月４日～６月 10日 　私たちが生きていくためにはご飯を

食べたり、水分を飲んだり、会話をす

ることが欠かせません。これらはすべ

て、歯や口が健康であるおかげです。

健康に長生きできるよう、日頃から歯

と口のケアをおこないましょう。

日頃からできるケア 方法 効果

よくかむ
口を動かす

・やわらかい食事だけでなく、硬い食材も
取り入れる
・たくさん会話する

・むし歯や歯肉炎、歯周病、がんを防ぐ
・胃腸の調子が良くなる
・脳の血液量が増えて働きが活発になる

毎食後の口腔ケア
・歯磨き・うがい
・歯間ブラシ・デンタルブラシの使用
・舌の清掃

・むし歯や歯肉炎、歯周病の予防

甘い食べ物を控える
・間食は時間や回数を決める
・甘い食べ物を食べるときは水かお茶も一
緒に飲む

・むし歯や歯肉炎、歯周病の予防

たばこを吸わない
・たばこ関連の物は捨てる
・たばこを吸わないことを宣言
・禁煙外来の利用

・たばこを吸うと、歯肉が硬くなり、腫れ
やすくなる。禁煙で歯肉炎や歯周病を予防

かかりつけ歯科医
を持つ

・定期的に歯科健診を受ける
歯石の除去、歯周ポケットの清掃、
正しいブラッシング

・歯を長期間にわたってケアしてくれる
・口の中の衛生を保つ
・むし歯や歯周病を発見する

  子育て世代包括支援センターからのお知らせ♪
▶場所／健康管理施設「げんき館」　▶申込・問合せ先／町健康長寿課（げんき館内）☎（52）５０４５

すまいるサロン ♥♥予約不要
助産師が笑顔いっぱいのサロンでお待ちしておりま
すので、リフレッシュの機会にぜひご参加ください。
個別相談もあります。
▶日時／６月 14日（木）　
▶内容／

　　　　※自由に出入り可能です。
▶対象／妊婦およびおおむね生後４か月までの
　　　　赤ちゃんとママ
▶持ち物／母子健康手帳、赤ちゃんに必要なもの           

９時 50 分～
10時～

10時 30分～

：お子さんの身体計測
：助産師によるハンドマッ
サージ・ミニ講話
：フリートーク

育児の悩み、子どもとの関わり、身体のこと等気軽
に何でもご相談ください。お待ちしています。
▶期日／６月 19日（火）
▶内容／お子さんの身体計測・育児相談（個別相談）

のびのび計測＆相談DAY ♥♥予約不要
妊娠中のママとそのご家族（パパ・祖父母）を対象
にした講座です。いまどきの育児方法を知り、地域
のママ・パパ・祖父母同士が楽しく交流できる場と
なっています。ぜひ、ご夫婦で、ご家族でご参加く
ださい。
▶日時／６月 30日（土）  13 時 15 分～ 15時 30分
▶対象／町内在住でこれから赤ちゃんを迎えるマ
マ、パパ、祖父母（町外の方はご相談ください）
▶内容／妊娠中の過ごし方、出産・育児について、
育児パパ講座、祖父母講座、妊婦体操、赤ちゃん
人形を使った沐浴練習　等
▶持ち物／母子健康手帳、父子健康手帳、（妊娠届
出時にお渡ししたもの）、筆記用具
※ママ・パパのみ、祖父母のみの参加も可能です。

ふぁみりー学級 ♥♥申込６月28日㈭
まで

『みんなdeロコモ予防』　～いつまでも、自分の足で歩き続けていくために～

□片脚立ちで靴下がはけない
□家の中でつまずいたり、すべったりする
□階段を上がるのに手すりが必要である

こんな症状に、心当たりありませんか？？

１つでも当てはまればロコモの
心配があります。

ロコモ（ロコモティブシンドローム）とは？？
骨や筋肉、関節などの運動器の働きが衰え、「立つ」「歩

く」といった機能が低下している状態のことです。

◇日時／６月 20日（水）　10時～ 11時 30分
◇場所／げんき館「多目的研修室」
◇内容／ロコモの説明、ロコモチェック、
　　　　ロコモ予防体操
◇持ち物／上履き、飲み物、タオル　など
　動きやすい服装でおこしください
◇対象者／おおむね 75歳まで
◇定員／ 20人（先着順）
◇参加費／無料
◇申込締切／ 6月 15日（金）まで
◇申込・問合せ先／町健康長寿課健康増進係　

☎（52）５０４５

むし歯のない子集まれ～
「よい歯で はっぴい」

『４月 11 日の３歳６か月児健診でむし歯
ゼロの子をご紹介します。これからも歯
みがきがんばろう！』

板
いたがき

垣　京
きょうのすけ

之介くん（駅前）

齋
さいとう

藤　ひよりちゃん（入生田西）

大
おおうら

浦　愛
あいら

羅ちゃん（横町） 河
かわうち

内　小
こ と の

都乃ちゃん（中瀬）

鈴
すず き

木　海
かいと

斗くん（下町）　 青
せい の

野　那
な お

央ちゃん（馬頭西）

髙
たかはし

橋　亜
あ ず

珠ちゃん（相森） 田
たな か

中　灯
あかり

里ちゃん（元和田西） 千
ち ば

葉　美
み お り

央莉ちゃん（大町三）

外
とや ま

山　詩
し の

乃ちゃん（大新） 本
ほん だ

田　啓
けいと

人くん（前山駅東団地）

子育て世代包括支援センターからのお知らせ♪
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●　５月 31日は世界禁煙デー　●
５月 31日～６月６日までは禁煙週間です !

　世界禁煙デーは、WHO（世界保健機関）が定めた、禁煙を推奨する日です。今年度は、受動喫煙によ

る健康への悪影響から人々を守ることを目的として、「2020 年、受動喫煙のない社会を目指して～たば

この煙から子ども達をまもろう～」がテーマとなっています。

＜たばこの煙について＞

　たばこの煙には約 5,300 種の化学物質が、その中には約 70種の発がん性物質が含まれています。また、大

気汚染の原因物質として話題の PM2.5 も多量に含まれています。

　副流煙には喫煙者が吸う主流煙より多くの有害物質が含まれます。

　換気扇や空気清浄機では十分な換気はできません。ま

た、屋外で喫煙しても、喫煙者が吐く息の中にも有害物

質が含まれるので、受動喫煙を防ぐことはできません。

＜健康への影響について＞

《人体への影響》心筋梗塞・狭心症、動脈への悪影響、肺がん、喘息、脳卒中　など

《妊婦と胎児》早産、低出生体重児　など

《こども》乳幼児突然死症候群、呼吸器症状、肺機能低下、中耳疾患、小児がん、身体発育の低下　など

★とくに小さな子どもは、たばこの煙によって大人とは異なる深刻な影響を受ける可能性があります。

＜禁煙について考えてみませんか？＞

　禁煙は自力でも可能ですが、医療機関での禁煙治療や禁煙補助薬を利用すると、ニ

コチン切れの症状を抑えることができるので比較的楽に、しかも自力に比べて 3～ 4

倍禁煙に成功しやすくなることがわかっています。

　自分にあった禁煙方法を選び、この機会に禁煙にチャレンジしてみませんか？

副流煙
タバコの先から
立ち上る煙

主流煙
喫煙者がフィルターを
通して吸い込む煙

呼出煙
喫煙者が吐き出した煙

▶問合せ先／町健康長寿課（げんき館内）☎（52）５０４５

・アンモニア…46 倍　
・一酸化炭素…4.7 倍　　　

・ニコチン……2.8 倍
・タール………3.4 倍

たばこの煙

広 告

　全国に広がる熱中小学校プロジェクトですが、5月 19
日㈯に 10校目の開校式が行われました。
　記念すべき 10校目は、関西圏初の和歌山県上

かみとんだちょう

富田町に
位置する「紀州くちくまの熱中小学校」です。
　上富田町は世界遺産が 2箇所登録されており、古の空
気を感じることができる場所で、校舎は廃校となった小
学校の分校を利活用します。

熱中小学校プロジェクト
も う い ち ど ７ 歳 の 目 で 世 界 を

＜姉妹校 10校目誕生！＞

熱中小学校

齋藤  駿丞

地 域 お こ し

協力隊通信

vol.29

　高畠町地域おこし協力隊となり高畠町へやってきて
早いもので 1年が経ちました。この 1年間で様々な事
を体験させて頂き町の皆さんの温かさに本当に感謝し
ています。
　昨年度は二井宿地区に住む地域おこし協力隊とし
て、地域の人たちとのピザ窯製作やボランティアなど、
様々な地域活動に関わってきました。お陰様で 1月に
行われた「初春の集い」にてゲストスピーチをさせて頂
くなど、とても貴重な経験をさせていただきました。
また、二井宿地区公民館が平成 29年度優良公民館表彰
（文部科学大臣表彰）を受賞するなど、明るい話題で二
井宿地区が活気づいている中、先日地域の人から「齋藤
君が地域を盛り上げてくれて大変感謝しているよ」と声
をかけて頂く機会があり、私の活動が少しでもお役に
立てていると思うと大変うれしく思います。
　さて、最近の取り組みとしてゴールデンウィーク期
間中に高畠町へ観光などで訪れた人に楽しんでいただ
こうと、高畠駅ふれあい通路にてイルミネーションの
展示をさせていただきました。イルミネーションとい
えば冬のイメージが強いですが、訪れた人からは大変
好評だったようで、高畠町の PRに繋がる取り組みが出
来たと思います。また、「マッチ高畠 in 二井宿」という
二井宿地区を活用した街コンも企画しました。協力隊
だけではなく地域の皆さんとアイデアを出しあいなが
ら取り組んだことで、より一層交流が図れたと思いま
す。引き続き、このような地域の人たちと共に取り組
めるイベントを考えていきたいです。
　年度が変わりメンバーも大幅に変わりましたが、こ
れまで活動をおこなってきた前任者達の思いを引継ぎ
ながら、様々な場所で新
たな事をどんどん行って
いきたいと思います。今
後も高畠町地域おこし協
力隊を何卒よろしくお願
い申し上げます。

▶問合せ先╱熱中小学校事務局　☎（33）９３９２ 

　地域おこし協力隊・豊嶋が整備に乗り出しております。
　しばらく整備されていなかったため、花壇を耕すとこ
ろから始めました。慣れない鍬に悪戦苦闘していると、
通りがかった地域の人が「持ち方が違うよ」と声を掛け
てくださいました。みなさんのご協力もあり、無事に苗
を植えることができました！
　四季折々の花を育てて色鮮やかな花壇でみなさんをお
迎えしたいと思いますので、お近くへお越しの際はぜひ
お立ち寄りください♪

▲苗を植える豊島隊員

日焼け対策も忘れません

▲花壇の様子

花が咲くのが楽しみです

＜熱中小学校の花壇を整備しています＞

 さいとう　しゅんすけ

広 告

しほ 薬 局
営業時間
平日AM9:00～PM6:30
土曜AM9:00～PM4:00

高畠町泉岡426-1
（文化ホールまほら向い）

☎５２－４０８１
℻  ５２－４８８８

●処方せん調剤
●一般用医薬品
●漢方薬
●動物用医薬品
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地
域
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大
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代
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／
年
１
・
85
％
〜
３
・

15
％
※
融
資
金
利
は
、融
資
期
間
・

取
引
内
容
に
よ
り
分
か
れ
ま
す
。

▼
返
済
期
間
／
最
長
10
年
（
在
学
期

間
中
は
最
中
６
年
間
の
元
金
据
置

が
可
能
）

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
東
北
労
働
金

　

庫
南
陽
支
店　
　

☎
40
３
５
１
１

ふ
る
さ
と
奨
学
ロ
ー
ン

　

農
業
経
営
全
体
を
対
象
と
し
た
収

入
保
険
制
度
の
加
入
申
し
込
み
説
明

会
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
／
６
月
19
日
㈫
18
時
30
分

▼
場
所
／
山
形
県
農
業
共
済
組
合
置

賜
支
所

▼
問
合
せ
先
／
置
賜
支
所
収
入
保
険

推
進
課　
　
　
　

☎
27
７
０
１
７

収
入
保
険
制
度
の

加
入
手
続
き
説
明
会

広 告

▼
日
時
／
６
月
24
日
㈰
９
時
〜

　

※
２
時
間
程
度

▼
場
所
／
ゆ
う
き
の
里
・
さ
ん
さ
ん

　

体
験
交
流
室

▼
参
加
費
／
１
、８
０
０
円（
笹
巻
８

　

個
、ゆ
べ
し
８
個
程
度
の
完
成
品
）

▼
募
集
人
数
／
５
〜
15
人
程
度

▼
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
等

▼
申
込
締
切
／
６
月
21
日
㈭

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
ゆ
う
き
の
里

　

・
さ
ん
さ
ん
管
理
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
58
３
０
６
０

笹
巻
き
・
ゆ
べ
し
つ
く
り
体
験
教
室

【
特
別
テ
ー
マ
展
】

『
押
出
遺
跡
の
６
次
調
査
と
山
形
県
内
の

縄
文
前
期
後
半
の
世
界
』

▼
期
間
／
６
月
９
日
㈯
〜
９
月
９
日
㈰

【
ガ
ラ
ス
玉
を
つ
く
ろ
う
】

▼
期
日
／
６
月
16
日
㈯

▼
時
間
／
①
９
時
〜　

②
11
時
〜

　

③
14
時
〜　

※
要
予
約

▼
対
象
／
小
学
生
以
上
（
中
学
生
以

　

下
は
要
付
き
添
い
）

▼
参
加
費
／
１
組
１
、０
０
０
円

【
カ
ラ
ム
シ
で
布
を
つ
く
ろ
う
】

▼
期
日
／
６
月
16
日
㈯

▼
時
間
／
①
９
時
〜　

②
11
時
〜

　

③
14
時
〜　

※
要
予
約

▼
対
象
／
小
学
生
以
上
（
小
学
校
低

　

学
年
以
下
は
要
付
き
添
い
）

▼
参
加
費
／
２
０
０
円

【
古
代
風
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
を
つ
く
ろ
う
】

▼
期
日
／
６
月
23
日
㈯

う
き
た
む
風
土
記
の
丘
考
古
資
料
館
の
催
し

「
マ
リ
ン
バ
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー

〜
フ
ル
ー
ト
と
と
も
に
〜
」

▼
日
時
／
６
月
16
日
㈯
15
時
開
演

▼
料
金
／
一
般
１
、２
０
０
円
、
高
校

生
以
下
８
０
０
円
（
当
日
１
０
０

円
増
）
※
ス
イ
ー
ツ
・
ド
リ
ン
ク

付
き

▼
入
場
券
取
扱
／
町
文
化
ホ
ー
ル
・

太
陽
館
・
道
の
駅
た
か
は
た
・
音

楽
ア
ズ
ム
舘（
長
井
本
店
・
米
沢
店
）

▼
場
所
・
問
合
せ
先
／
町
文
化
ホ
ー

ル　
　
　
　
　
　

☎
52
４
４
８
９

▼
期
日
／
７
月
26
日
㈭

▼
場
所
／
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ

▼
受
付
期
間
／
６
月
21
日
㈭
〜
７
月

　

10
日
㈫

消
防
設
備
士
試
験
準
備
講
習

町
文
化
ホ
ー
ル
自
主
企
画
事
業

募
　
集

▼
日
時
／
７
月
８
日
㈰
９
時
開
会

▼
場
所
／
町
営
体
育
館

▼
参
加
資
格
／
県
内
に
居
住
・
勤
務

　

し
て
い
る
人
（
高
校
生
以
上
）

▼
参
加
料
／
１
チ
ー
ム
１
、５
０
０

　

円
（
傷
害
保
険
料
含
）

▼
チ
ー
ム
編
成
／
１
チ
ー
ム
選
手
・

　

補
欠
・
監
督
を
含
め
７
人
以
内

▼
競
技
区
分
／
①
男
子
の
部
②
女
子

　

の
部
③
混
成（
男
女
各
２
人
）の
部

第
31
回
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
山
形

県
大
会
参
加
チ
ー
ム
募
集

講
習
・
講
座

　

農
業
未
経
験
者
で
も
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
栽
培
に
興
味
の
あ
る
人
は
ど
な
た

で
も
受
講
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
日
時
／
６
月
６
日 

㈬　

13
時
30
分

▼
場
所
／
Ｊ
Ａ
山
形
お
き
た
ま
南
陽

支
店
駐
車
場

▼
内
容
／
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
栽
培
に
つ

い
て
（
事
例
紹
介
・
個
別
相
談
会
）

▼
受
講
料
／
無
料

▼
問
合
せ
先
／
置
賜
農
業
技
術
普
及

課　
　
　
　
　
　

☎
57
３
４
１
１

　

Ｊ
Ａ
山
形
お
き
た
ま
営
農
経
済
部

園
芸
課　
　
　
　

☎
（46）
５
３
０
２

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
栽
培
研
修
会

▼
申
込
方
法
／
参
加
料
を
添
え
６
月

　

18
日
㈪
ま
で
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
町
営
体
育
館

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
52
４
４
９
０

試
　
験

▼
第
一
次
試
験
日
／
９
月
２
日
㈰

▼
受
験
資
格
／
①
高
校
卒
業
見
込
み

お
よ
び
高
校
卒
業
後
３
年
を
経
過

し
て
い
な
い
人

　

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
人
と
同

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
人

▼
受
験
申
込
受
付
期
間
／
６
月
18
日

　

㈪
〜
27
日
㈬

▼
受
験
申
込
方
法
／
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

　

ト
申
込

▼
問
合
せ
先
／
仙
台
国
税
局
人
事
第

　

二
課
試
験
研
修
係

　

☎
０
２
２（
２
６
３
）１
１
１
１

税
務
職
員
採
用
試
験（
高
卒
程
度
）

▼
時
間
／
①
９
時
30
分
〜
②
13
時
〜

▼
対
象
／
ど
な
た
で
も

▼
参
加
費
／
１
つ
２
０
０
円

▼
予
約
・
問
合
せ
先
／
山
形
県
立
う

　

き
た
む
風
土
記
の
丘
考
古
資
料
館

　
　
　
　

☎
52
２
５
８
５

相
　
談

▼
日
時
／
６
月
28
日
㈭
13
時
〜
16
時

▼
場
所
／
町
総
合
交
流
プ
ラ
ザ

▼
内
容
／
専
門
の
相
談
員
が
無
料
で

　

学
校
の
こ
と
や
就
労
の
こ
と
に
つ

　

い
て
の
相
談
に
対
応
し
ま
す
。
ご

　

家
族
か
ら
の
相
談
も
受
け
付
け
ま

　

す
。
※
予
約
優
先

▼
予
約
・
問
合
せ
先
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

　

か
ら
・
こ
ろ
セ
ン
タ
ー

☎
21
６
４
３
６

不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
等
無
料
相
談
会

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／（
一
社
）山
形

　

県
消
防
設
備
協
会

☎
０
２
３（
６
２
９
）８
４
７
７

弁
当
配
達
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

高
齢
者
宅
等
へ
お
弁
当
を
配
達
し

て
く
れ
る
仲
間
を
募
集
中
で
す
。
活

動
時
間
は
１
時
間
半
程（
週
１
回
〜
）。

詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先
╱
特
定
非
営
利
活
動
法
人

か
た
く
り
の
会　

   

☎
58
３
５
５
５

広 告
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Information

Event
Examination
Lecture
Consultationく 報

情
のし

らお
知
ら
せ

催
　
し

〜
き
れ
い
な
川
で
住
み
よ
い
ふ
る
さ
と
〜

　

地
域
の
大
切
な
財
産
で
あ
る
河
川

河
川
清
掃
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

今
年
１
回
目
の
屋
代
川
河
川
清
掃

活
動
を
実
施
し
ま
す
。
地
域
の
み
な

さ
ん
の
積
極
的
な
参
加
と
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
日
時
／
６
月
10
日
㈰
６
時
〜
８
時

▼
場
所
／
屋
代
川
堤
防
・
河
川
敷

▼
作
業
内
容
／
堤
防
・
河
川
敷
の
草

　

刈
と
ご
み
拾
い

▼
問
合
せ
先
／
愛
護
会
事
務
局
（
町

　

建
設
課
内
）　　

☎
52
４
４
９
１

屋
代
川
清
掃
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

漏
水
調
査
の
た
め
私
有
地
へ
立
ち

入
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

▼
対
象
地
区
／
高
畠
・
屋
代
・
和
田
・

　

糠
野
目

▼
期
間
／
６
月
７
日
㈭
〜
12
月
21
日
㈮

▼
立
入
会
社
・
問
合
せ
先
／
東
日
本

　

漏
水
調
査
㈱　
　

☎
37
５
５
２
８

▼
発
注
者
・
問
合
せ
先
／
町
上
下
水

　

道
課
水
道
係　
　

☎
52
２
３
９
２

漏
水
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

町
体
育
協
会
で
は
、
町
内
の
体
育

施
設
の
環
境
整
備
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
左
記
の
日
程
で
野
球
場
・
陸

上
競
技
場
の
除
草
作
業
を
行
い
ま
す

の
で
、
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

▼
日
時
／
６
月
９
日
㈯
６
時
〜
７
時

▼
持
ち
物
／
軍
手
・
草
取
り
器
な
ど

▼
集
合
場
所
／
町
陸
上
競
技
場
前

▼
問
合
せ
先
／（
一
社
）高
畠
町
体
育

　

協
会
事
務
局　
　

☎
52
４
４
９
０

除
草
作
業
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

浜
田
広
介
記
念
館
６
月
の
催
し

【
昔
が
た
り
】

▼
日
時
／
①
６
月
３
日
㈰
・
17
日
㈰

　

い
ず
れ
も
10
時
〜
12
時

▼
場
所
／
ひ
ろ
す
け
生
家

※
館
内
は
入
館
料
が
必
要
で
す
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
浜
田
広
介
記

　

念
館　
　
　
　
　
　

52
３
８
３
８

の
清
掃
活
動
を
実
施
し
ま
す
の
で
、

み
な
さ
ん
の
積
極
的
な
参
加
と
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
日
時
／
７
月
１
日
㈰
６
時
〜
８
時

▼
清
掃
河
川
・
水
路
／
小
黒
川
、
和

　

田
川
、砂
川
、土
会
川
、上
有
無
川
、

　

下
有
無
川
、
定
川
、
時
沢
川
、
稲

　

子
川
、
高
安
川
、
奈
良
坂
川
、
下

　

須
川
、
蛭
沢
川
、
野
手
倉
堀
、
八

　

貫
堀
、
さ
だ
掘
、
新
堀
、
一
の
堰

　

水
路
、
二
の
堰
水
路
、
鬼
面
川
、

　

柏
木
目
排
水
路
、
三
軒
屋
水
路
、

　

最
上
川
河
川
敷
糠
野
目
緑
地

▼
作
業
内
容
／
河
川
敷
お
よ
び
堤
防

　

の
草
刈
と
ご
み
拾
い

▼
問
合
せ
先
／
町
建
設
課
建
設
総
務
係　
　
　
　
　
　

☎
52
４
４
９
１

　

町
と
労
働
金
庫
が
協
力
し
低
利
で

融
資
を
行
う
制
度
で
す
。

▼
用
途
／
生
活
資
金
全
般
、
自
動
車

　

購
入
・
教
育
資
金
・
医
療
介
護
費
等

生
活
応
援
ロ
ー
ン

▼
融
資
対
象
者
／
町
内
に
お
住
ま
い

の
勤
労
者
で
、
会
社
や
商
店
に
１

年
以
上
勤
務
し
、
労
働
組
合
が
な

い
、
ま
た
は
職
場
に
融
資
制
度
の

な
い
人

▼
融
資
金
額
／
１
０
０
万
円
以
内
〜

　

３
０
０
万
円
以
内

▼
融
資
金
利
／
年
１
・
25
％
〜
２
・
75
％

▼
融
資
期
間
／
７
年
〜
10
年
以
内

※
融
資
金
額
・
金
利
・
期
間
は
、
資
金

　

の
使
い
道
に
よ
り
分
か
れ
ま
す
。

▼
保
証
／
労
働
金
庫
指
定
の
保
証
機

　

関
の
利
用
と
な
り
ま
す
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
東
北
労
働
金

　

庫
南
陽
支
店　
　

☎
40
３
５
１
１

　

本
ロ
ー
ン
対
象
の
ご
本
人
・
ご
親

族
が
卒
業
後
、
県
内
に
就
職
・
就
業

し
た
場
合
、
そ
れ
以
降
の
利
子
に
対

し
て
、
元
金
３
０
０
万
円
を
限
度
に

教
育
基
金
協
会
か
ら
年
2.0
％
の
利
子

補
給
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

▼
用
途
／
高
校
・
短
大
・
大
学
・
専

門
学
校
等
の
学
資
金
、
住
居
・
生

活
資
金
な
ど

▼
融
資
金
額
／
最
高
１
、０
０
０
万
円

▼
融
資
金
利
／
年
１
・
85
％
〜
３
・

15
％
※
融
資
金
利
は
、融
資
期
間
・

取
引
内
容
に
よ
り
分
か
れ
ま
す
。

▼
返
済
期
間
／
最
長
10
年
（
在
学
期

間
中
は
最
中
６
年
間
の
元
金
据
置

が
可
能
）

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
東
北
労
働
金

　

庫
南
陽
支
店　
　

☎
40
３
５
１
１

ふ
る
さ
と
奨
学
ロ
ー
ン

　

農
業
経
営
全
体
を
対
象
と
し
た
収

入
保
険
制
度
の
加
入
申
し
込
み
説
明

会
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
／
６
月
19
日
㈫
18
時
30
分

▼
場
所
／
山
形
県
農
業
共
済
組
合
置

賜
支
所

▼
問
合
せ
先
／
置
賜
支
所
収
入
保
険

推
進
課　
　
　
　

☎
27
７
０
１
７

収
入
保
険
制
度
の

加
入
手
続
き
説
明
会

広 告

▼
日
時
／
６
月
24
日
㈰
９
時
〜

　

※
２
時
間
程
度

▼
場
所
／
ゆ
う
き
の
里
・
さ
ん
さ
ん

　

体
験
交
流
室

▼
参
加
費
／
１
、８
０
０
円（
笹
巻
８

　

個
、ゆ
べ
し
８
個
程
度
の
完
成
品
）

▼
募
集
人
数
／
５
〜
15
人
程
度

▼
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
等

▼
申
込
締
切
／
６
月
21
日
㈭

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
ゆ
う
き
の
里

　

・
さ
ん
さ
ん
管
理
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
58
３
０
６
０

笹
巻
き
・
ゆ
べ
し
つ
く
り
体
験
教
室

【
特
別
テ
ー
マ
展
】

『
押
出
遺
跡
の
６
次
調
査
と
山
形
県
内
の

縄
文
前
期
後
半
の
世
界
』

▼
期
間
／
６
月
９
日
㈯
〜
９
月
９
日
㈰

【
ガ
ラ
ス
玉
を
つ
く
ろ
う
】

▼
期
日
／
６
月
16
日
㈯

▼
時
間
／
①
９
時
〜　

②
11
時
〜

　

③
14
時
〜　

※
要
予
約

▼
対
象
／
小
学
生
以
上
（
中
学
生
以

　

下
は
要
付
き
添
い
）

▼
参
加
費
／
１
組
１
、０
０
０
円

【
カ
ラ
ム
シ
で
布
を
つ
く
ろ
う
】

▼
期
日
／
６
月
16
日
㈯

▼
時
間
／
①
９
時
〜　

②
11
時
〜

　

③
14
時
〜　

※
要
予
約

▼
対
象
／
小
学
生
以
上
（
小
学
校
低

　

学
年
以
下
は
要
付
き
添
い
）

▼
参
加
費
／
２
０
０
円

【
古
代
風
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
を
つ
く
ろ
う
】

▼
期
日
／
６
月
23
日
㈯

う
き
た
む
風
土
記
の
丘
考
古
資
料
館
の
催
し

「
マ
リ
ン
バ
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー

〜
フ
ル
ー
ト
と
と
も
に
〜
」

▼
日
時
／
６
月
16
日
㈯
15
時
開
演

▼
料
金
／
一
般
１
、２
０
０
円
、
高
校

生
以
下
８
０
０
円
（
当
日
１
０
０

円
増
）
※
ス
イ
ー
ツ
・
ド
リ
ン
ク

付
き

▼
入
場
券
取
扱
／
町
文
化
ホ
ー
ル
・

太
陽
館
・
道
の
駅
た
か
は
た
・
音

楽
ア
ズ
ム
舘（
長
井
本
店
・
米
沢
店
）

▼
場
所
・
問
合
せ
先
／
町
文
化
ホ
ー

ル　
　
　
　
　
　

☎
52
４
４
８
９

▼
期
日
／
７
月
26
日
㈭

▼
場
所
／
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ

▼
受
付
期
間
／
６
月
21
日
㈭
〜
７
月

　

10
日
㈫

消
防
設
備
士
試
験
準
備
講
習

町
文
化
ホ
ー
ル
自
主
企
画
事
業

募
　
集

▼
日
時
／
７
月
８
日
㈰
９
時
開
会

▼
場
所
／
町
営
体
育
館

▼
参
加
資
格
／
県
内
に
居
住
・
勤
務

　

し
て
い
る
人
（
高
校
生
以
上
）

▼
参
加
料
／
１
チ
ー
ム
１
、５
０
０

　

円
（
傷
害
保
険
料
含
）

▼
チ
ー
ム
編
成
／
１
チ
ー
ム
選
手
・

　

補
欠
・
監
督
を
含
め
７
人
以
内

▼
競
技
区
分
／
①
男
子
の
部
②
女
子

　

の
部
③
混
成（
男
女
各
２
人
）の
部

第
31
回
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
山
形

県
大
会
参
加
チ
ー
ム
募
集

講
習
・
講
座

　

農
業
未
経
験
者
で
も
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
栽
培
に
興
味
の
あ
る
人
は
ど
な
た

で
も
受
講
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
日
時
／
６
月
６
日 

㈬　

13
時
30
分

▼
場
所
／
Ｊ
Ａ
山
形
お
き
た
ま
南
陽

支
店
駐
車
場

▼
内
容
／
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
栽
培
に
つ

い
て
（
事
例
紹
介
・
個
別
相
談
会
）

▼
受
講
料
／
無
料

▼
問
合
せ
先
／
置
賜
農
業
技
術
普
及

課　
　
　
　
　
　

☎
57
３
４
１
１

　

Ｊ
Ａ
山
形
お
き
た
ま
営
農
経
済
部

園
芸
課　
　
　
　

☎
（46）
５
３
０
２

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
栽
培
研
修
会

▼
申
込
方
法
／
参
加
料
を
添
え
６
月

　

18
日
㈪
ま
で
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
町
営
体
育
館

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
52
４
４
９
０

試
　
験

▼
第
一
次
試
験
日
／
９
月
２
日
㈰

▼
受
験
資
格
／
①
高
校
卒
業
見
込
み

お
よ
び
高
校
卒
業
後
３
年
を
経
過

し
て
い
な
い
人

　

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
人
と
同

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
人

▼
受
験
申
込
受
付
期
間
／
６
月
18
日

　

㈪
〜
27
日
㈬

▼
受
験
申
込
方
法
／
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

　

ト
申
込

▼
問
合
せ
先
／
仙
台
国
税
局
人
事
第

　

二
課
試
験
研
修
係

　

☎
０
２
２（
２
６
３
）１
１
１
１

税
務
職
員
採
用
試
験（
高
卒
程
度
）

▼
時
間
／
①
９
時
30
分
〜
②
13
時
〜

▼
対
象
／
ど
な
た
で
も

▼
参
加
費
／
１
つ
２
０
０
円

▼
予
約
・
問
合
せ
先
／
山
形
県
立
う

　

き
た
む
風
土
記
の
丘
考
古
資
料
館

　
　
　
　

☎
52
２
５
８
５

相
　
談

▼
日
時
／
６
月
28
日
㈭
13
時
〜
16
時

▼
場
所
／
町
総
合
交
流
プ
ラ
ザ

▼
内
容
／
専
門
の
相
談
員
が
無
料
で

　

学
校
の
こ
と
や
就
労
の
こ
と
に
つ

　

い
て
の
相
談
に
対
応
し
ま
す
。
ご

　

家
族
か
ら
の
相
談
も
受
け
付
け
ま

　

す
。
※
予
約
優
先

▼
予
約
・
問
合
せ
先
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

　

か
ら
・
こ
ろ
セ
ン
タ
ー

☎
21
６
４
３
６

不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
等
無
料
相
談
会

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／（
一
社
）山
形

　

県
消
防
設
備
協
会

☎
０
２
３（
６
２
９
）８
４
７
７

弁
当
配
達
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

高
齢
者
宅
等
へ
お
弁
当
を
配
達
し

て
く
れ
る
仲
間
を
募
集
中
で
す
。
活

動
時
間
は
１
時
間
半
程（
週
１
回
〜
）。

詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先
╱
特
定
非
営
利
活
動
法
人

か
た
く
り
の
会　

   

☎
58
３
５
５
５

広 告

とび・土工工事業　解体工事業
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▼
㈲
大
坂
屋

　
健
康
イ
ベ
ン
ト
の
た
め
に

　

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
ト
ー
ト
バ
ッ
ク　

60
個

▼
東
北
歌
謡
選
手
権
大
会

　
実
行
委
員
長  

八
巻
功
さ
ん

　

高
畠
中
学
校
へ   

２
０
、０
０
０
円

　

太
陽
の
家
へ

　

歌
謡
選
手
権
大
会
招
待
券　

11
枚

【
社
会
福
祉
協
議
会
へ
】

▼
㈲
永
和
軒 

会
長  

加
藤
栄
治
さ
ん

　

福
祉
の
た
め
に 

１
０
、０
０
０
円

▼
高
畠
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

　

福
祉
の
た
め
に　
　

車
椅
子
３
台

伝言板

　子育て支援医療証の有効期限が６月末

になっている人には、６月中旬に新しい

医療証をお送りしますので、ご確認くだ

さい。

７月から高齢受給者証の交付対象とな

る人は、昭和２３年６月２日～昭和２３

年７月１日生まれの人です。

説明会は６月２１日㈭（９時３０分開
始）を予定しています。

国保以外の人は、現在加入している健

康保険より交付されます。

今月の医療証

▶問合せ先／町町民課医療給付係  
☎（52）１３２７

《国民健康保険高齢受給者証
交付説明会のご案内》

子育て支援医療証

高齢受給者証

道の駅たかはた情報

・館内展示　６月 1日㈮から７月１日㈰まで
花鳥俳句会「６月俳句展」
高畠町陶芸同好会「古の穴窯作品展」
・イベント
「さくらんぼフェア」６月 17日㈰　９時 30分～ 16時
　さくらんぼの種飛ばしや福引抽選会、子どもゲーム
その他、みんなが楽しめるイベントを準備してお待ち
しています。
▶問合せ先／道の駅たかはた　　　☎（52）５４３３

▶㈲近野工務店　　　　　☎（57）４５８２
▶㈲県南設備工業　　　　☎（52）１０９３
▶桑島管工事店　　　　　☎（52）２５１５

今月の水道修理指定店

新潟県にある日本 100 名山

「妙高山トレッキング」と赤倉温泉

▶期日╱７月 28日㈯～ 30日㈪
▶参加費╱ 45,000 円
▶定員╱ 30人（定員になりしだい締切）
▶申込受付╱６月 23日㈯ 14時
※参加費を持参のうえ、町中央公民館 201 会議室ま
でお越しください。
▶問合せ先╱事務局　山田　090-3002-4876

太陽館 毎月26日は…

ふろ
　 の日

《太陽館温泉のご利用は３か月定期券・
　　　　　　　　　　　回数券がお得です》

6 月休館日　11日㈪

縁を結ぶ３羽のうさぎ♥婚～熊野大社～

▶日時╱６月 17日㈰　
　　　　13時 45分～　受付開始
　　　　14時～　　　　1部　スイーツ＆ティパーティ
　　　　17時 30分～　２部　ダイニングパーティ　　　　
▶場所╱南陽市交流プラザ蔵楽（受付）
　　　　その後、熊野大社へ移動します。
▶参加費╱男性 6,000 円　
　　　　　女性 2,000 円（ペア参加 1,000 円）
※キャンセル料…３日前 50％　当日 100％
▶申込・問合せ先／ブライズイマージュ　高橋　

☎（33）９４２８

●毎月 26日は「一日湯治の日」
　大広間が無料で利用できます。
休憩室に座椅子の準備が整いまし
た。正座が苦手な人どうぞご利用く
ださい。

●ガラポン抽選で運試し！
　お得にポイントがたまります。

広 告

悩まず、迷わず、まず相談!!

Consultation

相 談 名 内　　容 相 談 日・ 曜 日 時　　間 場　　　所 問 合 せ 先

一 般 心配ごと・困りごと
毎週水曜日　　
６日、13日、20日、27日

９時～15時

老人福祉
センター

老 人 福 祉 セ ン タ ー
（町社会福祉協議会）

☎（51）1008

人 権
男女差別・いじめ・
プライバシー侵害等

第１・３水曜日
６日、20日

９時～12時

行 政
公共機関に対する
苦 情 ・ 要 望

第２・３水曜日
13日、20日

13時～15時

法 律
（ 予 約 制 ）

各 種 法 律 相 談 第４水曜日　27日
13時30分～
15時30分

生 活 サ ポ ー ト
生 活、 就 労、 家 計
管 理 の 悩 み 事 等

毎週月曜日～金曜日
（祝日を除く）

８時30分～
17時15分

東置賜地域生活自立支援センター
（町社会福祉協議会）☎（51）1008

教 育
（ 予 約 制 ）

子育て・学校生活上
の 心 配 ご と 等

随時
町 教 育
総 務 課

教育委員会教育総務課
☎（52）3054

農 地
農 地 関 係 の
困 り ご と 等

第２火曜日　12日 ９時～12時
町 農 業
委 員 会

農 業 委 員 会 事 務 局
☎（52）4479

女 性 の 健 康
（ 予 約 制 ）

妊 娠 ・ 不 妊 ・
更 年 期 障 が い 等

毎週火曜日 13時～ 17時

置 賜
総合支庁

置賜保健所子ども家庭支援課
☎（22）3205

こ こ ろ の 健 康
（ 予 約 制 ）

うつ等、心に関する健康 第２水曜日　13日 ９時30分～ 
置賜保健所地域保健福祉課

☎（22）3015

感 染 症 検 査
（ 予 約 不 要 ）

エイズ・性器クラミジア・
梅毒・Ｂ型肝炎・C型肝炎

毎週月曜日（祝日を除く） 10時～11時
置賜保健所生活衛生課

☎（22）3002

子ども家庭福祉
（ 予 約 制 ）

ひとり親家庭の生活や悩
み事、子どもの福祉など

毎週水曜日（祝日を除く） 10時～15時
町 福 祉
こども課

町福祉こども課
☎（52）2864

防災行政無線の放送内容は、放送後 24 時間まで
防災行政無線テレホンダイヤルで確認できます。 防災行政無線テレホンダイヤル      ☎（52）５１０１

◆問合せ先／公立高畠病院栄養管理科　☎（52）１５００★どなたでも参加できます！

糖尿病教室を開催します！

《昨年度の感想》「分かりやすかった。詳しく説明してもらい、すぐ実践できる内容でよかった」（運動）
　　　　　　　  「簡単美味しい料理で、自宅でもすぐに実践できそうでした」（料理）

＜公立高畠病院からのお知らせ＞ ６月の土曜開院日は、『９日』と『23日』です（午前中開院）

日　時 場　所 内　　容 担当者

６月13日㈬
13時30分～14時30分

２階会議室
実践「自宅で簡単にできるストレッチ」

～正しく楽しく歩こう～
※動きやすい服装でお越しください。

理 学 療 法 士

６月27日㈬
９時30分～13時

げんき館
栄養指導室

料理教室「100 才まで元気に生きるレシピ」
◆要予約◆限定 20 人　参加費 600 円
申込締切６月 18 日㈪　栄養管理科まで

管 理 栄 養 士

広 告

６月の相談
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伝言板

　子育て支援医療証の有効期限が６月末

になっている人には、６月中旬に新しい

医療証をお送りしますので、ご確認くだ

さい。

７月から高齢受給者証の交付対象とな

る人は、昭和２３年６月２日～昭和２３

年７月１日生まれの人です。

説明会は６月２１日㈭（９時３０分開
始）を予定しています。

国保以外の人は、現在加入している健

康保険より交付されます。

今月の医療証

▶問合せ先／町町民課医療給付係  
☎（52）１３２７

《国民健康保険高齢受給者証
交付説明会のご案内》

子育て支援医療証

高齢受給者証

道の駅たかはた情報

・館内展示　６月 1日㈮から７月１日㈰まで
花鳥俳句会「６月俳句展」
高畠町陶芸同好会「古の穴窯作品展」
・イベント
「さくらんぼフェア」６月 17日㈰　９時 30分～ 16時
　さくらんぼの種飛ばしや福引抽選会、子どもゲーム
その他、みんなが楽しめるイベントを準備してお待ち
しています。
▶問合せ先／道の駅たかはた　　　☎（52）５４３３

▶㈲近野工務店　　　　　☎（57）４５８２
▶㈲県南設備工業　　　　☎（52）１０９３
▶桑島管工事店　　　　　☎（52）２５１５

今月の水道修理指定店

新潟県にある日本 100 名山

「妙高山トレッキング」と赤倉温泉

▶期日╱７月 28日㈯～ 30日㈪
▶参加費╱ 45,000 円
▶定員╱ 30人（定員になりしだい締切）
▶申込受付╱６月 23日㈯ 14時
※参加費を持参のうえ、町中央公民館 201 会議室ま
でお越しください。
▶問合せ先╱事務局　山田　090-3002-4876

太陽館 毎月26日は…

ふろ
　 の日

《太陽館温泉のご利用は３か月定期券・
　　　　　　　　　　　回数券がお得です》

6 月休館日　11日㈪

縁を結ぶ３羽のうさぎ♥婚～熊野大社～

▶日時╱６月 17日㈰　
　　　　13時 45分～　受付開始
　　　　14時～　　　　1部　スイーツ＆ティパーティ
　　　　17時 30分～　２部　ダイニングパーティ　　　　
▶場所╱南陽市交流プラザ蔵楽（受付）
　　　　その後、熊野大社へ移動します。
▶参加費╱男性 6,000 円　
　　　　　女性 2,000 円（ペア参加 1,000 円）
※キャンセル料…３日前 50％　当日 100％
▶申込・問合せ先／ブライズイマージュ　高橋　

☎（33）９４２８

●毎月 26日は「一日湯治の日」
　大広間が無料で利用できます。
休憩室に座椅子の準備が整いまし
た。正座が苦手な人どうぞご利用く
ださい。

●ガラポン抽選で運試し！
　お得にポイントがたまります。

広 告

悩まず、迷わず、まず相談!!

Consultation

相 談 名 内　　容 相 談 日・ 曜 日 時　　間 場　　　所 問 合 せ 先

一 般 心配ごと・困りごと
毎週水曜日　　
６日、13日、20日、27日

９時～15時

老人福祉
センター

老 人 福 祉 セ ン タ ー
（町社会福祉協議会）

☎（51）1008

人 権
男女差別・いじめ・
プライバシー侵害等

第１・３水曜日
６日、20日

９時～12時

行 政
公共機関に対する
苦 情 ・ 要 望

第２・３水曜日
13日、20日

13時～15時

法 律
（ 予 約 制 ）

各 種 法 律 相 談 第４水曜日　27日
13時30分～
15時30分

生 活 サ ポ ー ト
生 活、 就 労、 家 計
管 理 の 悩 み 事 等

毎週月曜日～金曜日
（祝日を除く）

８時30分～
17時15分

東置賜地域生活自立支援センター
（町社会福祉協議会）☎（51）1008

教 育
（ 予 約 制 ）

子育て・学校生活上
の 心 配 ご と 等

随時
町 教 育
総 務 課

教育委員会教育総務課
☎（52）3054

農 地
農 地 関 係 の
困 り ご と 等

第２火曜日　12日 ９時～12時
町 農 業
委 員 会

農 業 委 員 会 事 務 局
☎（52）4479

女 性 の 健 康
（ 予 約 制 ）

妊 娠 ・ 不 妊 ・
更 年 期 障 が い 等

毎週火曜日 13時～ 17時

置 賜
総合支庁

置賜保健所子ども家庭支援課
☎（22）3205

こ こ ろ の 健 康
（ 予 約 制 ）

うつ等、心に関する健康 第２水曜日　13日 ９時30分～ 
置賜保健所地域保健福祉課

☎（22）3015

感 染 症 検 査
（ 予 約 不 要 ）

エイズ・性器クラミジア・
梅毒・Ｂ型肝炎・C型肝炎

毎週月曜日（祝日を除く） 10時～11時
置賜保健所生活衛生課

☎（22）3002

子ども家庭福祉
（ 予 約 制 ）

ひとり親家庭の生活や悩
み事、子どもの福祉など

毎週水曜日（祝日を除く） 10時～15時
町 福 祉
こども課

町福祉こども課
☎（52）2864

防災行政無線の放送内容は、放送後 24 時間まで
防災行政無線テレホンダイヤルで確認できます。 防災行政無線テレホンダイヤル      ☎（52）５１０１

◆問合せ先／公立高畠病院栄養管理科　☎（52）１５００★どなたでも参加できます！

糖尿病教室を開催します！

《昨年度の感想》「分かりやすかった。詳しく説明してもらい、すぐ実践できる内容でよかった」（運動）
　　　　　　　  「簡単美味しい料理で、自宅でもすぐに実践できそうでした」（料理）

＜公立高畠病院からのお知らせ＞ ６月の土曜開院日は、『９日』と『23日』です（午前中開院）

日　時 場　所 内　　容 担当者

６月13日㈬
13時30分～14時30分

２階会議室
実践「自宅で簡単にできるストレッチ」

～正しく楽しく歩こう～
※動きやすい服装でお越しください。

理 学 療 法 士

６月27日㈬
９時30分～13時

げんき館
栄養指導室

料理教室「100 才まで元気に生きるレシピ」
◆要予約◆限定 20 人　参加費 600 円
申込締切６月 18 日㈪　栄養管理科まで

管 理 栄 養 士

広 告

６月の相談
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この広報紙は古紙配合率 70％の再生紙を使用し、植物油インキで印刷しています。

平成 30 年 成人式実行委員のみなさんです
１．実行委員として成人式に参加しての感想　
２．新成人としての今後の決意
３．好きな言葉

１．中学時代の友達とともに自分
達の成人式を作るという貴重な
体験をさせて頂き、とても嬉し
く思います。ステージでみんな
で歌った栄光の架橋は一生の思
い出です。

２．高畠町のひとりの大人として、
責任のある行動ができるよう頑
張りたいです。これからは綺麗
な振袖を着せてくれた家族に家
族孝行していきたいです。

３．点滴岩を穿つ

■実行委員

市い
ち
か
わ川

　
あ
す
か

（第一中学校出身）

■副実行委員長

青あ
お
き木

　
元げ

ん
き気

（第三中学校出身）

■実行委員長

佐さ
と
う藤

　
竣し

ゅ
ん
す
け介

（第一中学校出身）

１．とてもいい経験をさせていただき
ました。限られた時間の中で最高
の成人式にすること。それはとて
も大変なことでしたが、やりがい
を感じることができました。成人
式を終え、改めて高畠町がいい町
だと思いました。ありがとうござ
いました。

２．自分の言動すべてに責任をもてる
ようになりたいと思います。全て
において周りの同年代とは全然違
うな。と思われるぐらい、ぶっち
ぎります！

３．台風はいいよな。進路があって。

１．一生に一度の成人式で実行委員とし
て参加することができ、貴重な経験を
させてもらい本当に感謝しています。
実行委員長の竣介をはじめとする実行
委員の最高のメンバーに恵まれ、一生
の思い出となる成人式を出来て良かっ
たです。本当にありがとうございまし
た。

２．今以上に仕事を一生懸命していき、
もっともっと成長していきたいです。
大切な人を守っていけるように逞しい
男になります。将来は幸せな、笑顔の
絶えない家庭を作りたいです。

３．感謝

■実行委員

佐さ
と
う藤

　
克か

つ
や哉

（第四中学校出身）

■実行委員

吉よ
し
だ田

　
瑞み

ず
ほ穂

（第三中学校出身）

１．月に１・２回集まり記念事業等の話
し合いをしました。当日は、恩師のビ
デオレターに上がる歓声に安堵と嬉し
さが込み上げました。２０歳の決意発
表で、将来の展望を語る同級生の姿を
見て、私も頑張ろうと思いました。

２．日々の生活の中に喜びを見出しなが
ら生きていきたいです。成人を迎えら
れた事に感謝し、周囲の人々との繋が
りと出会いを大切にしていきたいで
す。様々な考え方に触れ、人生を豊か
なものにしていきたいと思います。

３．お前はお前に出来る事をまず
いっこいっこやるしかないんだよ

■実行委員

村む
ら
か
み上

　
千せ

ん
じ
ゅ寿

（第四中学校出身）

１．皆さんの成人式に少しでも力
になれればと精一杯尽くしたつ
もりです。1 日を楽しんでいた
だけたのなら本望です。自分の
夢 に 向 か っ て 頑 張 っ て く だ さ
い。

２．ひとりの人の傍で、その人に
尽くせる人間になれたらいいな
と思います。

３．流れに逆らう。

■実行委員

石い
し
か
わ川

　
未み

お緒
（第三中学校出身）

１．実行委員として自分達の手で式を創り
上げることができてよかったです。特に
参加者全員でステージ上で合唱をしたこ
とで会場に一体感が生まれ、忘れられな
い思い出となりました。貴重な体験がで
きてよかったです。

２．大好きな高畠町を、もっとたくさん
の人に好きになってもらえる様に、そ
して町を離れた友が戻ってきたいと思
える様に、町づくりに努めていきたい
です。また今まで支えて下さった方々
への感謝の気持ちを大切にしていきた
いです。

３．尽心

■実行委員

芦あ
し
の野

　
美み

さ
と里

（第二中学校出身）

１．人生で一度の成人式に実行委員と
して参加させて頂き、とても貴重
な経験になりました。皆で数ヵ月
前から話し合い計画してきたこと
が成功して良かったです。友人や
家族からも良い式だったという言
葉を聞くことができ、とても嬉し
く良い思い出になりました。

２．成人としての自覚を持ち、一つ一
つの行動に責任を持って取り組ん
でいきたいです。今まで支えてく
れた方々への感謝を忘れず、信頼
される大人になれるよう努力して
いきたいです。

３．ありがとう

１．成人式という一生に一度の行
事の実行委員をさせて頂き、本
当に光栄に思います。みんなを
まとめ実行委員として成人式を
成 功 さ せ た 事 を 誇 り に 思 い ま
す。

２．これからもっともっと大人に
なり、社会に貢献できるような
人になりたいと思います。高畠
町に貢献できるように、日々精
進していきたいです。

３．頑張る時はいつも今

■実行委員

近こ
ん
ど
う藤

　
壱い

っ
せ
い成

　 （第一中学校出身）

１．実行委員で楽しかった事は、みんな
で協力して高畠町を盛り上げる成人式
を作れた事だと思います。自分の役割
やビデオ作成に苦労した部分はありま
したが、式や同窓会でみんなの笑顔を
見て達成感に満たされました。

２．私は将来、高畠で働きたいと思って
います。自分が育った町に恩返しをす
るための力を身に付けて帰ってきたい
と思います。人それぞれ夢があると思
います。その夢をぜひ高畠の地で叶え
て、みんなが幸せになれば、自分も幸
せです。

３．全力投球、全力疾走

■実行委員

加か

と

う藤
　
輝ひ

か
る

　 （第二中学校出身）

■実行委員

菅す
が
い井

　
理り

き貴
（第三中学校出身）

１．自分はこういった大きな事に取り組
む事があまり好きではなかったのです
が、打合せを重ねていく中で自分を目
立たせるんじゃない、自分達の力でみ
んなを輝かせる為にやってるんだと思
えるようになり、自分を変えるきっか
けになりました。

２．私は今、会社の中で中心と言われて
いる設計の部署に所属しているのです
が、プレッシャーに負けそうな日々が
続いています。でも、新成人となり、
苦しくてつらいのは自分だけじゃない
と思いました。今後は、立派な設計者
になります。

３．失敗を恐れず一歩前へ進むこと
こそが成功への近道

■副実行委員長

佐さ
と
う藤

　
若わ

か
な菜

（第一中学校出身）

１．自分達の成人式に実行委員として
参加させていただき、皆の楽しそ
うな笑顔を見られて嬉しく思いま
した。企画を考え、短い期間での
準備は大変でしたが、成人式を盛
り上げることができ、忘れられな
い思い出になりました。

２．今まで支えてくれた家族や友達を、
今後は自分が支え守れる人になりた
いです。そして、生まれ育ったこの
大好きな高畠町に、様々な形で恩返
しし、いつまでも温かい町でいられ
るよう貢献していきたいと思います。

３．努力

１．成人式の実行委員として数回ほど
集まりましたが、終わってみると
本当にあっという間でした。実行
委員で考えた記念事業は成人式に
参加したみなさまは楽しそうに見
えたので良いものを作れたと思い
ました。

２．自分の今目指している進路に進む
ことが今の目標です。今後も高畠・
置賜に関わって生きていけるよう
にしたいです。自分のやりたいこ
とを将来やっていけるように今を
楽しみながらうまく進んでみたい
と思います。

３．過去は３番、未来は２番、今が 1番！

平成 30 年 成人式実行委員のみなさんです
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