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期　　日 当番医氏名 期　　日 当番医氏名 電話番号 受付時間
１２月２２日㈰ 上 領　　 勝 １ 月 ３ 日 ㈮ 板 垣 敏 明

0238
（40）3456

8時45分～
11時45分

13時～
16時30分

１２月２３日㈪ 竹 田　　 聡 １ 月 ５ 日 ㈰ 三 須 久 子
１２月２９日㈰ 五十嵐　浩太郎 １月１２日㈰ 齋 藤 　 潔
１ 月 ２ 日 ㈭ 齋 藤 忠 明 １月１３日㈪ 石　黒　光治郎

12月の乳幼児健診・健康相談事業日程

お
知
ら
せ

か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
問
合
せ
先
／

　

町
健
康
推
進
課
（
げ
ん
き
館
内
）

☎
52
５
０
４
５

広告

◇休日当番担当医（診療時間：9時～ 15 時）

健 診 ・ 健 康 相 談 実 施 月 日 受　付　時　間 対象児生年月日
４ か 月 児 健 診 １２月２５日㈬ 13時までおいでください 平成 25 年８月生
す く す く 育 児 相 談 １２月２０日㈮ 9 時～個別案内 平成 24年 12 月生
１ 歳 ６ か 月 児 健 診

１２月１８日㈬ 13 時～ 13時 15分
平成 24 年４月生

３ 歳 児 歯 科 健 康 相 談 平成 22年 11 月生
２ 歳 児 歯 科 健 康 相 談

１２月１３日㈮ 13 時～ 13時 15分
平成 23年 11 月生

３ 歳 ６ か 月 児 健 診 平成 22 年５月生

　妊娠中の過ごし方や出産、これから迎える“子
育て”について一緒に考えてみましょう。ママ
だけの参加やご家族の方、2人目以降の方もぜ
ひご参加ください。お待ちしております。なお、
げんき館へ事前の申込みが必要です。▲

申込み先／町健康推進課　☎（52）５０４５

期　　日 担 当 歯 科 医 院 地 区 名 電 話 番 号
１２月２２日 ㈰ 南陽 トータルヘルスクリニック 南陽東置 0238（50）1872
１２月２３日 ㈪ り ん せ ん じ 歯 科 米 沢 0238（21）6487
１２月２９日 ㈰ 高畠 わたなべデンタルクリニック 南陽東置 0238（56）3888
１２月３１日 ㈫ 中 川 デ ン タ ル ク リ ニ ッ ク 米 沢 0238（37）3311
１ 月 １ 日 ㈬ 松 下 歯 科 医 院 長井西置 0238（87）0878
１ 月 ２ 日 ㈭ 南陽 坂 本 歯 科 医 院 南陽東置 0238（43）6229
１ 月 ３ 日 ㈮ 白鷹 五 十 嵐 歯 科 医 院 長井西置 0238（85）2075
１ 月 ５ 日 ㈰ 春 日 歯 科 医 院 米 沢 0238（22）3030
１ 月 １２ 日 ㈰ 南陽 佐 藤 歯 科 医 院 南陽東置 0238（43）2403
１ 月 １３ 日 ㈪ 明 星 歯 科 医 院 米 沢 0238（26）5255
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「ママパパ学級」のご案内

置賜地区歯科在宅当番医制運営事業のお知らせ !!

妊娠後期（おおむね妊娠 28週以降の方）
１２月１２日㈭
　13時30分～15時30分（受付13時15分～）
・子育て講座
・分娩の経過と過ごし方
・赤ちゃんが生まれたら（お風呂の入れ方等）等
会場 高畠町健康管理施設「げんき館」

休日診療所からのお知らせ !! ◇南陽東置賜休日診療所当番医
（南陽市椚塚 420 番地の７）
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町
民
の
方
を
対
象
に
前
立
腺
が
ん

の
検
診
や
最
新
の
検
査
、
治
療
に
つ

い
て
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
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機
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。

　

特
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ホ
ル
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催
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／
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／
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／
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５

内　　　　　　　　　　容 講　　　　　師

第

１

回

12 月 21 日㈯　13 時 30 分～ 15 時 30 分
　◎講話「体の変化に合わせた更年期の上手なつき合い方」
　　　　　　　※希望者には、講話後に個別相談

　◎体験「体を癒しましょう」
～アロマオイルでハンドマッサージ～

山形大学医学部付属病院
看護部　齋 藤 律 子 氏
　　　　阿 部 　 泉 氏

アロマインストラクター
　近　野　マ　キ 氏

（町内在住）

第

２

回

平成26年１月26日㈰　13時30分～15時30分
　◎講話「乳がんは早く見つけて治そう」

　◎体験「日頃から乳房に関心を（乳がんの自己検診法）」
　◎体験「骨盤をととのえる体操」

公立高畠病院 
院 長　須　田　　嵩 氏

保 健 師
保 健 師

第

３

回

平成26年３月１日㈯　13時30分～15時30分
　◎講話「きらきら笑顔のために！
　　　　　　　　　お口の手入れと歯周疾患について」
　◎体験「無料 簡易骨密度測定」
　◎試食「骨コツおやつ、カプチーノ風ゼリーの試食」

歯科衛生士　
色　摩　和　子 氏

管理栄養士
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／
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／
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５
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これならできる

月１回の

「健康運動講座」

　平成 25 年 11 月１日から、小児の肺炎球菌感染症
の定期接種に使用するワクチンは、沈降７価肺炎球菌
結合型ワクチン（７種類の肺炎球菌の成分）から沈降
13 価肺炎球菌結合型ワクチン（13 種類の肺炎球菌の
成分）に一斉に切り替わりました。
　これにより、接種方法の一部に変更がありますので
お知らせいたします。

▼
期　

日
／
12
月
16
日
㈪

▼
時　

間
／
10
時
〜
11
時
30
分

▼
会　

場
／
健
康
管
理
施
設

「
げ
ん
き
館
」

▼
内　

容
／
軽
運
動
（
ス
ト

レ
ッ
チ
や
リ
ズ
ム
体
操
な
ど
）

▼
参
加
要
件
／
お
お
む
ね
75
才

ま
で

　

会
場
の
都
合
上
、
先
着
35
人

ま
で

▼
参
加
費
／
無
料

▼
持
ち
物
／
内
ズ
ッ
ク
、
飲
み

物
、
タ
オ
ル
、
動
き
や
す
い

服
装
で
お
こ
し
く
だ
さ
い

▼
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／
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進
課

健
康
増
進
係
☎
52
５
０
４
５ 12月の参加者募集します !

変更１　初回接種時の月齢が生後２～７か月未満の場
合の追加接種

　　　　　⇒　年齢が１歳以上　になりました。
変更２　初回接種時の月齢が生後７～ 12 か月未満の

場合の初回接種
　　　　　⇒　初回接種終了年齢が１歳１か月になる

　　　まで　になりました。

◇ 肺炎球菌ワクチンの接種スケジュール　　　（接種対象者：生後２か月から５歳のお誕生日の前日まで）

株式会社 菅野実務研究所
山形県東置賜郡高畠町大字高畠 522-3
TEL 52-4133

不動産を科学する

広告

株式会社 菅野実務研究所
山形県東置賜郡高畠町大字高畠 522-3
TEL 52-4133

不動産を科学する

しほ 薬 局
営業時間
平日AM9:00～PM6:30
土曜AM9:00～PM4:00

高畠町泉岡426-1
（文化ホールまほら向い）

☎５２－４０８１
℻  ５２－４８８８

●処方せん調剤
●一般用医薬品
●漢方薬
●動物用医薬品

健
康
づ
く
り
一
言
ア
ド
バ
イ
ス

　

ロ
コ
モ
デ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
運

動
器
症
候
群
）
と
は
、
骨
粗
鬆
症
や
関

節
軟
骨
、
椎
間
板
、
脊
柱
管
の
不
具
合
、

筋
肉
量
の
低
下
な
ど
、
運
動
器
の
働
き

の
低
下
に
よ
り
、
要
介
護
の
状
態
に

な
っ
た
り
、
要
介
護
に
な
り
や
す
い
状

態
を
い
い
、
略
し
て
「
ロ
コ
モ
」
と
も

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

最
初
は
軽
い
痛
み
や
体
力
の
衰
え
が
、

放
っ
て
お
く
と
重
度
の
痛
み
や
歩
行
機

能
の
低
下
、
さ
ら
に
は
「
歩
け
な
い
」

「
立
ち
上
が
れ
な
い
」
な
ど
の
状
態
に

な
り
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
、

寝
た
き
り
の
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
の
予
防
に
と
て
も
効
果
的
な

の
は
、
運
動
で
す
。

　

・
プ
ー
ル
な
ど
で
の
水
中
運
動

　

・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

・
ラ
ジ
オ
体
操

　

・
ス
ト
レ
ッ
チ

　

・
関
節
の
曲
げ
伸
ば
し

　

自
分
の
ペ
ー
ス
で
継
続
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
関
節
に
負
担
を
か
け
ず
、

筋
力
を
鍛
え
る
運
動
が
お
す
す
め
で
す
。

知
っ
て
い
ま
す
か
？

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

がん検診、肝炎ウイルス検診の無料クーポン券事業の対象者の方へ

がん検診、肝炎ウイルス検診は受けられましたか？
　下記の年齢に該当する方で、まだ、がん検診（子宮頸がん、乳がん、
大腸がん、前立腺がん）・肝炎ウイルス検診無料クーポン券利用の検
診を受けていない場合は、１月 31 日㈮までの使用期限となっていま
すので、予約のうえ受診されるようおすすめします。

がん検診・肝炎ウイルス検診無
料クーポン券は、５月上旬に対
象者の方に送付しております。

※ 生　　年　　月　　日 子宮がん検診 乳がん検診 大腸がん検診 前立腺がん検診 肝炎ウイルス検診
20 歳 平成 4年４月２日～平成５年４月１日 ◎女性のみ
25歳 昭和 62年４月２日～昭和 63年４月１日 ◎女性のみ
30歳 昭和 57年４月２日～昭和 58年４月１日 ◎女性のみ
35歳 昭和 52年４月２日～昭和 53年４月１日 ◎女性のみ
40歳 昭和 47年４月２日～昭和 48年４月１日 ◎女性のみ ◎女性のみ 男性・女性 男性・女性
45歳 昭和 42年４月２日～昭和 43年４月１日 ◎女性のみ 男性・女性 男性・女性
50歳 昭和 37年４月２日～昭和 38年４月１日 ◎女性のみ 男性・女性 男性 男性・女性
55歳 昭和 32年４月２日～昭和 33年４月１日 ◎女性のみ 男性・女性 男性・女性
60歳 昭和 27年４月２日～昭和 28年４月１日 ◎女性のみ 男性・女性 男性 男性・女性
65歳 昭和 22年４月２日～昭和 23年４月１日 男性・女性
※平成 25年４月１日時点で上記の年齢に該当する方です。

①
バ
ラ
ン
ス
能
力
を
つ
け
る
「
片

足
立
ち
」

　

左
右
１
分
ず
つ
、
１
日
３
回

行
い
ま
し
ょ
う
。

今日から始めるロコトレ

②
足
の
筋
力
を
つ
け
る
「
ス
ク
ワ
ッ
ト
」

　

椅
子
に
腰
か
け
る
つ
も
り
で
お
尻
を

ゆ
っ
く
り
下
ろ
し
ま
す
。
深
呼
吸
す
る

ペ
ー
ス
で
５
〜
６
回
繰
り
返
し
ま
す
。

こ
れ
を
１
日
３
回
行
い
ま
し
ょ
う
。

TEL ５２－０１４５

各サイズ試着頂けます
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　今年で 6回目となる庁舎通り商店街オブジェ「感想絵てがみコンクール」には、友だちや家族に宛てた心
温まる254作品の応募がありました。受賞者は11月３日㈷のたかはた秋まつり会場にて表彰されました。

【庁舎通り（メルヘン通り）賞】
　小学生の部　安孫子大夢くん（和田小３年）

平成25年度 庁舎通り商店街オブジェ

感想絵てがみコンクール受賞者発表

　中学生の部　高野　葉月さん（四中２年）

【町立図書館長賞】
　小学生の部　冨樫里奈さん（高畠小３年）
　中学生の部　佐藤　恵さん（三中１年）

【特別賞】
　（家族賞）　渡辺大希くん　（糠野目小５年）
　　　　　　渡辺駕乃さん　（糠野目小１年）
　　　　　　渡辺千賀子さん（一般）

　（特別賞）　江上栞菜さん　（高畠小１年）
　　　　　　大塚星河くん　（屋代小２年）
　　　　　　井田武琉くん　（高畠小１年）

和田小学校３年  安孫子 大夢くん

高
畠
四
中 

２
年 

高
野 

葉
月
さ
ん

図書館図書館に行かなくちゃ！に行かなくちゃ！Books 高畠町立図書館☎（52）４４９３

12 月の企画展
　年末に大掃除をおこない、新しい年を迎える準備を行う時期になりまし
た。そこで、掃除、家事、収納などに関する本を展示・紹介します。
　一般書はもちろん児童書でも展示しますので、本を参考にして、親子で
年末掃除が楽しく、すばやくできるようになるかもしれません。

12 月の開館日
日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
８ ９ 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

は休館日
▶開館時間／
　火曜日～金曜日　９時～ 18時
　土・日・祝日　　９時～ 17時

◇箱庭旅団　黄昏の旗
朱川　湊人／PHP研究所

◇敗者の古代史
森　浩一／中経出版

◇まるごとハーモニカの本
山内　秀紀／青弓社

◇内田悟のやさい塾　（秋・冬）
内田　悟／メディアファクトリー

◇毎日ひとかけでパワーチャージ！
にんにくスーパーレシピ

村上　洋子／ JTBパブリッシング

たからもの（深川澪通り木戸番小屋）
北原　亞以子／講談社

　傷ついた人にいつでもそっと寄り添うお捨、笑
兵衛夫婦。生きてゆくことにつきまとう寂しさ、
口惜しさ、腹立たしさ。つめたい雨の日に、傘
をさしかけてくれる、やさしさあふれる 8つの物
語。『小説現代』掲載を単行本化。

わくわくおべんとう
おおで　ゆかこ／河出書房新社

　子どものためのおいしいお弁当のレシピブッ
ク。三角や丸のおむすび、色とりどりの三色そぼ
ろ、大好きなハンバーグなどの作り方をわかりや
すく紹介します。漢字はすべて読みがな付き。見
返しに「だしのひきかた」等あり。

新着図書の新着図書の
お知らせお知らせ

お
と
な
の
本

こ
ど
も
の
本

掃除、整頓。今年のうちに！

◇ UFOは　まだこない
石川　宏千花／講談社

◇がむしゃら落語
赤羽　じゅんこ／福音館書店

◇おしゃれさんの茶道はじめて物語
永井　郁子／淡交社

◇サンタさんのトナカイ
ジャン・ブレット／徳間書店

◇どろぼうがっこう　だいうんどうかい
かこ　さとし／偕成社

にのみやはかせの

　　　　　実験教室

▶日　　時／12月14日㈯10時～12時

▶参 加 費／100円（材料代）

▶申込締切／12月10日㈫まで

▶対　　象／小学生（先着25人）

▶申込・問合せ先／町立図書館　☎52４４９３

おお
知知
らら
せせ

身近なもので楽しい実験をしよう！

に

安全な雪下ろしに備えましょう安全な雪下ろしに備えましょう本格的な冬を前に本格的な冬を前に

　雪による事故被害の原因で最も多いのは、自宅な

ど建物の屋根の雪下ろし中の事故で、全体の約６割

を占めています。

　特に高齢者の方が事故に遭うケースが多くなって

います。

　雪下ろしの必要に応じて、ヘルメットや命綱など

の安全具も万全に整えましょう。

安全な服装とは…
安全な雪下ろし作業例
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お気軽にご相談下さい！（相談無料・秘密厳守）

株式会社株式会社  菅野実務研究所菅野実務研究所
山形県東置賜郡高畠町大字高畠 522-3山形県東置賜郡高畠町大字高畠 522-3
TELTEL  52-413352-4133

不動産を科学する不動産を科学する
建設業許可／山形県（般-25）第 501047号
宅地建物取引業許可／山形県（10）1037

シンフォニー
Gシリーズ登場！本体価格 1,410万円～

カンノジツム 検索

雪の心配がない「インサイダー無落融雪
建築工法」とPM2.5などの大気汚染物質
から家族を守る「パノラマ物干し」が特徴
の高断熱・省エネ住宅です。

　平成26年高畠町成人式は４月29日（昭和の日）
に行います。
　町内に在住されている方には、３月下旬にご案
内を差し上げる予定です。また、町外へ転出され
ている方で、故郷である高畠町で成人式に参加を
希望される方は、２月20日㈭から町社会教育課で
申し込みを受付けます。
○開催場所／高畠町文化ホール「まほら」
○式　　典／ 13時30分～　（開場／12時30分）
○対 象 者／平成５年４月２日～平成６年４月１日
　　　　　　までに生まれた方

平成26年高畠町成人式成人式はは４月29日４月29日（昭和の日）（昭和の日）に開催します

▶成人式に関する問合せ先／
町教育委員会社会教育課　☎（52）４４８７

公共施設の年末年始休み公共施設の年末年始休み
施　設　名 年末年始休館期間

町営体育館・町武道館・
町多目的屋内運動場 12月27日㈮～１月３日㈮

浜田広介記念館・県立考古資料館 12月28日㈯～１月４日㈯

高畠町役場・げんき館・町中央公
民館・町総合交流プラザ・地区公
民館（二井宿・屋代・亀岡・和田）・
糠野目生涯学習センター・上和田
交流館

12月28日㈯～１月５日㈰

町立図書館 12月28日㈯～１月６日㈪

町文化ホール 12月29日㈰～１月３日㈮

町郷土資料館 12月１日㈯～３月31日㈪
※冬期休館

町役場は、12月30日㈪も
証明書を発行します。

　発行の担当課および証明書は、次のとお
りです。
◎町民課／住民票謄本・抄本、印鑑証明書、
　　　　　戸籍謄本・抄本
◎税務課／所得証明書、資産証明書、納税
　　　　　証明書、課税証明書、納付書の
　　　　　再交付
　※証明書発行以外の業務は行いません。
◎会計窓口でも納税できます。
◎時間は、９時～ 15 時です。
▶問合せ先／町町民課　☎（52）１３４５
　　　　　　町税務課　☎（52）４４７７
　　　　　　JA役場出張所☎（52）４４７０

【糖尿病教室】を開催します！【糖尿病教室】を開催します！
期　日 時　間 内　容 場　所 担当スタッフ

12月11日㈬ 13時30分～ お話「年末年始を楽しく過ごそう！」
～食にまつわるＱ＆Ａ～ 病 院 ２ 階 会 議 室 管理栄養士

12月25日㈬ 13時30分～ お話「本当は怖～い合併症
　　　　　　　（腎臓について）」 病 院 ２ 階 会 議 室 看 護 師

▶問合せ先／公立高畠病院栄養管理科
☎（52）１５００★疾病のある方、ない方、どなたでも参加できます。事前申込不要です。

◆◆ 12月の土曜開院日は「14日」と「28日」です。（午前中開院）12月の土曜開院日は「14日」と「28日」です。（午前中開院）
◆◆年末年始は12月29日年末年始は12月29日㈰㈰から１月５日から１月５日㈰㈰まで休診となりますが、まで休診となりますが、

公立高畠病院からの公立高畠病院からの
お知らせお知らせ

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

お
知
ら
せ

置
賜
広
域
行
政
事
務
組
合

指
名
競
争
入
札
参
加

　
　

登
録
申
請
の
受
付

多
目
的
広
場
の
ト
イ
レ
を
閉
鎖
し
ま
す

　

地
元
を
大
切
に
考
え
た
教
育
ロ
ー

ン
で
す
。

　

山
形
県
内
に
就
職
ま
た
は
就
業
し

た
場
合
は
、
そ
れ
以
降
の
利
子
に
対

ふ
る
さ
と
奨
学
ロ
ー
ン

　

平
成
26
・
27
・
28
年
度
に
行
う
①

物
品
納
入
お
よ
び
役
務
提
供
（
定
期

申
請
）
、
平
成
25
・
26
年
度
に
行
う

②
建
設
工
事
（
追
加
申
請
）
お
よ
び

③
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業

務
等
（
追
加
申
請
）
の
登
録
申
請
を

受
け
付
け
ま
す
。

　

申
請
に
必
要
な
書
類
等
、
詳
細

は
置
賜
広
域
行
政
事
務
組
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.okikou.

or.jp/)

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間
／
①
平
成
26
年
１
月
15

　

日
㈬
〜
２
月
５
日
㈬
②
・
③
平
成

　

26
年
２
月
３
日
㈪
〜
２
月
28
日
㈮

※
郵
送
の
場
合
当
日
消
印
有
効

▼
申
請
・
問
合
せ
先
／
置
賜
広
域
行

　

政
事
務
組
合
事
務
局
施
設
課
施
設

　

係　
　
　
　
　
　

☎
23
３
２
４
６

し
て
元
金
２
０
０
万
円
を
限
度
に
、

教
育
基
金
協
会
か
ら
年
１
％
の
利
子

補
給
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

▼
ご
利
用
い
た
だ
け
る
方
／
山
形
県

　

内
に
原
則
と
し
て
１
年
以
上
居
住

　

ま
た
は
勤
務
さ
れ
て
い
る
方
。
原

　

則
20
歳
以
上
、
勤
続
年
数
１
年
以

　

上
、
前
年
の
年
収
が
税
込
１
５
０

　

万
円
以
上
の
方
。

▼
用
途
／
高
校
・
短
大
・
大
学
・
専

　

門
学
校
等
の
学
資
金
、
住
居
・
生

　

活
資
金
な
ど
。

▼
融
資
金
額
／
最
高
１
、０
０
０
万

　

円（
最
長
10
年
）

▼
特
別
金
利
（
年
利
）
／
３
％
〜
３
．

　

６
５
％

▼
保
証
／
山
形
県
労
信
協
の
保
証
が

　

必
要
で
す
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
ロ
ー
ン
東
北

　

労
働
金
庫
南
陽
支
店
☎
40
３
５
１
１

　

利
子
補
給
公
益
財
団
法
人
山
形
県

　

勤
労
者
育
成
教
育
基
金
協
会

　
　

☎
０
２
３（
６
３
５
）０
１
０
１

　

凍
結
防
止
の
た
め
、
平
成
25
年
12

月
20
日
〜
平
成
26
年
３
月
末
ま
で
の

期
間
、
多
目
的
広
場
（
旧
高
畠
病
院

跡
地
）
の
ト
イ
レ
を
閉
鎖
し
ま
す
。

　

な
お
、
多
目
的
広
場
駐
車
場
は
使

用
可
能
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

▼
問
合
せ
先
／
町
産
業
経
済
課

☎
52
２
０
１
９

林
業
退
職
金
共
済
制
度

（
林
退
共
）か
ら
の
お
知
ら
せ

　

林
業
の
仕
事
を
し
て
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

林
退
共
制
度
に
加
入
し
て
い
た

が
、
退
職
金
を
ま
だ
受
け
取
っ
て
い

な
い
方
を
探
し
て
い
ま
す
。

　

以
前
、
林
業
の
仕
事
を
し
て
い
た

が
、
ご
自
身
が
林
退
共
へ
加
入
し
て

い
た
か
分
か
ら
な
い
方
に
つ
い
て
も

お
調
べ
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
罹
災
さ
れ
た
共
済
契
約
者

お
よ
び
被
共
済
者
の
み
な
さ
ま
に
対

し
、
各
種
手
続
（
共
済
手
帳
の
紛

失
、
退
職
金
の
請
求
等
）
の
必
要
が

生
じ
た
場
合
は
で
き
う
る
限
り
の
範

囲
に
お
い
て
速
や
か
に
対
応
し
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
最
寄
の

支
部
ま
た
は
本
部
へ
お
問
合
せ
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先
／
独
立
行
政
法
人
勤
労

　

者
退
職
金
共
済
機
構
林
業
退
職
金

　

共
済
事
業
本
部

　
　

☎
０
３（
６
７
３
１
）２
８
８
７

自
動
車
事
故
被
害
者

救
済
制
度
の
お
知
ら
せ

家
族
を
救
済
す
る
た
め
、
次
の
制
度

が
あ
り
ま
す
。

交
通
遺
児
等
育
成
資
金
貸
付
制
度

（
無
利
子
貸
付
）

▼
貸
付
金
額
／

　

一
次
金
１
５
５
、
０
０
０
円

　

月
　々
　

２
０
、
０
０
０
円

▼
貸
付
要
件
／
市
町
村
民
税
が
非
課

　

税
か
ま
た
は
均
等
割
の
み
課
税
等

▼
対
象
者
／
０
歳
か
ら
中
学
３
年
生

　

ま
で
の
お
子
さ
ん

▼
返
還
方
法
／
割
賦
に
よ
る
20
年
以

内
の
均
等
払
い
※
高
校
や
大
学
へ

進
学
す
る
場
合
は
返
還
の
猶
予
あ

り
介
護
料
支
給
制
度

▼
受
給
資
格
／
自
動
車
事
故
に
よ
り

　

重
度
の
後
遺
障
害
が
残
っ
た
た
め

　

常
時
ま
た
は
随
時
の
介
護
を
必
要

　

と
す
る
方

▼
支
給
額
／
月
額
２
９
、
２
９
０
円

　

〜
１
３
６
、
８
８
０
円
（
障
が
い

　

の
程
度
、
介
護
に
要
す
る
費
用
に

　

応
じ
て
支
給
）

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
自
動
車
事
故

　

対
策
機
構
山
形
支
所

　
　

☎
０
２
３（
６
０
９
）０
５
０
０

　

自
動
車
事
故
で
重
度
の
後
遺
症
が

残
っ
た
方
や
、
亡
く
な
ら
れ
た
方

（
加
害
者
・
被
害
者
問
わ
ず
）
の
ご

労
働
保
険
加
入
の
お
知
ら
せ

　

労
働
保
険
の
加
入
手
続
き
は
お
済

み
で
す
か
？

　

労
働
保
険
と
は
、
労
災
保
険
と
雇

用
保
険
と
を
総
称
し
た
保
険
で
あ

り
、
労
働
者
を
１
人
で
も
雇
用
し
て

１月２日㈭午前中のみ内科・外科・整形外科の外来診療を行います。１月２日㈭午前中のみ内科・外科・整形外科の外来診療を行います。
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竹とんぼは、心身および知的障害の方が仕事や生活の訓練を行い

日常生活の充実と自立を目指す通所施設です。

働く場所を提供し、就業に向けた知識や経験を作業を通し習得します。

研修旅行や季節行事を通した、生活訓練も行います。

支援を通し、将来に向け続きのある第一歩を応援します。

▫提供時間　9：30～15：30　

▫目標工賃 10,000円　

▫送迎あり

▫衣類・タオル等のクリーニング、軽作業などを行います

　　　　
日本の歌をうたいませんか

　季節の童謡や抒情歌など、日本の歌をう
たいませんか。どなたでも参加できます。

▼日時／12月21日㈯　14時から１時間

▼場所／中央公民館 201 研修室

▼会費／一回300円（資料代）

▼問合せ先／楽しく歌う会  八巻
　　　　　　 　　　　　　　　☎52３２６３

道の駅たかはた 12月の展示
『ネイチャーフォトぬかのめ』写真展
　テーマ　四季のうつろい　

『うきたむ陶芸教室作品展』　伊澤教室

▼期間／ 12 月１日㈰～ 15 日㈰

▼場所・問合せ先／道の駅たかはた
☎52５４３３

焼
肉
の
た
れ
つ
く
り
体
験
教
室

　

美
味
し
い
り
ん
ご
を
材
料
に
「
こ

だ
わ
り
の
焼
肉
の
た
れ
」
を
自
分
で

つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
／
12
月
14
日
㈯
９
時
30
分
〜

　

２
時
間
30
分
程
度

▼
場
所
／
ゆ
う
き
の
里
・
さ
ん
さ
ん

　

体
験
交
流
室

▼
参
加
費
／
お
１
人
２
、
５
０
０
円

　

（
焼
肉
の
た
れ
２
ℓ
程
度
の
完
成

　

品
）

▼
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
等

▼
申
込
締
切
／
12
月
10
日
㈫

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
ゆ
う
き
の
里
・

　

さ
ん
さ
ん
管
理
事
務
所

☎
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３
０
６
０

置
賜
広
域
行
政
事
務
組
合

広
域
的
婚
活
推
進
事
業

お
き
た
ま
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
ワ
ゴ
ン

お
き
た
ま
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
ワ
ゴ
ン
主
催

　

「ス
ウ
ィ
ー
ツ
ク
リ
ス
マ
ス
」

　

今
回
は
、
あ
ま
ー
い
ス
イ
ー
ツ
の

ビ
ュ
ッ
フ
ェ
を
は
じ
め
、
テ
レ
ビ

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
で
準
優
勝
し
た
小
松

パ
テ
ィ
シ
エ
（B

R
A
N
D
O
R
E
 

長

井
市
）
が
目
の
前
で
つ
く
る
オ
リ
ジ

ナ
ル
ス
イ
ー
ツ
を
味
わ
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

さ
ら
に
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
な
ど
も
盛
り
込
ん
だ
ス
ウ
ィ
ー
ト

な
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
出

会
い
を
求
め
る
独
身
男
女
の
み
な
さ

ん
、
ス
イ
ー
ツ
を
食
べ
な
が
ら
、
あ

ま
く
素
敵
な
出
会
い
を
見
つ
け
ま

し
ょ
う
。

　

参
加
ご
希
望
の
方
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

pure napure na

CHRISTMASCHRISTMAS
PARTYPARTY

恋　　活恋　　活こいかつこいかつ

ピュアナ恋活クリスマスパーティピュアナ恋活クリスマスパーティピュアナ恋活クリスマスパーティピュアナ恋活クリスマスパーティピュアナ恋活クリスマスパーティピュアナ恋活クリスマスパーティ
披露宴気分でワンランク素敵な出会いを！披露宴気分でワンランク素敵な出会いを！

ケーキブッフェ＆カクテルドリンクパーティケーキブッフェ＆カクテルドリンクパーティ

とき／12月 14日（土）とき／12月 14日（土）
　　　受付：17時 30分～　　　受付：17時 30分～
場所／緑の迎賓館　アンジェリーナ場所／緑の迎賓館　アンジェリーナ
会費／男性7,000 円　女性 5,000 円会費／男性 7,000 円　女性 5,000 円
　　　サポーター 5,000 円　　　サポーター 5,000 円

◇送迎バスあり。宿泊希望者別途相談。
◇サポーター（既婚者OK）とペアでお申し込みください。
◇男性はスーツを着用の上、女性へのクリスマスプレゼント
（1,000 円以内で１個）をご準備ください。

町
民
ス
キ
ー
教
室
開
催

　

ス
キ
ー
レ
ベ
ル
に
応
じ
た
技
術
を

学
べ
ま
す
。
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

親
子
ク
リ
ス
マ
ス
交
流
会

　

親
子
で
楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
作
り
や
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
／
12
月
22
日
㈰
10
時
〜
14
時

▼
場
所
／
町
総
合
交
流
プ
ラ
ザ

▼
対
象
／
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子

▼
参
加
費
／
大
人
３
０
０
円
、
高
校

　

生
以
下
無
料

▼
申
込
締
切
／
12
月
18
日
㈪

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
高
畠
町
母
子

　

会　
　
　
　
　
　

☎
52
４
２
６
７

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
フ
ェ
ス
タ

　

素
敵
な
雑
貨
、
お
い
し
い
も
の
の

ク
リ
ス
マ
ス
限
定
が
各
店
登
場
し
ま

す
。

▼
日
時
／
12
月
15
日
㈰
11
時
〜
15
時

相　

談

　

多
重
債
務
の
お
悩
み
解
消
に
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
事
前
申
込

み
が
必
要
で
す
。

▼
日
時
／
12
月
11
日
㈬
９
時
〜
17
時

▼
場
所
／
担
当
司
法
書
士
の
事
務
所

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
東
置
賜
地
区

　

労
働
者
福
祉
協
議
会
事
務
局（
東

　

北
労
働
金
庫
南
陽
支
店
内
）

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
40
３
５
１
１

司
法
書
士
の
債
務
整
理
相
談

　

東
北
財
務
局
山
形
財
務
事
務
所
で

は
、
借
金
に
関
す
る
相
談
窓
口
を
開

設
し
て
お
り
ま
す
。
相
談
は
秘
密
厳

守
・
無
料
で
す
。

▼
受
付
／
毎
週
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

▼
相
談
専
用
電
話
・
問
合
せ
先
／
山

　

形
財
務
事
務
所
理
財
課（
山
形
市

　

緑
町
）☎
０
２
３（
６
４
１
）５
２
０
１

借
金
に
関
す
る
相
談
窓
口
の
ご
案
内

求
職
者
出
張
相
談

　

仕
事
を
探
さ
れ
て
い
る
方
の
住
ま

い
や
生
活
就
労
に
関
す
る
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。

▼
日
時
／
12
月
25
日
㈬
13
時
〜
16
時

▼
場
所
／
南
陽
市
勤
労
者
総
合
福
祉

　

セ
ン
タ
ー
（
ワ
ト
ワ
セ
ン
タ
ー
南
陽
）

▼
問
合
せ
先
／
山
形
県
求
職
者
総
合

　

支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
０
０（
８
０
０
）７
８
６
７

　

30
分

▼
場
所
／
沢
口
公
民
館
（
糠
野
目
）

▼
問
合
せ
先
／
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
フ
ェ

　

ス
タ
実
行
委
員
会

　

☎
０
９
０（
２
７
９
８
）９
０
２
７

ジ
か
ら
。

http://w
w
w
.okikou.or.jp/

lovew
agon/info.htm

l

▼
日
時
／
12
月
14
日
㈯
15
時
〜
18
時

　

30
分

▼
場
所
／
蔵く
ら
ら楽
（
南
陽
市
）

▼
対
象
／
25
〜
40
歳
ま
で
の
男
女
各

　

30
人
（
同
性
２
人
１
組
で
ご
応
募

　

く
だ
さ
い
）

▼
参
加
費
／
男
性
３
、
０
０
０
円
・

　

女
性
２
、
０
０
０
円

▼
申
込
締
切
／
12
月
９
日
㈪

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
置
賜
広
域
行

　

政
事
務
組
合
総
務
課
企
画
財
政
係

☎
23
３
２
４
６

▼
日
時
／
平
成
26
年
１
月
５
日
㈰
、

　

12
日
㈰
、
10
時
〜
15
時（
９
時
ス

　

キ
ー
場
ロ
ッ
ジ
受
付
場
所
集
合
）

▼
場
所
／
七
ヶ
宿
ス
キ
ー
場　

▼
対
象
／
小
学
生
以
上

▼
参
加
費
／
無
料

　

※
リ
フ
ト
券
は
各
自
準
備
し
て
く

　

だ
さ
い
（
傷
害
保
険
は
各
自
加
入

　

の
こ
と
）

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
高
畠
町
ス
キ

　

ー
ク
ラ
ブ
（
高
砂
屋
菓
子
店
）　

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
52
０
３
５
４

　

町
営
体
育
館　
　

☎
52
４
４
９
０

【
古
本
市
】

　

絵
本
・
児
童
書
等
か
ら
お
気
に
入

り
の
一
冊
を
見
つ
け
よ
う
！
１
０
０

円
・
２
０
０
円
コ
ー
ナ
ー
。

　

入
館
券
が
必
要
で
す
。

▼
日
時
／
12
月
１
日
㈰
〜
27
日
㈮
９

浜
田
広
介
記
念
館
12
月
の
催
し

催　

し

緊
急
再
就
職
促
進
訓
練

「
Ｏ
Ａ
シ
ス
テ
ム
科
」

（
東
南
置
賜
地
区
）
受
講
生
募
集

講
習
・
講
座

い
る
事
業
主
は
加
入
す
る
義
務
が
あ

り
ま
す
。

　

労
働
保
険
は
、
労
働
者
が
業
務
上

や
通
勤
途
上
で
被
災
し
た
場
合
の
保

険
給
付
や
、
失
業
し
た
場
合
に
支
給

す
る
保
険
給
付
を
行
う
も
の
で
、
職

場
の
安
全
、
雇
用
の
安
定
を
図
る
た

め
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま

す
。

　

社
員
、
従
業
員
、
ア
ル
バ
イ
ト
な

ど
１
人
で
も
雇
っ
て
い
れ
ば
、
今
す

ぐ
労
働
保
険
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ
先
／
山
形
労
働
局
保
険
徴

　

収
室

　
　

☎
０
２
３（
６
２
４
）８
２
２
５

伐
採
木
の
無
償
提
供

▼
期
間
／
平
成
26
年
３
月
28
日
㈮
ま

　

で
※
無
く
な
り
次
第
終
了

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
国
土
交
通
省

　

山
形
河
川
国
道
事
務
所
南
陽
出
張

　

所　
　
　
　
　
　

☎
43
２
０
１
１

　

早
期
再
就
職
に
向
け
て
の
就
職
サ

ポ
ー
ト
を
目
的
と
し
た
講
座
で
す
。

▼
訓
練
日
時
／
平
成
26
年
１
月
16
日

　

㈭
〜
４
月
15
日
㈫
の
３
か
月
間

※
休
日
は
原
則
と
し
て
土
日
祝
日
。

　

９
時
〜
15
時
30
分

▼
訓
練
場
所
／
株
式
会
社
Ｐ
．Ｃ
．Ｍ

　

訓
練
教
室
（
米
沢
市
）

▼
対
象
／
公
共
職
業
安
定
所
に
求
職

　

の
申
込
み
を
し
て
い
る
方

▼
受
講
料
／
無
料
（
た
だ
し
テ
キ
ス

　

ト
代
お
よ
び
保
険
料
と
し
て
１
万

　

４
千
円
負
担
）

▼
申
込
締
切
／
12
月
９
日
㈪

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
山
形
県
立
山

　

形
職
業
能
力
開
発
専
門
校

　
　

☎
０
２
３（
６
４
４
）９
２
２
７

　

時
30
分
〜
16
時
30
分

【
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト
】

　

人
形
劇
団「
あ
・
い
」に
よ
る
人
形

劇
、山
形
大
学
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
サ
ー

ク
ル
に
よ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、ひ

ろ
す
け
童
話
の
紙
芝
居
。

　

入
館
券
が
必
要
で
す
。

▼
日
時
／
12
月
22
日
㈰
10
時
30
分
〜

▼
問
合
せ
先
／
浜
田
広
介
記
念
館　

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
52
３
８
３
８

【
休
館
の
お
知
ら
せ
】

　

12
月
３
日
㈫
〜
４
日
㈬
、
12
月
28

　

日
㈯
〜
平
成
26
年
１
月
４
日
㈯

　

年
末
の
し
尿
く
み
取
り
は
、
毎
年

大
変
混
み
あ
い
ま
す
の
で
、
お
早
め

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

年
内
の
く
み
取
り
を
希
望
さ
れ
る

場
合
は
、
12
月
17
日
㈫
ま
で
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
以
降
で
す
と
、
く
み
取
り
が

正
月
明
け
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
受
付
・
問
合
せ
先
／
南
陽
ク
リ
ー

　

ン
セ
ン
タ
ー
し
尿
く
み
取
り
申
込

し
尿
く
み
取
り
申
込
み
は
お
早
め
に

　

所　
　
　
　
　
　

☎
40
２
６
１
２
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相　談　名 内　　容 相談日・曜日 時　　間 場　　　所 問 合 せ 先

一 般 心配ごと・困りごと 毎週水曜日 ４日、11日、
　18日、25日、1月8日 ９：00～15：00

老人福祉センター
老 人 福 祉 セ ン タ ー
（町社会福祉協議会）

☎（51）1008

人 権 男女差別・いじめ・
プライバシー侵害等

第1・3水曜日
４日、18日、1月8日 ９：00～12：00

行 政 公共機関に対する
苦 情 ・ 要 望

第２・３水曜日
　11日、18日 13：00～15：00

法 律
( 予 約 制 ） 各 種 法 律 相 談 第４水曜日　25日 13：30～15：30

教 育
( 予 約 制 ）

子育て・学校生活
上の心配ごと等 　随時 教育委員会教育総務課

☎（52）4474

農 地 農 地 関 係 の
困 り ご と 等 　９日㈪  9：00～12：00 役場農業委員会 農 業 委 員 会 事 務 局

☎（52）4479

物 忘 れ 認知症高齢者の
介護に関する相談

随時（専門の医師によ
る相談は後日調整） ８：30～17：00 地域包括支援センター

地域包括支援センター
☎（52）4495在 宅 介 護

相 談
高 齢 者 介 護 に
関 す る 相 談

第２・４火曜日
　10日、24日 9：30～12：00 役 場 第 7 会 議 室

食事・運動相談
（予約制）

食事や運動など
健康に関する相談

第１・３木曜日
５日、19日、１月16日 9：00～12：00 げ ん き 館 健康推進課健康増進係

☎（52）5045
女性の健康
(予約制）

妊 娠・不 妊・
婦 人 科 疾 患 等 毎週火曜日 13：00～ 置 賜 保 健 所 置賜保健所地域保健予防課

☎（22）3205
こころの健康
(予約制） うつ等、心に関する健康 第２木曜日　12日 14:30～ 置 賜 保 健 所 置賜保健所地域保健予防課

☎（22）3015
感 染 症 検 査
(予約不要） エイズ・B型肝炎等 毎週月曜日（祝日を除く） 13：00～14:00 置 賜 保 健 所 置賜保健所地域保健予防課

☎（22）3002

就 職 就職活動での相談 毎週月曜日（祝日を除く）
２日、９日、16日、1月6日 10：00～15：00 役 場 第 7 会 議 室 南陽・高畠・川西地域雇用創造推進協議会

☎（49）7345 (南陽市役所)

26日

12月の太陽館ふろの日は…

▼
㈱
け
ん
な
ん
代
表
取
締
役
社
長　

須
貝　

昇
さ
ん

　

町
政
運
営
の
た
め
に

２
５
０
、０
０
０
円

▼
山
形
お
き
た
ま
農
業
協
同
組
合

　
　
　
　
　
　

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
4
本

▼
い
の
フ
ァ
ー
ム
代
表　

猪
野
国
雄
さ
ん

　

和
田
保
育
園
へ　
　

も
ち
米
30
㎏

【
社
会
福
祉
協
議
会
へ
】

▼
市
川
流
舞
踊
香
保
里
会

　

福
祉
の
た
め
に　

３
０
、０
０
０
円

▼
㈱
セ
ス
ナ
ー　

竹
と
ん
ぼ

　

福
祉
の
た
め
に　

２
９
、５
０
４
円

▼
㈲
永
和
軒　

加
藤
栄
治
さ
ん

　

福
祉
の
た
め
に　

１
０
、０
０
０
円

▼
高
畠
町
樹
石
愛
好
会

　

福
祉
の
た
め
に　
　

６
、０
０
０
円

▼
新
藤
賢
一
さ
ん（
大
町
一
）

　

福
祉
の
た
め
に　

１
０
、０
０
０
円

▼
ひ
き
が
え
る
づ
く
り
の
会

　

福
祉
の
た
め
に　
　
　

６
７
４
円

12
月
の

水
道
修
理
指
定
店

▼
㈱
ナ
ガ
サ
ワ　
　

☎
52
２
２
４
７

▼
荒
井
金
物
企
業
組
合
☎
57
３
１
７
０

▼
桑
島
管
工
事　
　

☎
52
２
５
１
５

しょうが風呂しょうが風呂

●21日(冬至)は“ゆず風呂”です
●太陽館のレストランがリニューアルオープン
　しました。
●高畠町銘産の詰め合わせ『美味玉手箱』の発売
　が始まりました。

▼
糠
野
目
地
区
区
長
会

　

福
祉
の
た
め
に　
　

清
拭
布
362
点

タ
オ
ル
943
枚

▼
交
通
安
全
Ｏ
Ｂ
友
の
会

　

福
祉
の
た
め
に　
　

タ
オ
ル
40
枚

▼
北
目
ひ
ま
わ
り
会

　

福
祉
の
た
め
に　
　

清
拭
布
22
枚

▼
民
生
児
童
委
員
協
議
会
糠
野
目
支
部

　

福
祉
の
た
め
に　
　

清
拭
布
21
枚

▼
㈲
高
畠
印
刷

　

セ
ン
タ
ー
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー
へ

　
　
　
　

衣
類
９
点
、
食
器
類
６
点

▼
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
会

　

糠
野
目
小
学
校
へ　
　

図
書
３
冊

▼
鈴
木
ソ
ノ
ヱ
さ
ん（
元
町
三
）

　

セ
ン
タ
ー
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー
へ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

日
用
品
29
点

▼
北
澤
信
之
さ
ん（
元
町
）

　

セ
ン
タ
ー
チ
ャ
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