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INFORMATION from TAKAHATA
お知らせ

冬の交通安全県民運動
12月１日㈫～ 10日㈭
問町生活環境課生活安全係　　　☎（52）４４７１

冬季は積雪や路面凍結、悪天候時の視界不良等に
より道路環境が悪化し、交通事故の危険性が増

す時期です。５分早めの行動で、ゆとり運転を心がけ
ましょう。
　また、12月は飲酒の機会が多くなります。職場や
家庭でも飲酒運転を絶対に「しない・させない・許さ
ない」を徹底しましょう！
【運動の重点】
◇高齢者の交通事故防止（歩行者への思いやり運転の
　励行）
◇５分早めの行動で冬道の交通事故防止
◇早めのヘッドライト点灯の励行
◇飲酒運転の撲滅

発生件数（増減） 死者数（増減） 負傷者数（増減）
高畠町 100（－９） １（＋１） 124（－８）

南陽市 173（＋16） １（－２） 238（＋29）  

　　　※増減は前年同時期との比較です

平成27年10月31日現在の交通事故発生状況

お知らせ

不審電話にご注意を！

県内で、市役所・町役場の職員を名乗る者から「医
療費の還付があるので、銀行の口座を教えてほ

しい」といった不審電話が相次いでいます。医療費の
還付に関して、電話だけの還付金の案内はしておりま
せん。詐欺の被害にあわないために、このような不審
に思われる電話がかかってきた場合は、一人で判断せ
ず、警察または上記までご相談ください。

お知らせ

公共施設の年末年始休み

問町町民課医療給付係　　　　　☎（52）１３２７

施　設　名 年末年始休館期間
高畠町役場・げんき館・
公立高畠病院（一般外来のみ※救急対応は 24 時間可）

12月29日㈫～１月３日㈰

町中央公民館・町総合交流プラザ（子育て支援センター含む）・
地区公民館（二井宿・屋代・亀岡・和田）・糠野目生涯学習セ
ンター・上和田交流館・町立図書館・町営体育館・町武道館・
町多目的屋内運動場・浜田広介記念館・県立考古資料館

12月28日㈪～１月４日㈪

町文化ホール
※１月７日㈭から23日㈯まで工事のためホールは使用できませんが、
　ホワイエやリハーサル室は使用できます。

12月29日㈫～１月3日㈰

町郷土資料館 12月１日㈫～３月31日㈬
※冬期休館

お願い

建物の取りこわしは
ありませんか？

問町税務課資産税係　　　　　　☎（52）２０７８

建物を取りこわしたときや、年内中に取りこわし
の予定があるときは「建物取壊届」を税務課に

提出してください。届出に基づいて現地を確認後、課
税台帳から削除します。
　「建物取壊届」提出から現地確認までに一定の時間
を必要としますので、12月18日㈮までに提出をお願
いします。
※11月末までに法務局で建物の滅失登記が済んでい
る場合は届出の必要はありません。
　届出の様式は、町税務課窓口に備えつけています。
また、町ホームページからダウンロードできます。
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高畠町からのおしらせ

お願い

油の流出事故多発警報 !!
問町生活環境課衛生係　　　　　☎（52）１５９６

冬期間は灯油を使う機会が多くなり油流出事故も
多く発生し、社会生活に大きな被害を与えてい

ます。油の取扱いには、細心の注意を払ってください。
≪油流出事故を防ぐには≫

◎ホームタンクなどからの給油中は絶対にその場を離
　れない
◎タンクや給油管などは定期的に点検する
◎落雪や除雪時に配管が破損しないよう注意する
☆油流出事故を起こしたり発見した場合は、町生活環
　境課または消防署、警察へ速やかにご連絡ください。
☆油流出事故の処理に使用した物品等は、現物補償し
　ていただくことになります。
☆油流出事故による農業等の被害が発生した場合は、
　損害賠償請求される場合があります。

お知らせ

歳末火災特別警戒実施
12月20日㈰～31日㈭

これからの時期、気温も下がり暖房器具を使用す
る機会も増えてきます。暖房器具やガスコンロ

を使用する際は、事前の整備・点検、安全な使用をお
願いします。
　また、ホームタンクからの油漏れ事故も多くなる季
節です。ポリタンク等へ詰め替える際は、絶対にその
場から離れないようにしましょう。

≪冬期間の防火のポイント≫
◎ストーブの上に洗濯物を干したり、近くに燃えやす
　い物を置かない。
◎暖房器具に給油する時は、必ず火を消してその場を
　離れない。
◎ガスボンベは、チェーン等で固定して雪害を受けな
　いようにする。

お知らせ

斎場（火葬場）設備の修繕工事
問町生活環境課衛生係　　　　　☎（52）１５９６

修繕工事を行うため12月12日㈯から15日㈫までの
４日間、斎場を使用することができません。こ

の期間は、米沢市、南陽市、川西町のいずれかの斎場
を使用いただくことになります。なお、高畠町の方が
他市町の斎場を使用する場合は、使用料が異なります
が、午前と午後それぞれ２件までは、手続きをいただ
いた後に差額をお返しします。
　大変ご迷惑をお掛けしますが、よろしくお願いしま
す。

お知らせ

「暮らしのガイドブック」
を発行します
問町企画財政課広聴広報係　　　☎（52）４４７６

各種届出などの町民生活に有用な行政情報をまと
めた「高畠町暮らしのガイドブック」を、町と

民間企業との協働事業により発行するため、株式会社
ゼンリンと発行に関する協定を締結し、平成28年３
月発行、４月配布に向けて準備を進めています。
　このガイドブックには有料広告欄が設けられてお

問高畠消防署予防係　　　　　　☎（52）１５０５

お願い

森林の伐採・取得をする
場合届出が必要です
問町産業経済課農村林務係　　　☎（52）１１１３

森林を伐採するときや、相続・売買等で取得し
た場合届出が必要です。

　森林の伐採は伐採を開始する 30日前までに、森
林を取得した場合は取得した日から90日以内に届
け出て下さい。様式が必要な方は町のホームページ
からダウンロードしていただくか、左記までお問い
合わせください。

り、広告の募集については、
株式会社ゼンリンが担当いた
します。詳細はお問合せくだ
さい。
▶広告についての問合せ先／
　株式会社ゼンリン仙台営
　業部
　☎０２２（２６１）５９１７ ▲イメージ
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『2015年総決算！最後に何読む』
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【作品の次回〆切り日】
▶俳句・短歌／平成28年１月29日㈮まで

▶詩・川柳／平成28年１月４日㈪まで
（詩・川柳の〆切り日を訂正いたします）
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高畠町立図書館
☎（52）４４９３

図書館に図書館に
行かなくちゃ行かなくちゃ

新着図書

は休館日
火曜日～金曜日　９時～ 18時
土・日・祝日　　９時～ 17時

　12月ということで、今年 1年で話題となったニュースや出来事、映像化作
品などを本をとおして振り返ります。また、2016年に注目が予想される分野
の本もあわせて紹介します。
　「下町ロケット」「あなたをずっとあいしてる」「あなたのマイナンバーへの
疑問に答えます」など展示・貸出を行います。

12月の開館日
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

『2015年総決算！最後に何読む』『2015年総決算！最後に何読む』

Killers（キラーズ）上下　　
　　　　　　　堂場　瞬一╱講談社
　渋谷へ帰ろう。自分がいるべき街
は、やはりあそこだ…。「君も殺
人者なんだ。自分の欲望を正直に
表に出す時がきたんだよ」 殺人者
(Killers)、覚醒。50年、３世代にわ
たる「Killers」の物語。

◇地域おこし協力隊　日本を元気にする60人の挑戦
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　╱学芸出版社
◇長篠の四人　信長の難題　　鈴木　輝一郎／毎日新聞
出版

◇わが心のジェニファー　　　　　浅田　次郎／小学館
◇惑星カロン　　　　　　　　　　初野　晴／角川書店
◇季節のフラワーリース基礎レッスン
　　　　　　　　　　　　　　橋口　学／誠文堂新光社

◇はひふへほんやさん　ほんじつかいてん
　　　　　　　　　　　　　いしい　むつみ╱ BL 出版
◇カエルのたんこぶ　　　　　宮西　達也／すずき出版
◇おこめようちえん　　　　　　　刈田　澄子／講談社
◇ルルとララのミルキープリン
　　　　　　　　　　　　あんびる　やすこ／岩崎書店
◇ギネス世界記録２０１６　　角川アスキー総合研究所

今月の企画展今月の企画展
This month's exhibitionThis month's exhibition

☆親子で楽しむおはなし会

わたしちゃん
　　　　　　　石井　睦美╱小峰書店　
　パパの仕事の都合で夏休みに引っ越
してきたまりは、町で不思議な女の子
に出会います。まりが「名前をおしえ
てくれる ?」というと、女の子は「わ
たし」とこたえて…。（第26回ひろ
すけ童話賞受賞）

▶テーマ╱「クリスマス」 お楽しみに！
　申込みは必要ありません。自由にご参加ください。
▶日時╱ 12月13日㈰　10時30分～11時30分

庁舎通り商店街オブジェ庁舎通り商店街オブジェ
感想絵てがみコンクール受賞者発表感想絵てがみコンクール受賞者発表
　今年で８年目となる庁舎通り商店街オブジェ「感
想絵てがみコンクール」には、友達や家族に宛てた
心温まる191点の応募があり、11月３日㈷のたか
はた秋まつり会場にて表彰されました。

【小学生の部】
　・庁舎通り（メルヘン通り）賞　　　大河原　瑠菜さん（高畠小学校３年）
　・町立図書館長賞　　　　　　　　　舟山　心梛さん（糠野目小学校３年）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　新井　心　さん（高畠小学校４年）
　・高畠郵便局長賞　　　　　　　　　宮曽根　ひかりさん（屋代小学校２年）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　梅津　祐太くん（高畠小学校３年）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　黒田　舞羽さん（高畠小学校３年）
　・特別賞　　　　　　　　　　　　　佐藤　那菜さん（亀岡小学校２年）

【中高生の部】
　・庁舎通り（メルヘン通り）賞　　　須田　千尋さん（高畠四中１年）
　・町立図書館長賞　　　　　　　　　石澤　瞳さん（高畠四中１年）
　・高畠郵便局長賞　　　　　　　　　田村　若菜さん（高畠四中１年）

▶内容╱大型絵本、紙芝居等でのおはなし会
▶場所╱ 高畠町立図書館 ２階
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満１歳になるお子さんを募集します
未来っ子登場未来っ子登場
CChildrehildrenn

さ
が
ら　

せ
い
や

（
亀
岡
二
）

相
良　

星
弥　

く
ん

平
成
26
年
12
月
18
日
生おてて・ターッチおてて・ターッチ♥♥

お
お
ば　

み
な
と

（
北
目
）

大
場　

南
斗　

く
ん

平
成
26
年
12
月
16
日
生お兄ちゃん大好き♡お兄ちゃん大好き♡

か
ん
の　

し
ゅ
う
と

（
根
岸
）

菅
野　

柊
斗　

く
ん

平
成
26
年
12
月
３
日
生

食いしん坊の食いしん坊の
柊ちゃんです♥柊ちゃんです♥

　今年も残りわずかとなりました。日に日に
寒さが増してきましたね。寒いからと言っ
て、お子さんに厚着をさせていませんか？〝薄
着だと風邪をひくかもしれない〟と大人は心
配しがちですが、薄着にすると適度の刺激を
受け、体温調節の働きが良くなるそうです。
こまめに衣服の調節をしてあげましょう。ま
た、外から帰ったらお子さんと一緒にうがい
･手洗いをする習慣を付け、感染予防に努め
ましょう。
　これからクリスマスや大晦日など楽しい行
事が待っています。お友だちや親戚の方など
が集まる機会も多くなりますね。支援セン
ターでも、パーティーやリース作りを予定し
ています。人との関わりを経験できるいい機
会となりますので、たくさんの方の参加をお
待ちしています。楽しく過ごしましょう。

し
み
ず　

わ
か
な

（
館
の
内
）

清
水　

若
那　

ち
ゃ
ん

平
成
26
年
12
月
26
日
生

元気一杯元気一杯
食べるの大好き食べるの大好き♡♡

▼問合せ先╱子育て支援センター
　　　　（町総合交流プラザ内）　　  　   
　　　　　　☎（51）０３５０　
　

　平成28年1月号に掲載するのは、平成27年1月中
に生まれた町内在住のお子さんです。
♪申込締切／ 12月9日㈭
♪申込先／町企画財政課広聴広報係　
　　　　　　　　　　　　　　　☎（52）４４７６
♪申込書がございますので、写真を持参のうえ町
企画財政課までお越しください。現像済み写真・
データ共に可能です。

▲昨年のクリスマス

　　　　 パーティーの様子

○みんなの広場　

〝楽しいクリスマス会〟

　ひと足早いクリスマスを一緒

に楽しみましょう！

▼期　日╱12月16日㈬
▼時　間／10時～11時30分
▼持ち物╱おてふき　
※ボランティア大募集
　クリスマスパーティーを盛り
上げてくださる方を募集してい
ます。絵本の読み聞かせや歌、
楽器の演奏、手品、パネルシア
ターなど。お友だち同士やサー
クル、親子でなど、どなたでも
結構です。支援センターまでお
知らせください。

○育児講座　

〝素敵なクリスマスリース作り〟

　手づくりのリースを飾ってク

リスマスを盛り上げましょう！

▼期　日╱12月18日㈮
▼時　間／９時40分～11時20分
▼場　所╱町総合交流プラザ
　　　　　２階　研修室
▼講　師╱花のかめや
　　　　　髙橋　いづみ氏
▼材料費╱５４０円
※事前に申し込みが必要です。
　託児もありますので、お早め
　に申込ください

子子育育てて通通信信
高畠町子育て支援センター高畠町子育て支援センター

～カレンダーは最後の一枚～～カレンダーは最後の一枚～ ▲昨年の育児講座の様子

す
ず
き　

り
ゅ
う

（
高
安
）

鈴
木　

李
優　

く
ん

平
成
26
年
12
月
22
日
生

車とお姉ちゃん車とお姉ちゃん
大好き♥大好き♥
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平成28年４月開校 

高畠中学校開校準備通信高畠中学校開校準備通信
▶問合せ先╱町教育委員会教育総務課　
　　　　　　高畠中学校開校準備係☎（52）４４７４

各小学校の６年生が一堂に会し、お互いの良さを認め合う六校祭が開催されました！各小学校の６年生が一堂に会し、お互いの良さを認め合う六校祭が開催されました！
　11月13日㈮に開催された六校祭は、開校前に小学校間の交流を深め、仲間を増やすことをねらいとし
て学習発表の交流をするものです。各学校の最高学年としての発表は見応えがあり、大きな感動を呼び
ました。最後に学年の全員が心を一つにして高畠中校歌を歌いました。４月からの新しい学校生活の夢
が広がるさわやかな歌声でした。

学年の力の結集 心を一つにして歌う高畠中校歌役になりきって熱演！

高畠中学校校歌・イメージソング発表会高畠中学校校歌・イメージソング発表会
　11月３日㈮、高畠町合同記念式典のオープニングとして、校歌とイメージソングの発表会が開催され
ました。たきのえいじさん（作詞）、若草恵さん（作曲）、西田直嗣さん（編曲）、かとうれいこ子さん（歌唱）
が来町し、高畠中への思いを語るとともに歌を披露しました。
　「明日へ続く道」という題名のイメージソングは、高畠中学校の生徒だけでなく、町民のみなさんに歌っ
ていただきたいという願いを込めて作成されました。

・高畠小学校
　　合唱・合奏・ダンス
　　「Shining　Story」 
・二井宿小学校 
　　朗読劇
　　「未来へつなごう平和への想い」

・屋代小学校
　　合唱　「ふるさと」
　　よさこいソーランよっちょれ
・亀岡小学校 
　　創作劇　「Best　Friends」

＜　演　目　＞
・和田小学校
　　創作劇
　　「私たちが受け継いだもの、
　　　　　　　　　　残していくもの」
・糠野目小学校 
　　劇　「25世紀　歴史探検隊」

子育て
支援医療証 　今月子育て支援医療証をお

送りする方は、 誕生日が12月
２日から１月１日までの方です。
　今月中旬にお送りしますの
で、ご確認ください。

《国民健康保険高齢受給者証《国民健康保険高齢受給者証
交付説明会のご案内交付説明会のご案内》》

1月から高齢受給者証の交付対象とな1月から高齢受給者証の交付対象とな
る方は、昭和20年12月２日～昭和21年る方は、昭和20年12月２日～昭和21年
1月１日生まれの方です。1月１日生まれの方です。

説明会は12月17日説明会は12月17日㈭（9時30分開始）㈭（9時30分開始）
を予定しています。を予定しています。

国保以外の方は、現在加入している健国保以外の方は、現在加入している健
康保険より交付されます。康保険より交付されます。

高齢受給者証
▶問合せ先／町町民課医療給付係　☎（52）１３２７

今月の医療証今月の医療証

一、ここに生まれ　ここに育って
同じ空を見上げて生きてきた
そして学んだ大切なこと
人を思う優しさ　人を思う心
高畠　高畠　美しい　まほろばの歴史の道
高畠　高畠　時を紡いで歩く　明日へ続く道

二、共に励まし　共にいたわり
辛いことがあってもくじけない
胸に希望を抱いていれば
きっと叶う望みが　きっと叶う夢が
高畠　高畠　見上げれば　大空をはばたく鳥
高畠　高畠　花を咲かせて　進む　明日へ続く道

明日へ続く道　　－高畠中学校イメージソング－
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夫婦や恋愛関係など親密な関係にある男女間で行われる暴力行為を「DV（ドメスティック・バイオレン

ス )」といいます。「暴力」といっても、なぐる・けるといった身体的な暴力のほかに、精神的、性的、経

済的な暴力があります。また、DVを目撃したことによって、子どもの心身にも様々な影響をもたらします。

どんな理由があっても暴力はゆるされません。誰にでも安心して暮らす権利があります。　

ひとりで悩まずにご相談ください。相談は無料です。秘密は厳守します。

名　称 電話番号 相談日時（祝日・年末年始を除く）
婦人相談所（山形県福祉相談センター） ☎023（627）1196 月～金 ８時30分～17時15分
配偶者暴力相談支援センター ☎0238（26）6027 月～金 ８時30分～17時15分

子ども女性電話相談 ☎023（642）2340 年末年始を
除く毎日 8時30分～22時

女性の人権ホットライン ☎0570（070）810 月～金 ８時30分～17時15分

県男女共同参画センター「チェリア」 ☎023（629）8007 火～金
土・日・祝日

９時～17時
13時～17時（第3日曜を除く）

警察安全相談（警察相談専用電話） ♯9110または
☎023（642）9110 毎日 24時間

法テラス犯罪被害者支援ダイヤル ☎0570（079）714 月～金
土

９時～21時
９時～17時

DV被害者電話相談
（特定非営利活動法人サポート唯）

☎023（646）0085
☎090（2366）8467 金 11時～15時

DV相談ナビ（内閣府男女共同参画局） ☎0570（0）55210 毎日 24時間
よりそいホットライン ☎0120（279）338 毎日 24時間
DV相談　高畠町福祉課 ☎（52）2864 月～金 ８時30分～17時15分

STOP!DVDV ～ひとりで～ひとりで
　　悩んでいませんか？～　　悩んでいませんか？～

通知カード通知カード・個人番号カード個人番号カードについて
「通知カードは届きましたか？」「通知カードは届きましたか？」

通知カードの様式について

※通知カードは
大事に保管し、
マイナンバー
はむやみに他
人に教えない
よう注意して
ください。

※個人番号カードの申請は任意ですが、申請する
場合は通知カードと同封の申請書を利用するか、
スマートフォンやパソコンからも申請できます。
　詳細は同封されている説明をご覧ください。

通知カード・個人番号カード交付申請書の様式

「「個人番号カードを作る場合は」個人番号カードを作る場合は」
11月中旬頃から、みなさんのお手元に通
知カードをお送りしていますのでご確認
をお願いします。

▶問合せ先／町町民課住民年金係　☎（52）1345
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　11月 7日㈯、講師にタカコ・ナカムラ
さんを迎え、たかはたかんきょうフェア
2015「まるごと食べよう！」講演会が、糠
野目生涯学習館を会場に開催されました。
　「50℃洗い」や「ベジブロス」（野菜くずか
らとる出汁）、食と暮らし、農業、地球環
境をまるごと考える「ホールフード」をご紹
介いただきました。

ベジブロスの美味しさにびっくり！ベジブロスの美味しさにびっくり！

たかはたかんきょう塾たかはたかんきょう塾

・ がんこな汚れもピカピカに！

・ 換気扇のベタベタがあっという間に取れる！

・ お掃除グッズのプレゼントつき

○日時／12月11日㈮　９時30分～12時

○場所／町中央公民館201会議室

○参加費／８００円

○申込締切／ 12月９日㈬

○申込・問合せ先／町生活環境課環境係　
　　　　　　　　　　☎（52）１２１５

＜おもてなし料理＞

作っておくと便利な

おいしい　煮豚 (400ｇ)
を作ってみよう！　

出来上がった煮豚はお持ち帰りです　

煮豚の試食もあります

人にも環境にもやさしいせっけんで

　　　　　　　　　　　　　　　　　に！

➡

年末年始はこれでバッチリ！

おもてなし料理講座おもてなし料理講座ぴかぴぴかぴかか大掃除 ＆

定員定員

３０人３０人

特典

手荒れの
心配なし

手荒れの
心配なし

庄内豚を庄内豚を
　　　使って　　　使って
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①健康診査を受けましょう

40歳から74歳までの方が対象となる特定健診
は、病気の進行を早期に発見する最良の機会で
す。重症にならないよう、早い段階で改善するこ
とが極めて有効です。
特定健診・がん検診などを受け、病気の予防

と早期治療に心掛けましょう。
②「かかりつけ医」をもちましょう

気軽に相談できる「かかりつけ医」を持ち、
病気が悪化する前に早めの受診をこころがけま
しょう。
③重複受診は控えましょう

同じ病気で複数の医療機関を受診することは
控えましょう。医療費を増やしてしまうだけでな
く、重複する検査や投薬により、かえって体に悪
影響を与えてしまうなどの心配もあります。

④病気の予防や健康づくりに努めましょう

毎日の生活習慣を見直して、「健康の３原則」
である運動・栄養・休養に努め、しっかりと自己
管理をしましょう。
⑤後発医薬品（ジェネリック医薬品）を利用しま

しょう

後発医薬品は、先発医薬品と同等の効能効果
を持つ医薬品で、費用が先発医薬品より安くすみ
ます。後発医薬品の利用についても、医師や薬剤
師に相談してみましょう。
※町民課では保険証やお薬手帳に貼付すること
ができる「ジェネリック医薬品希望シール」を
配布しています。シールを希望される方は町
町民課窓口までお越しください。

高
畠
町
国
民
健
康
保
険
の
医
療
費
等
の
状
況
に
つ
い
て

高
畠
町
国
民
健
康
保
険
の
医
療
費
等
の
状
況
に
つ
い
て

▲国保加入者・一人あたり医療費の推移

医
療
技
術
の
進
歩
に
よ
り
、
病

気
の
治
療
に
高
度
な
医
療
が
提
供
さ

れ
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よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
同
時

に
医
療
費
の
負
担
増
も
伴
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
中
、
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畠
町
国
民

健
康
保
険
の
財
政
状
況
は
厳
し
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状

況
が
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い
て
い
ま
す
。
皆
さ
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が
健

診
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て
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康
に
な
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こ
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が
、

国
保
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営
の
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定
に
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な
が
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す
。医

療
や
健
康
に
つ
い
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し
っ
か
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、
適
正
な
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診
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協
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を

お
願
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ま
す
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平
成
26
年
度
の
総
医
療
費
は

21
億
５
８
６
２
万
円
で
、
前
年
度
よ

り
４
９
７
万
円
（
0.2
％
）
減
少
し
ま

し
た
が
、
１
人
あ
た
り
の
医
療
費
は

３
５
１
、５
１
０
円
と
前
年
度
よ
り

１
２
、９
１
９
円
（
3.8
％
）
増
加
し

て
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り
ま
す
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平
成
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年
度
の
国
保
加
入
者
数

は
、
６
、１
４
１
人
と
、
前
年
度
に

比
べ
２
４
９
人
（
約
3.9
％
）
少
な
く

な
っ
て
お
り
、
近
年
は
被
保
険
者
数

が
年
々
減
少
す
る
一
方
で
１
人
あ
た

り
の
医
療
費
が
増
加
す
る
と
い
う
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ
先
／
町
町
民
課
医
療
給
付
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
52
１
３
２
７

医療費節約のポイント医療費節約のポイント

ワインセラー
導入しました
年代ワイン
取り扱い

開始しました
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しほ 薬 局
営業時間
平日AM9:00～PM6:30
土曜AM9:00～PM4:00

高畠町泉岡426-1
（文化ホールまほら向い）

☎５２－４０８１
℻  ５２－４８８８

●処方せん調剤
●一般用医薬品
●漢方薬
●動物用医薬品

  

整
骨
院
・
接
骨
院
の

整
骨
院
・
接
骨
院
の

　

施
術
を
受
け
ら
れ
る
方
へ

　

施
術
を
受
け
ら
れ
る
方
へ

通学用自転車

◆
骨
折
、脱
臼
、打
撲
、ね
ん
ざ（
い
わ

骨
折
、脱
臼
、打
撲
、ね
ん
ざ（
い
わ

　

ゆ
る
肉
離
れ
を
含
む

ゆ
る
肉
離
れ
を
含
む
））の
施
術
を

　

受
け
た
場
合
に
保
険
の
対
象
と
な

　

り
ま
す
。
な
お
、
骨
折
、
脱
臼
に

　

つ
い
て
は
、
応
急
処
置
を
除
き
、

　

医
師
の
同
意
が
必
要
で
す
。

◆
骨
・
筋
肉
・
関
節
の
怪
我
や
痛
み　

で
、
そ
の
負
傷
原
因
が
は
っ
き
り　

し
て
い
る
と
き
。

▽
主
な
負
傷
例

　

日
常
生
活
や
ス
ポ
ー
ツ
中
に
転
ん　

で
膝
を
打
っ
た
り
、
足
首
を
捻
っ　

た
り
し
て
急
に
痛
み
が
で
た
と
き
。

健
康
保
険
を
使
え
る
の
は

ど
ん
な
と
き
？

治
療
を
受
け
る
時
の
注
意

◆
単
な
る
肩
こ
り
、
腰
痛
、
筋
肉
疲

単
な
る
肩
こ
り
、
腰
痛
、
筋
肉
疲

労
な
ど
に
対
す
る
施
術
は
保
険
の

労
な
ど
に
対
す
る
施
術
は
保
険
の

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
症
状
で
施
術
を
受
け

た
場
合
は
、
全
額
自
己
負
担
に
な

り
ま
す
。

◆
療
養
費
は
、
本
来
患
者
が
費
用
の

全
額
を
払
っ
た
後
、
自
ら
保
険
者

へ
請
求
し
支
給
を
受
け
る
「
償
還

払
い
」
が
原
則
で
す
。

　
　

し
か
し
、
柔
道
整
復
に
つ
い
て

は
、
例
外
的
な
取
り
扱
い
と
し

て
、
患
者
が
自
己
負
担
分
を
柔
道

整
復
師
に
支
払
い
、
柔
道
整
復
師

が
患
者
に
代
わ
っ
て
残
り
の
費
用

を
保
険
者
に
請
求
す
る
「
受
領
委

任
」
と
い
う
方
法
が
認
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
多
く
の
整
骨
院
・
接

骨
院
の
窓
口
で
は
、
病
院
・
診
療

所
に
か
か
っ
た
と
き
と
同
じ
よ
う

に
自
己
負
担
分
の
み
支
払
う
こ
と

で
、
施
術
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

◆
柔
道
整
復
師
が
患
者
に
代
わ
っ
て

保
険
請
求
を
行
う
た
め
、
施
術
を

受
け
る
と
き
に
は
、
必
要
書
類
に

患
者
の
方
の
サ
イ
ン
を
い
た
だ
く

こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

▼
問
合
せ
先
／
町
町
民
課
医
療
給
付

　

係　
　
　
　
　
　

☎
52
１
３
２
７

1
．
医
療
費
は
ど
れ
く
ら
い
？

　

お
知
ら
せ
に
か
か
れ
て
い
る
金
額

は
医
療
機
関
で
か
か
っ
た
総
額
（
10

割
分
）
で
す
の
で
、
実
際
ど
れ
く
ら

い
の
医
療
費
が
か
か
っ
て
い
る
の
か

が
わ
か
り
ま
す
。

2
．
医
療
機
関
は
何
か
所
？

　

診
療
を
受
け
た
医
療
機
関
が
一
覧

で
わ
か
る
の
で
、
複
数
の
医
療
機
関

を
か
け
も
ち
し
た
り
（
重
複
受
診
）

し
て
い
な
い
か
ど
う
か
な
ど
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
受
診
状
況
な

ど
を
確
認
し
、
自
分
の
健
康
管
理
に

役
立
て
ま
し
ょ
う
。

国
民
健
康
保
険
 医
療
費
の
お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
 医
療
費
の
お
知
ら
せ

　

家
族
（
国
保
加
入
者
）
の
誰
が
、
い
つ
、
ど
こ
の
医
療
機
関
で
ど
れ
く

ら
い
受
診
し
た
か
が
わ
か
り
ま
す
。

こ
ん
な
こ
と
が
分
か
り
ま
す

こ
ん
な
こ
と
が
分
か
り
ま
す
!!!!

こ
こ
を
チ
ェ
ッ
ク

こ
こ
を
チ
ェ
ッ
ク
!!!!

　

高
畠
町
国
民
健
康
保
険
で
は
、
は
が
き
形
式
で「
医
療
費
の
お

知
ら
せ
」を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

62801234
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健
康
な
町
づ
く
り
を
目
指
す
「
げ
ん
き
高
畠

健
康
な
町
づ
く
り
を
目
指
す
「
げ
ん
き
高
畠
2121
」
推
進
中

」
推
進
中

げ
ん
き
館

げ
ん
き
館
か
ら
の

か
ら
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

▼
問
合
せ
先
／
町
健
康
推
進
課（
げ
ん
き
館
内
）☎
52
５
０
４
５

12 月の乳幼児健診・健康相談事業日程

休日診療所からのお知らせ

健診・健康相談 実施月日 受付時間 対象児生年月日
４ か 月 児 健 診 12月25日(金) 13時までおいでください 平成27年８月生
すくすく育児相談 12月22日(火) 9時～個別案内 平成26年12月生
１歳６か月児健診

12月９日(水) 13時～13時15分
平成26年４月生

３歳児歯科健康相談 平成24年11月生

２ 歳 ６ か 月 児 12月21日(月) 13時～13時15分 平成25年６月生歯科健診・育児相談

２歳児歯科健康相談
12月４日(金) 13時～13時15分

平成25年11月生
３歳６か月児健診 平成24年５月生

　置賜地区の歯科医師会では、休日歯科診療を輪番制で行っています。
　電話でお問い合わせの上、受診してください。
 【休日当番担当医】　診療時間／９時～15時

期　　日 当番医師名 期　　日 当番医師名
12月13日(日) 西　山　大　輔 12月27日(日) 木　島　一　己
12月20日(日) 川　合　正　和 １月２日(土) 石　黒　光治郎
12月23日(水) 渡　辺　彰　博 １月３日(日) 大　塚　　　聡

置賜地区歯科休日当番医制運営事業のお知らせ

　日曜日、祝日等の急患については、開業医の先生が当番制により診察をしています。
　発熱、頭痛、腹痛、風邪などの症状の方はご来院ください。
【南陽東置賜休日診療所】南陽市椚塚420番地の7　☎ 0238(40)3456
　受付時間／8時45分～11時45分、13時～16時30分

期　　日 担当歯科医院 地 区 名 電話番号

12月13日(日) 明星歯科医院 米　　沢 ☎0238（26）5255

12月20日(日) 南陽　村越歯科医院 南陽東置 ☎0238（40）3295
12月23日(水) もり歯科医院 米　　沢 ☎0238（26）6406
12月27日(日) 長井　鈴木歯科医院 長井西置 ☎0238（84）6616
12月31日(木) 高畠　千葉歯科医院 南陽東置 ☎0238（57）4618
１月１日(金) レインボー歯科医院 米　　沢 ☎0238（26）1182
１月２日(土) 長井　寺島歯科医院 長井西置 ☎0238（88）2903
１月３日(日) プリリー歯科クリニック 米　　沢 ☎0238（22）4182
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月１回の《健康運動講座》 ～12月の参加者を募集します～
楽しくでき
楽しくできるる！！！！

おめでとうございますおめでとうございます

▶日時／12月21日㈪９時30分～11時30分
▶内容／①体組成測定（体重・体脂肪率等）・記録　
　②運動（リズム体操や筋力アップ運動など）
▶場所／健康管理施設「げんき館」
▶参加費／無料

▶参加要件／おおむね 75 才まで
※介護予防事業を利用している方は参加できません。

▶持ち物／上履き、飲み物、汗拭きタオル
　※動きやすい服装でおこしください
▶定員／ 30人（先着順）

＜公立高畠病院からのお知らせ＞ ◇ 12月の土曜開院日は、『12日』と『26日』です。（午前中開院）

日　時 場　所 内　　容 担当者

12月8日㈫
９時30分～13時30分

げんき館
栄養指導室

料理教室「か・る・し・お（軽塩）やってトライ！
いつやるの？いまでしょ！冬編」

管理栄養士

※料理教室は予約制です。申込締切12月４日㈮。　　 　▶問合せ先／公立高畠病院栄養管理科　☎（52）１５００

平成平成2727年度年度  公立高畠病院【糖尿病教室】を開催します公立高畠病院【糖尿病教室】を開催します！！
★どなたでも参加できます！

やまがた健康づくり大賞　地域団体部門やまがた健康づくり大賞　地域団体部門
高畠町健康運動サポーター 「げんきかい」高畠町健康運動サポーター 「げんきかい」

　平成16年3月の設立以来、ボランティ
ア精神をもって、身近な場所で無理な
く実践できる体操や運動を紹介するな
ど、創意工夫に富んだ特色ある取り組
みを行い健康運動普及に努めてこられ
た活動が評価され、「平成27年度やま
がた健康づくり大賞」知事表彰を受け
られました。

みなさんの健康づくりを応援！！みなさんの健康づくりを応援！！
　　　　　　　　　　　　たかはた健康マイレージたかはた健康マイレージ
　健康づくりに取り組んで 50ポイントためると、特典付きの応
援カードと抽選でワン券が当たります！詳しくはお問い合わせく
ださい。

たかはた健康マイレージの流れ
◎健診・がん検診、人間ドック、職場の健診を受ける
◎健康づくり講座に参加する
◎生活習慣改善目標を立て、
　実践する
◎ポイントカードに
　自分で記入する
◎申請する
　（げんき館に持参または郵送）
◎５％割引、50円引きなど特典付きの応援カードがもらえる。
　　　　　　　　　　抽選でワン券も当たる！　
　　　　　　　　　　特賞 10,000円分（１名）
　　　　　　　　　　１等　5,000円分（３名）
　　　　　　　　　　２等　3,000円分（５名）
　　　　　　　　　　３等　1,000円分（10名）

みんなでチャレンジ

  

 
 
"  

 
 よく使う場所の使い易い『収納』…玄関・キッチン・廊下は必見！ 

太陽陽光発電、オール電化、高効率エアコンで冬暖かく経済的★ 
気兼ねなく友達を呼べる『子世帯専用』のリビングやキッチン♪ 
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１１１

「脳とからだのいきいき教室」「脳とからだのいきいき教室」参加者募集参加者募集
～認知症予防のために～

講話や実技を通して脳とからだの健康に効果の
ある運動のしかたや、楽しく無理なく続けられる方
法を学びます。認知症に関心のある方、簡単な運動
をしたい方など、ぜひ、ご友人や仲間とお誘い合わ
せの上ご参加ください。
※この教室は介護保険料等を財源としています。

期　日 内　容
１ 12／18㈮ 脳と体を元気にする運動について　　
２ 12／25㈮ 体ほぐしと脳トレ体操
３  １／13㈬ 手軽な運動とリズム体操
４  １／27㈬ 手軽な運動とリズム体操
５ ２／４㈭ これまでのおさらい、まとめ
※期日と内容は変更になる場合があります。

▶対象／ 65歳以上で要介護認定を受けていない方
 　　　　（原則として全５回参加可能な方）
▶募集人数／ 30人（先着順）
▶時間／各回とも13時30分～15時
▶場所／町総合交流プラザ　研修室
▶講師／県立米沢栄養大学　加

か と う

藤　守
もりまさ

匡 氏
　　　　鹿俣体育研究所　　鹿

かのまた

俣　由
ゆ み

美 氏
▶申込締切／ 12月11日㈮まで電話にて
▶申込・問合せ先／町福祉課包括支援係

☎（52）４４９５

お
く
り
も
の

お
く
り
も
のあ

り
が
と
う

あ
り
が
と
う

▼
山
形
お
き
た
ま
農
業
協
同
組
合

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
４
基

【
高
畠
中
学
校
へ
】

▼
高
畠
町
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
会
長
会　
　

３
万
３
千
円

▼
高
畠
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

　

工
業
会　
　
　
　
　
　
　

10
万
円

【
社
会
福
祉
協
議
会
へ
】

▼
高
畠
地
区
公
民
館
プ
ラ
ザ
祭
り
実

　

行
委
員
会　
　

  

１
５
、０
０
０
円

▼
高
畠
町
樹
石
愛
好
会　

　

秋
ま
つ
り
売
上
の
一
部
を
福
祉
の

　

た
め
に　
　
　
　

 

６
、０
０
０
円

▼
須
藤
枡
雄
さ
ん（
幸
町
三
）

　

一
円
玉
募
金　
　

 

３
、５
１
４
円

▼
高
畠
地
区
交
通
安
全
Ｏ
Ｂ
友
の
会

　
　

タ
オ
ル
57
枚

▼
北
目
ひ
ま
わ
り
会　

　
　
　

清
拭
布
30
枚

▼
㈲
高
畠
印
刷　

　

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
へ　

テ
ィ
シ
ュ
ー
120
箱

▼
佐
藤
富
美
子
さ
ん（
大
町
二
）

　

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
へ衣

類
12
点

▼
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
会

　

糠
野
目
小
学
校
へ　
　

図
書
３
冊　

▼
匿
名　
　
　
　

 

４
６
、８
５
１
円

▼
匿
名　
　
　
　
　
　

清
拭
布
20
枚

雑
巾
30
枚

▼
匿
名　

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
へ

衣
類
５
点
、
日
用
品
３
点

▼
匿
名　

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
へ

衣
類
７
点

▼
匿
名　

高
齢
者
作
品
展
へ

折
り
紙
65
点

【
太
陽
の
家
へ
】

▼
亀
岡
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
も

　

ん
じ
ゅ　
　

み
か
ん
５
㎏
入
２
箱

▼
匿
名　
　
　
　
　
　

バ
ナ
ナ
５
房

▼
匿
名　
　

ハ
ッ
ピ
ー
シ
ー
ル
14
冊
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Event
Examination
Lecture
Consultationく CoConsultation

報　

E
E
L
CCC情

のしし
らら

浜
田
広
介
記
念
館
12
月
の
催
し

【
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト
】

　

た
の
し
い
人
形
劇
、
ジ
ャ
グ
リ
ン

グ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
ひ
ろ
す
け
童

お
知
ら
せ

催　

し

　

年
末
の
し
尿
く
み
取
り
は
、
毎
年

大
変
混
み
あ
い
ま
す
の
で
、
お
早
め

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

年
内
の
く
み
取
り
を
希
望
さ
れ
る

場
合
は
、
12
月
11
日
㈮
ま
で
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
以
降
で
す
と
、
く
み
取
り
が

正
月
明
け
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
受
付
・
問
合
せ
先
／
南
陽
ク
リ
ー　

ン
セ
ン
タ
ー
し
尿
く
み
取
り
申
込　

所　
　
　
　
　
　

☎
40
２
６
１
２

年
末
の
し
尿
く
み
取
り
申
込
は
お
早
め
に

多
目
的
広
場
の

ト
イ
レ
を
封
鎖
し
ま
す

　

凍
結
防
止
の
た
め
、
平
成
27
年
12

月
18
日
㈮
〜
平
成
28
年
３
月
末
ま
で

の
期
間
、
多
目
的
広
場
（
旧
高
畠
病

院
跡
地
）の
ト
イ
レ
を
閉
鎖
し
ま
す
。

　

な
お
、
多
目
的
広
場
駐
車
場
は
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
問
合
せ
先
／
町
産
業
経
済
課

☎
52
２
０
１
９

ふ
る
さ
と
奨
学
ロ
ー
ン

　

地
元
を
大
切
に
考
え
た
教
育
ロ
ー

ン
で
す
。
ご
子
弟
が
卒
業
後
、
県
内

に
就
職
・
就
業
し
た
場
合
、
そ
れ
以

降
の
利
子
に
対
し
て
元
金
３
０
０
万

円
を
限
度
に
、
教
育
基
金
協
会
か
ら

年
2.0
％
の
利
子
補
給
が
受
け
ら
れ
ま

す
。

▼
用
途
／
高
校
・
短
大
・
大
学
・
専

　

門
学
校
等
の
学
資
金
、
住
居
・
生

　

活
資
金
な
ど
。

▼
融
資
金
額
／
最
高
１
、０
０
０
万

　

円
（
最
長
10
年
）

▼
特
別
金
利（
年
利
）／
２
．５
０
％

　

か
ら
３
．６
５
％（
保
証
料
込
）

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
東
北
労
働
金

　

庫
南
陽
支
店  　

 

☎
40
３
５
１
１

デ
マ
ン
ド
交
通
年
末
年
始

運
行
休
止
に
つ
い
て

　

12
月
27
日
㈰
〜
平
成
28
年
１
月
３

日
㈰
ま
で
、
年
末
年
始
の
た
め
運
行

休
止
と
な
り
ま
す
。
１
月
４
日
㈪
の

乗
車
を
希
望
す
る
場
合
に
は
、
12
月

25
日
㈮
15
時
ま
で
に
ご
予
約
く
だ
さ

い
。
※
12
月
26
日
㈯
は
、
午
前
中
の

み
運
行
い
た
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先
／

　

デ
マ
ン
ド
予
約
セ
ン
タ
ー

☎
51
１
２
５
５

　

高
畠
町
商
工
会   

☎
52
０
５
７
６

　

町
産
業
経
済
課   

☎
52
２
０
１
９

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の

使
用
期
限
が
近
づ
い
て
い
ま
す

　

高
畠
町
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の

使
用
期
限
は
、
平
成
28
年
１
月
15
日

㈮
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
使
用
期

限
終
了
後
は
無
効
と
な
り
、
使
用
で

き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
お
忘
れ
の

な
い
よ
う
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先
／
高
畠
町
商
工
会

　

☎
52
０
５
７
６

看
護
師
等
免
許
保
持
者

の
届
出
制
度
に
つ
い
て

　

保
健
師
・
助
産
師
・
看
護
師
・
准

看
護
師
の
免
許
を
お
持
ち
で
、
現
在

こ
れ
ら
の
仕
事
を
さ
れ
て
い
な
い
方

は
、
氏
名
や
連
絡
先
な
ど
を
県
ナ
ー

ス
セ
ン
タ
ー
に
届
け
出
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ

ソ
コ
ン
に
よ
り
届
出
サ
イ
ト
『
と
ど

け
る
ん
』
に
登
録
す
る
か
、
山
形
県

ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
に
届
出
票
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先
／
山
形
県
ナ
ー
ス
セ
ン

　

タ
ー☎

０
２
３（
６
８
５
）８
８
７
８

林
業
退
職
金
共
済
か
ら

の
お
知
ら
せ

　

林
業
の
仕
事
を
し
て
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
か
？
林
退
共
制
度
に
加

糠
野
目
郵
便
局
移
転
の

お
知
ら
せ

　

糠
野
目
郵
便
局
が
12
月
７
日
㈪
か

ら
高
畠
駅
西
口
駅
前
通
り
の
新
局
舎

に
移
転
し
ま
す
。

　

12
月
４
日
㈮
ま
で
は
平
常
ど
お
り

営
業
し
ま
す
。
12
月
５
日
㈯
は
機
器

移
転
の
た
め
Ａ
Ｔ
Ｍ
コ
ー
ナ
ー
の
取
扱

が
で
き
ま
せ
ん
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先
／
糠
野
目
郵
便
局

☎
57
２
１
０
４

入
さ
れ
て
い
た
方
で
退
職
金
を
ま
だ

受
け
取
っ
て
い
な
い
方
を
探
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
林
業
に
従
事
し
て
い
た
も

の
の
ご
自
身
が
加
入
し
て
い
た
か
不

明
な
方
に
つ
い
て
も
お
調
べ
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先
／
独
立
行
政
法
人
勤
労

　

者
退
職
金
共
済
機
構

☎
０
３（
６
７
３
１
）２
８
８
７
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試　

験

う
き
た
む
風
土
記
の
丘

考
古
資
料
館
の
催
し

【
ガ
ラ
ス
玉
を
つ
く
ろ
う
】

▼
日
時
／
12
月
12
日
㈯
①
９
時
〜
11

　

時
②
13
時
〜
15
時

▼
対
象
／
小
学
生
以
上
（
中
学
生
以

　

下
は
保
護
者
同
伴
）
10
組

　

※
①
②
各
先
着
５
組

募　

集

エ
キ
ス
ト
ラ
出
演
者
募
集

　

置
賜
文
化
ホ
ー
ル
自
主
事
業
「
親

子
で
た
の
し
む
音
楽
会
」（
平
成
28

年
３
月
６
日
㈰
開
催
）
に
お
い
て
、

伝
国
の
杜
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
団
員
と

一
緒
に
楽
器
を
演
奏
し
て
い
た
だ
け
る

エ
キ
ス
ト
ラ
出
演
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
商
Ｐ
Ｃ
検
定
試
験

▼
試
験
日
／
平
成
28
年
１
月
22
日
㈮

▼
試
験
会
場
／
米
沢
女
子
短
期
大
学

▼
申
込
期
間
／
12
月
15
日
㈫
〜
平
成

伝言板伝言板
道の駅たかはた情報
＝　館内展示　＝

☆12月14日㈪まで
　Ｆ2.8倶楽部写真展「たかはたの原風景」
☆12月15日㈫～31日㈭
　「まほろば百景絵画展」

初飴振舞い！

平成28年１月１日㈮～３日㈰
問合せ先／道の駅たかはた　☎52５４３３

第 2回  愛・絆・義  紅白歌合戦
日　時／ 12月20日㈰13時30分開演
場　所／米沢市  伝国の杜
前売券／中学生以上1,000円
　　　　小学生　　　500円
問合せ先／絆ねっと委員会　☎40０３０１

話
の
紙
芝
居
、
ミ
ニ
縁
日
な
ど
楽
し

い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
！

▼
日
時
／
12
月
20
日
㈰
10
時
開
場

▼
場
所
／
ひ
ろ
す
け
ホ
ー
ル

※
入
館
券
が
必
要
で
す
。（
町
内
の

園
児
・
児
童
・
生
徒
は
無
料
）

▼
問
合
せ
先
／
浜
田
広
介
記
念
館

☎
52
３
８
３
８

【
臨
時
休
館
日
】12
月
８
日
㈫
、９
日
㈬

▼
参
加
費
／
１
、２
０
０
円（
１
組
）

▼
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
・
軍
手

▼
申
込
締
切
／
12
月
10
日
㈭

【
古
代
風
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
を
つ
く
ろ
う
】

▼
日
時
／
12
月
19
日
㈯
①
９
時
30
分

　

〜
11
時
30
分
②
13
時
〜
15
時

▼
対
象
／
ど
な
た
で
も

　

※
申
込
不
要

▼
参
加
費
／
２
０
０
円
（
１
点
）

▼
問
合
せ
先
／
う
き
た
む
風
土
記
の

　

丘
考
古
資
料
館　

☎
52
２
５
８
５

【
臨
時
休
館
日
】12
月
13
日
㈰
〜
18
日
㈮

12
月
の

水
道
修
理
指
定
店

▼
㈲
県
南
設
備
工
業
☎
52
１
０
９
３

▼
㈱
ハ
ギ
ウ
ダ　
　

☎
52
３
４
８
５

▼
桑
島
管
工
事
店　

☎
52
２
５
１
５

求
職
者
出
張
相
談

　

暮
ら
し
や
仕
事
に
お
困
り
の
方
へ

▼
日
時
／
12
月
18
日
㈮
13
時
〜
16
時

▼
場
所
／
ト
ー
タ
ル
・
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー

　

ト
米
沢

▼
問
合
せ
先
／
山
形
県
求
職
者
総
合

　

支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
０
０（
８
０
０
）７
８
６
７

相　

談

▼
日
時
／
12
月
21
日
㈪
10
時
〜
15
時

　

30
分

▼
場
所
／
置
賜
総
合
支
庁
西
庁
舎

　
（
長
井
市
高
野
町
２
‐
３
‐
１
）

▼
予
約
受
付
／
12
月
18
日
㈮
ま
で

▼
予
約
・
問
合
せ
先
／
山
形
財
務
事

務
所
☎
０
２
３（
６
４
１
）５
２
０
１

借
金
に
関
す
る
巡
回
無
料

相
談
会（
予
約
制
）

名称 間取（畳） 戸数 階数 家賃 区分 優遇措置
県営大町
アパート 6-6-4.5 １ ４階 13,900 ～

27,400 一般用 倍率優遇有

県営住宅入居者募集

▶募集期間／ 12月１日㈫～７日㈪10時～17時
　　　　　※12月５日㈯、６日㈰は休館日です
▶入居時期／平成28年２月上旬
▶申込・問合せ先／山形県県営住宅指定管理者㈱西王不動産
　置賜事務所（山形県置賜総合支庁内）   　　  ☎24２３３２

▼
練
習
予
定
日
／
12
月
20
日
㈰
、
平

　

成
28
年
１
月
24
日
㈰
、
2
月
14
日

　

㈰
、
28
日
㈰
、
3
月
５
日
㈯

▼
対
象
／
高
校
生
以
下
で
も
可
（
保

　

護
者
の
承
諾
が
必
要
）

※
募
集
パ
ー
ト
な
ど
詳
し
く
は
お
問

　

合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先
／
伝
国
の
杜
置
賜
文
化

　

ホ
ー
ル　
　
　
　

☎
26
２
６
６
６

　

28
年
１
月
15
日
㈮

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
米
沢
商
工
会

　

議
所　
　
　
　
　

☎
21
５
１
１
１
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悩まず、迷わず、まず相談!!

Consultation

12 月の相談12 月の相談
相 談 名 内　　容 相 談 日・ 曜 日 時　　間 場　　　所 問 合 せ 先

一 般 心配ごと・困りごと
毎週水曜日　

２日、９日、16日
９時～15時

老人福祉
センター

老 人 福 祉 セ ン タ ー
（ 町 社 会 福 祉 協 議 会 ）

☎（51）1008

人 権
男女差別・いじめ・
プライバシー侵害等

第１・３水曜日
２日、16日

９時～12時

行 政
公共機関に対する
苦 情 ・ 要 望

第２・３水曜日
９日、16日

13時～15時

法 律
( 予 約 制 ）

各 種 法 律 相 談
第４水曜日
祝日のため 16日

13時30分～
15時30分

生 活 サ ポ ー ト
生活、就労、家計
管理の悩み事等

毎週月曜日～金曜日
（祝日を除く）

８時30分～
17時15分

東置賜地域生活自立支援センター
（町社会福祉協議会）☎（51）1008

教 育
( 予 約 制 ）

子育て・学校生活
上の心配ごと等

随時
町 教 育
総 務 課

教育委員会教育総務課
☎（52）4474

農 地
農 地 関 係 の
困 り ご と 等

第２火曜日　８日 ９時～12時
町 農 業
委 員 会

農 業 委 員 会 事 務 局
☎（52）4479

食事・運動相談
（予約制）

食事や運動など
健康に関する相談

第１・３木曜日
３日、17日

９時～12時 げんき館
健康推進課健康増進係

☎（52）5045

女 性 の 健 康
(予約制）

妊 娠・不 妊・
更 年 期 障 害 等

毎週火曜日 13時～  

置 賜
保 健 所

置賜保健所地域保健予防課
☎（22）3205

こ こ ろ の 健 康
(予約制）

うつ等、心に関する健康 第２木曜日　10日 14時30分～ 
置賜保健所地域保健予防課

☎（22）3015

感 染 症 検 査
(予約不要）

エイズ・Ｂ型肝炎等
毎週月曜日（祝日を
除く）

13時～14時
置賜保健所地域保健予防課

☎（22）3002

26日

12月の太陽館ふろの日は…

太陽館休憩室ご利用のお客様へ

冬至かぼちゃを振るまい!!

冬至かぼちゃを食べて風邪予防!!

太陽館ふろの日は
　ガラポン抽選・
　　ポイント２倍!!

22日

温もりの湯
年末年始の営業時間が変更になります

期　　日 時　　間

　12月30日㈬まで 通常営業

　12月31日㈭ ７時～ 12時

　 １ 月 １ 日㈷ ０時～ 20時

　 １ 月 ２ 日㈯より 通常営業

※受付は終了時間の 20分前までとなります

問合せ先／温もりの湯☎52２４３４



発 

行
／
山
形
県
高
畠
町　
　

編 

集
／
高
畠
町
企
画
財
政
課　

☎
52
４
４
７
６

題　

字
／
高
畠
町
長　

寒
河
江　

信

発
行
部
数
／
７
、７
０
０
部　

 　
　

印　

刷
／
㈲
高
畠
印
刷

高畠町地域おこし協力隊とは？高畠町地域おこし協力隊とは？
　都市圏住民が、人口減少や高齢化等の進行が著しい地方に住みながら地域協力
活動を行い、地域の活性化に貢献する総務省の推進する事業です。
　高畠町では、平成27年4月から協力隊が活動し、今月から協力隊の活動報告を
行っていきます。今月は高畠町地域おこし協力隊 4名を紹介します。

長谷川　智之 隊員　
　4月に着任。山形県山形市出身、24歳。山形県で地域おこしをしたいと思
い各地を調べてみた結果山形市からの距離感も雰囲気もすごくいいなと思い
高畠に来ようと思いました。現在は熱中小学校にて移住交流センターを立ち
上げようと活動中です。
☆ 4月からこんなことやっていました。
　　高畠町のいろんな人にインタビュー、各地いろんなイベントへの参加、
移住ガイドブックの作成、移住情報サイトの作成、近隣協力隊同士の勉強
会の企画、その他。

大阿久　連 隊員　
　７月に着任。東京都出身、24歳。東京で学童保育の仕事をしていて地域の
学童について知りたくて地域おこし協力隊に応募させていただきました。高
畠に来たのは直感です（笑）現在は産業経済課観光交流係で観光イベントを
メインで仕事しています。
☆ 7月からこんなことやっていました。
　　蛭沢湖トイレの清掃、ラジオ出演、各種イベントの運営協力 ( 青竹ちょ
うちんまつり、たかはたフェア、駅からサイクリングなど )

古畑　茉莉子 隊員　
　10月に着任、埼玉県出身、24歳。地方の博物館で働く学芸員に興味があり、
調べていくうちに地域おこし協力隊を知り、活動したいと思うようになりま
した。高畠は、地域の外のものや人を積極的に受け入れている地域だと思い、
高畠に来ようと思いました。現在は企画財政課企画調整係で高畠町の勉強中
で、学んだことを高畠の外から来た人に伝えていきたいと考えています。

山本　亮 隊員 
　10月に着任、愛知県出身、22歳。もともと田舎で事業をやりたいと考え、
地域おこし協力隊を知りました。とりあえずいろいろなところをまわってみ
た結果、高畠町にとても魅力を感じたので高畠に来ようと思いました。現在
は熱中小学校にて、熱中小学校や置賜地域のフリースペースの利活用をする
ために頑張っています。

NEWNEW

NEWNEW

このメンバーでたかはたを盛り上げていきます！

高畠町地域おこし協力隊！知ってけろ
知ってけろ!!!!

この広報紙は古紙配合率60％の再生紙を使用し、植物油インキで印刷しています。
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