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　今年から同一日の開催となった地区運動会・レクリ
エーション大会が、９月６日㈰に町内各地区で開催さ
れ、大勢の地区民が様々な競技に参加し、大いに盛り
上がりました。

高畠地区高畠地区

屋代地区屋代地区

和田地区和田地区

二井宿地区二井宿地区

亀岡地区亀岡地区

糠野目地区糠野目地区

区運動会・地
レクリエーション大会

　国指定史跡「日向洞窟」遺跡は、最初の発掘調査
から今年で60周年を迎えます。これを記念した
講演会が９月12日㈯に屋代地区公民館で開催さ
れ、100人超が来場しました。文化庁記念物課の
水ノ江和同調査官から、町内の史跡洞窟の保存と
活用についての講演と、東北芸術工科大学の長井
謙治専任講師から、日向洞窟周辺の発掘調査につ
いての報告がありました。
　町郷土資料館では11月22日㈰まで、発掘60周年企
画展を開催していますので、ぜひお出かけくださ
い。▶問合せ先／町郷土資料館　☎（52）４５２３

査開始から60周年調

MACHI no WADAI AREKORE



3     2015.10 16

◎
地
価
調
査
と
は

　

地
価
調
査
と
は
、
県
内
全
市
町
村
を
対
象
と
し
て
、
各
地
域
で

基
準
と
な
る
土
地
（
こ
れ
を
基
準
地
と
い
い
ま
す
）
を
選
ん
で
、

そ
の
適
正
な
土
地
価
格
を
公
表
す
る
も
の
で
、
土
地
を
売
買
す
る

際
の
目
安
に
し
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

　

な
お
、
地
価
調
査
価
格
は
、
７
月
１
日
現
在
の
価
格
で
す
の
で
、

そ
の
後
の
地
価
変
動
に
つ
い
て
考
慮
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◎
地
価
調
査
結
果
に
つ
い
て
は
町
役
場
で
簡
単
に
閲

覧
で
き
ま
す
。

　

地
価
調
査
の
基
準
地
価
格
、
基
準
地
が
接
す
る
道

路
の
種
類
・
幅
員
、
基
準
地
の
周
辺
の
土
地
利
用
状

況
等
を
詳
し
く
記
載
し
た
冊
子
は
、
町
役
場
で
閲
覧

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
そ
の
内
容
を
公

開
し
て
お
り
ま
す
。

平
成
27
年
度　

地
価
調
査
結
果

　

９
月
16
日
に
山
形
県
か
ら
平
成
27
年
度
地
価
調
査

結
果
が
公
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

高
畠
町
に
関
す
る
も
の
は
表
の
と
お
り
で
す
。

基　準　地　の　所　在 前年価格 本年価格 変動率
大字高畠字町裏558番36（住宅地） 17,500円 17,400円 ▲0.6％
大字上平柳字北内野2114番外１筆（住宅地） 12,900円 12,800円 ▲0.8％
大字高畠字杉田461番６（住宅地） 15,600円 15,500円 ▲0.6％
大字高畠字横町911番３（商業地） 34,300円 33,600円 ▲2.0％
大字糠野目字北原四2583番４外３筆（工業地） 7,900円 7,750円 ▲1.9％

住宅地 商業地 工業地 全用途
高畠町平均 ▲0.7％ ▲2.0％ ▲1.9％ ▲1.2％
山形県平均 ▲1.3％ ▲2.0％ ▲1.6％ ▲1.5％

２．高畠町基準地の標準価格

１．対前年度変動率

※価格は１㎡当たり

▼
問
合
せ
先
／
町
建
設
課
用
地
係

☎
52
１
１
１
５

下水道の適正な使用について

　下水道は町民のみなさんの快適なくらし

を実現するために欠かすことのできない大

切な施設です。

　下水道管のつまり、水中ポンプの故障、

下水処理機能の低下などの原因になるため、

右記のものは下水道に流さないでください。

・ティッシュペーパーやウェットティッシュ（水に溶けません）

・紙オムツ、生理用品　　　　・タオル、布、ハンカチ

・油、野菜くず　　　　　　　・石けんなどの固形物、髪の毛

・ガソリン・灯油など　　　　・上記類似物

▶問合せ先╱町上下水道課下水道係　☎（52）４４８４
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。

◆「自分の住んでいるところは下水道区域内なのか？」「下水道に接続するにはどうしたらよいか？」など、下水　
　道接続についてわからないところがあれば、お気軽に下記までお問い合わせください。

　町では、公共下水道区域は昭和62年度から、特定
環境保全公共下水道区域は平成５年度から、下水道の
供用を開始しています。
　下水道は、トイレだけでなく、家庭や事業所等から
出るすべての排水を下水処理場に集め、きれいに処理
して河川に放流しています。
　一方、単独浄化槽や汲み取り便所の場合、し尿以外
の生活排水（炊事、洗濯、お風呂場などに使った水）

や事業所等からの排水は、浄化されることなく近くの水
路や河川に放流され、河川等を汚す原因となります。
　下水道が整備されても、みなさんに使用していただか
なければ、その効果が発揮できません。下水道への接続
は、家庭や地域の生活環境を良くするだけでなく、水環
境の保全に大きな役割をはたします。下水道区域内で、
まだ下水道に接続していない家庭や事業所等は、早めの
接続をお願いします。

下水道への接続をお願いします下水道への接続をお願いします
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燃費がよくなる運転のコツ　教えます

　ちょっとしたことで大幅に燃費が
向上し、ガソリン代が節約できます。
実際に車に乗ってエコドライブの
コツをつかんでみましょう。
　すでにエコドライブなんて実践
している！と思っている人でも効
果があります。

▶日　時╱10月15日㈭ ①13時30分～16時00分
　　　　　10月16日㈮ ②９時30分～12時00分
　　　　　　　　　　　③13時30分～16時00分
▶場　所╱町中央公民館
▶受講料╱無料
▶持ち物╱運転免許証
▶定　員╱10人
▶申込・問合せ先╱町生活環境課環境係　☎（52）１２１５

えっ！ホント？

「エコドライブ」で

年間約１万約１万円円もお得！？

※運転していただく車はレンタカー（ＡＴ車）です。

全国の住宅用火災警報器の設置率等の調査結果全国の住宅用火災警報器の設置率等の調査結果（（平成27年６月１日時点平成27年６月１日時点））

【設置率】  全　　　国　　　　　　81.0％
　　　　 山　形　県　　　　　　80.1％
　　　　 置賜広域行政事務組合　73.0％

【条例適合率】全　　　国　　　　　　66.4％
　　　　　　　山　形　県　　　　　　63.7％
　　　　　　　置賜広域行政事務組合　49.0％

　住宅用火災警報器は、各市町村条例で全国の全ての住宅に設置が義務付けられているところですが、条例適
合率が全国平均で７割弱に留まっており、住宅火災による死者数の低減のためには、さらに住宅用火災警報器
の普及を推進する必要があります。
　また、設置してから10年以上経過している住宅用火災警報器は、本体内部の電子部品が老化し、火災を感
知しなくなることが考えられるため、本体の交換、定期的な作動確認などの適切な維持管理を徹底しましょう。
　管内の２市２町では、設置率、条例適合率ともに全国を下回る結果となりました。火災による死傷者の多く
は就寝中の逃げ遅れによるものです。住宅用火災警報器は、どんな時間であっても火災の発生を知らせてくれ
る見張り番です。住宅用火災警報器の設置をしてないご家庭は早急に設置し、火災から自分自身、そして大切
な家族の命を守りましょう。

設置率 … 火災予防条例において設置が義務付け
られている住宅の部分のうち、一カ所
以上設置されている世帯の 全世帯に占
める割合。

条例適合率 … 火災予防条例において設置が義務
付けられている住宅の部分全てに
設置されている世帯の全世帯に占
める割合。

▶会場╱町文化ホール　「入口ホール」

▶開催日時╱10月27日㈫～11月8日㈰　9時～17時（入館は閉館の30分前まで）

▶入場料╱無料

「たかはた美術館」展「たかはた美術館」展 TAKAHATA Museum of Art
町制施行120周年・町村合併60周年記念事業

第 4会場「鈴木実とたかはたの立体造形」第 4会場「鈴木実とたかはたの立体造形」

　町内 4文化施設合同企画展示である「たかはた美術館」展。そ

の第 4会場である文化ホールでは、高畠が生んだ現代彫刻家鈴木

実の初期から晩年の作品を幅広く公開します。今回の展示のため

の調査で初確認された作品など、注目作品が並びます。また、移

動が難しい作品についてはパネル展示いたします。どうぞ、お気

軽にお楽しみください。

【作品名】ベートーベン（1950）、佐竹政之助氏像（1952）、

　新野廣吉氏像（不明）、あなた達自身の肖像（1974）ほか

▶問合せ先╱町社会教育課文化係　☎（52）４４７２

費がよくなる運転のコツ　教えますす

ょっとしたことで大幅に燃費が ▶日 時╱10月15日㈭ ①13時30分

エコドライブ講習会 受講者募集！エコドライブ講習会 受講者募集！エコドライブ教習会 受講者募集！

▲新野廣吉氏像 ▲佐竹政之助氏像
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INFORMATION from TAKAHATA
お知らせ

日帰り家族介護者交流会

同じ立場の介護者と語り合い、心と体をリフレッ
シュしてみませんか？

▶対象者／在宅で要介護１以上の方を介護している方
※介護を受けている方が、３ヶ月以上の長期入院や
施設入所をされている場合は参加できません。
※今年度すでに宿泊交流会に参加された方は申込で
きません。

▶場所／かみのやま温泉「古窯」(予定)
▶期日／１回目：12月８日㈫　２回目：１月21日㈭
　　　　 ※上記１回のみ参加できます。
▶参加費／１, ０００円
▶定員／各回とも15名程度(先着順)
　定員になり次第締め切らせていただきます。

お知らせ

10月19日㈪～25日㈰は
行政相談週間です
問町社会福祉協議会　　　　　　☎（51）１００８
　町生活環境課　　　　　　　　☎（52）１５７７

行政相談委員は、町民のみなさんの行政サービス
に関する苦情、要望、意見等の相談を受け付け、

相手機関の自主的な改善が促されるよう働きかけをし
ています。

　行政についてお困りになっていること等「無料・秘
密厳守」で相談に応じます。お気軽にご相談ください。
▶行政相談日／
　毎月平日の第２・第３水曜日13時～15時
▶10月の相談日／14日㈬、21日㈬
▶場所／老人福祉センター（町社会福祉協議会）
▶行政相談委員／我妻繁雄、石田唱子

募　集

町営住宅入居者募集
問町建設課建築住宅係　　　☎（52）４４８１

【入居資格】
　町営住宅／①前年の収入月額が15万８千円以下（高齢者の方や身体に障がいのある方は、21万４千円以下）
　　　　　　②現在住宅に困っている方　③申込者および同居者が暴力団員でないこと
　特定公共賃貸住宅／①前年の収入月額が15万８千円以上48万７千円以下であること
　　　　　　　　　　②申込者および同居者が暴力団員でないこと
【敷金】入居時家賃の３か月分に相当する額　【募集期間】10 月６日㈫～ 15日㈭　【入居予定時期】11月中旬頃
【選考方法】申込者が公募戸数を上回った場合は、町営住宅入居者選考委員会に諮り決定します。
【申込】所定の申込書（建設課備付）に必要事項を記入し、平成26年分の源泉徴収票等を添えて申込ください。

名称・所在地 戸数 構 造 等 家賃（月額）

町営住宅大町団地141号室（４階）
高畠町大字高畠695番地の２

１戸
（３DK）

中層耐火構造４階建　58㎡
（昭和54年度建設）

収入に応じて
13,800円～27,100円

町営住宅弥生団地Ｅ棟21号室（２階）
高畠町大字高畠509番地の５

１戸
（２LDK）

中層耐火構造３階建　66.7㎡
（平成12年度建設）

収入に応じて
21,800円～42,900円

◇町営住宅◇

名称・所在地 戸数 構 造 等 家賃（月額）

特定公共賃貸住宅弥生団地Ａ棟１号室
高畠町大字高畠513番地の６

１戸
（３DK）

木造２階建　70㎡
（平成８年度建設）

収入に応じて
50,000円～65,000円

◇特定公共賃貸住宅◇

問町社会福祉協議会　　　　　☎（52）４４８６
　町福祉課包括支援係　　　　☎（52）４４９５
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高畠町からのおしらせ

お知らせ

高齢者の交通事故防止
推進強化月間
問町生活環境課生活安全係　　　☎（52）４４７１

日没が早まるこれからの時期は、夕暮れ時から夜
間にかけての交通事故、特に道路横断中の高齢

者が被害に遭う交通事故の増加が懸念されます。
◇夕方からの外出は、運転者から目立つ明るい色の衣　
　服を着用し、ピカピカ光る夜光反射材を身につけま
　しょう。
◇薄暗くなり始めたと感じたら早めにライトを点灯し、
夜間はライトをこまめに切り替えて、ハイビームを
活用しましょう。

実施期間：10月15日㈭～11月14日㈯

発生件数（増減） 死者数（増減） 負傷者数（増減）
高畠町 82（－12） １（＋１） 102（－12）

南陽市 134（＋７） １（－１） 173（－３）  

　　　※増減は前年同時期との比較です

平成27年８月31日現在の交通事故発生状況

募　集

平成28年度
学校図書司書募集

問町教育総務課学事係　　　　　☎（52）４４７４

町内の小中学校の図書司書として、児童・生徒の
読書活動のサポート等をしていただける方を募

集します。
▶期間／平成28年４月～平成29年３月
▶委託料／基本額(１日６時間) ６,０００円
　　　　　小学校１校あたり年間概ね　54日間
　　　　　中学校　　　　　年間概ね  100日間
▶人員／３名　( 複数校を担当していただきます )
▶資格／司書免許を有する方。パソコンスキルを有す
　る方。普通自動車免許を有し自家用車で配属学校へ
　勤務可能な方。
▶受付期間／10月５日㈫～22日㈭
▶申込先／町教育総務課学事係
※申込書は教育総務課内（町中央公民館２階）で配布し
　ています。

お知らせ

10月は「土地月間」です
問町建設課用地係　　　　　　　☎（52）１１１５

土地は、貴重な資源であり、私たちの生活や企業
活動にとって不可欠な基盤です。

　国土交通省では、土地が適正に利用されるよう、
10月を「土地月間」と定め、みなさんに理解を深めて
いただけるよう活動しています。
　土地に関するパンフレットは町建設課でご覧になれ
ます。各地で講演会も開催されますので、興味のある
方はぜひお問い合わせください。

お知らせ

たかはた秋まつり開催
問町産業経済課商工振興係　　　☎（52）２０１９

高畠産果物、農産物の直売会やつきたての餅の振
る舞い等、おいしいものがたくさんあります。

▶期日／11月３日㈷　
　※展示祭（町営体育館）のみ１日㈰から開催
▶場所／役場前広場、老人福祉センター、町営体育館他
※詳細は10月下旬発行予定のチラシ（新聞折り込み、
　公民館等に配布予定）をご覧ください。

お知らせ

10月は不法投棄パト
ロール強化月間です
問町生活環境課衛生係　　　　　☎（52）１５９６

ごみをみだりに捨てると法律で処罰されます。
不法投棄１１０番電話：☎（26）６０３４
（置賜総合支庁環境課内　常時開設） 「たかっき」と「はったき」もやってきます !!
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▼
問
合
せ
先
／
町
健
康
推
進
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げ
ん
き
館
内
）☎
52
５
０
４
５

10月の乳幼児健診・健康相談事業日程

休日診療所からのお知らせ

健診・健康相談 実施月日 受付時間 対象児生年月日
４ か 月 児 健 診 10月28日(水) 13時までおいでください 平成27年６月生
すくすく育児相談 10月20日(火) 9時～個別案内 平成26年10月生
１歳６か月児健診

10月７日(水) 13時～13時15分
平成26年２月生

３歳児歯科健康相談 平成24年９月生

２ 歳 ６ か 月 児 10月26日(月) 13時～13時15分 平成25年４月生歯科健診・育児相談

２歳児歯科健康相談
10月２日(金) 13時～13時15分

平成25年９月生
３歳６か月児健診 平成24年３月生

　日曜日、祝日等の急患については、開業医の先生が当番制により診察をしています。

　発熱、頭痛、腹痛、風邪などの症状の方はご来院ください。

置賜地区の歯科医師会では、休日歯科診療を輪番制で行っています。
電話でお問い合わせの上、受診してください。

 【休日当番担当医】　診療時間／9時～15時

期　　日 当番医師名 期　　日 当番医師名

10月11日(日) 竹 田 　 聡 10月25日(日) 三 須 久 子

10月12日(月) 五十嵐浩太郎 11月１日(日) 齋 藤 　 潔

10月18日(日) 齋 藤 忠 明 11月３日(火) 板 垣 敏 明

　【南陽東置賜休日診療所】　南陽市椚塚420番地の7　☎0238（40）3456
　受付時間／８時45分～11時45分、13時～16時30分

置賜地区歯科休日当番医制運営事業のお知らせ

期　　日 担当歯科医院 地 区 名 電話番号

10月11日(日) みわき歯科クリニック 米沢 ☎0238（24）2418

10月12日(月) 高畠　わたなべデンタルクリニック 南陽東置 ☎0238（56）3888

10月18日(日) 米沢ファミリー歯科・矯正歯科 米沢 ☎0238（21）5533

10月25日(日) 小国　加藤歯科医院 長井西置 ☎0238（62）2678

11月１日(日) たいら歯科医院 米沢 ☎0238（40）8404

11月３日(火) 川西　長十歯科医院 南陽東置 ☎0238（42）5152

ふれあいほっとライン
☎ 023（630）2876
○月曜～金曜　８時30分～17時15分
　【相談員対応9時～16時15分】
○電子メール・FAXは24時間受付
E-mail:yshogaku@pref.yamagata.jp
FAX:023(630)2874

☆子育ての悩みを１人で抱えず、電話でお話しください。
相談員がご一緒に考えます。
☆相談の秘密は守ります。子どもからの相談にも応じます。
▶問合せ先／県教育庁文化財・生涯学習課 生涯学習振興室
　　　　　 　　　　　　　　　　　☎023（630）3344
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月１回の《健康運動講座》 ～10月の参加者を募集します～
▶期　日／10月19日㈪　
▶内　容／①体組成測定（体重・体脂肪率等）・記録
　　　　　②運動（ウォーキング、リズム体操、
　　　　　　　　 ストレッチなど）
▶時　間／ 9時30分～11時30分
▶会　場／健康管理施設「げんき館」
▶持ち物／運動靴（外用・内用）、飲み物、汗拭きタオル　　　　

▶参加要件／おおむね75才まで

　　　　　　介護予防事業を利用している方は参加

　　　　　　できません。　

▶参加費／無料　　　

▶定　員／30人（先着順）
▶申込・問合せ先／町健康推進課健康増進係　
　　　　　　　　　　　　　  　　  ☎（52）５０４５

楽しくでき
楽しくできるる！！！！

　おおむね１歳６か月までのお子さんの保護者を対象に、子育て講座を開催します。託児（０歳～未就
学児）も行いますので、ぜひみなさんご参加ください。
▶日　　時╱10月21日㈬　13時30分～15時（受付および託児は13時～）
▶内　　容╱講話「知っておきたい子どもの救急判断と対処法」
　　　　　　講師：小児科医師　石井ファミリークリニック　石井孝徳先生
▶場　　所╱健康管理施設「げんき館」
▶申込締切╱町健康推進課へ10月９日㈮までお申し込みください。

「子育て講座」を開催します「子育て講座」を開催します

インフルエンザ予防接種料金の一部を助成しますインフルエンザ予防接種料金の一部を助成します

中学３年生までのお子さんへ　　

　子育て世帯の経済的負担軽減のため、子育て
支援の一環として助成します。
　中学３年生までのお子さんの保護者の方へ
は、学校等を通して詳細はお知らせします。

▶助成対象：生後６か月児～中学３年生まで
▶助 成 額：2,000円（１回目の接種のみ）
▶助成期間：10月１日～１月31日まで　

　インフルエンザの予防接種が高齢者の発病防

止、特に重症化防止に有効であることから、イン

フルエンザ予防接種に対し、接種料金の一部を助

成します。予防接種を希望される方は、かかりつ

け医に相談のうえ、接種されますようお勧めしま

す。

▶助成期間：10月１日～１月31日まで
▶助 成 額：1,000円（１人１回限り）

▶接種できる医療機関：◎町内の医療機関
　◎山形県医師会加盟の町外医療機関等

▶注意事項：◎必ず医療機関に予約をしてください。
　◎健康保険証や運転免許証等、住所・生年月日のわか

　るものをお持ちください。◎病気治療中の方は主治医

　（かかりつけ医）に相談してください。◎公立置賜総合

　病院は、現在外来や入院で治療を受けている方のみが

　接種できます。

高齢者のみなさんへ
（65歳以上の方、および60～64歳で心臓・腎臓・呼吸器に障害のある方）
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　乳がんは、日本女性の約30人に１人は罹ると言われており、女性の罹患数が最も多いがんです。また、近年では死亡

数も増加しており、中高年女性においては最も死亡数が多い状況です。30歳を迎えたら月に１度の自己検診と２年に

１回の検診を受け、早期発見につなげましょう。

○町の検診内容○

・対象者は40歳以上　・問診　・医師の診察
・マンモグラフィー検査
※要精密検査の判定が出た際は必ず医療機関で
精密検査を受けましょう
○予防○

・肉やバター、生クリーム等の動物性脂肪の多い
　食事は控えましょう
・緑黄色野菜をたくさん摂りましょう
・肥満解消のため適度な運動をおこないましょう

▲

がん検診の申込／高畠町健診センター　☎（52）１１１６

健康への第一歩 『がん検診』からつながる大事ないのち
シリーズシリーズ

３３ 乳がん検診乳がん検診

＜公立高畠病院からのお知らせ＞ ◇10月の土曜開院日は、『10日』と『24日』です。（午前中開院）

日　時 場　所 内　　容 担当者

10月14日㈬
９時30分～13時30分

げんき館
栄養指導室

料理教室「か・る・し・お（軽塩）やってトライ！
　　いつやるの??　いまでしょ!!　秋編」 管理栄養士

10月28日㈬
13時30分～14時30分 リハビリテーション科 実践編「膝痛に対する運動」 理学療法士

　※料理教室は予約制です。お問い合わせください。　 ※10月28日は動きやすい服装で上履きをお持ちください。

平成平成2727年度年度  公立高畠病院【糖尿病教室】を開催します公立高畠病院【糖尿病教室】を開催します！！
★どなたでも参加できます！

電話で特定健診の受診をおすすめしています電話で特定健診の受診をおすすめしています

　国民健康保険に加入されている方で、特定健康診査を受診されていない方に、保健師やス

タッフが電話で受診の案内を行っています。

　特定健康診査は、メタボリックシンドロームの進行を防いだり、生活習慣病の早期発見を

目的とした健康診断です。

　健診の結果、生活習慣病になりやすい状況にある方には、「特定保健指導」が行われます。

年に１度の特定健康診査を受診することは、みなさんにとって何よりの健康管理となります。

～毎年受けることが健康な毎日につながる～

♪やってみよう自己検診♪
１）両腕を下げた状態、上げた状態でくぼみ等がな

　いか観察します

２）仰向けの状態で片手を上げます。乳房全体やわ

　きの下を触り、しこり等がないか調べます

３）乳頭を軽くつまんで、分泌液が出ないか調べます

☆以上のような症状がある際は自己判断せず、必ず
　受診しましょう
☆『自分自身で発見できる』ことが他のがんと異な
　ることです。ぜひ、実践してみましょう！

▶問合せ先／公立高畠病院栄養管理科　☎（52）１５００
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水まわり（キッチン・お風呂

トイレ等）の商品を、実際に 
見て触れてみませんか？

家族のふれあいを大切に、 
そして協力し合える工夫が 
いっぱいの二世帯住宅♪

米沢市竹井地内にて

たかはたかんきょうフェア　2015

たかはたかんきょう塾同時開催！タカコ先生のお料理講座はこちら↓

いずれの講演、講座も託児（無料）あります。▶申込・問合せ先╱町生活環境課環境係　☎（52）１２１５　

場　所

11月７日（土）14時～16時

※電話でお申込みください

無料

糠野目生涯学習館

参加費

日　時

定員 80 人

応用編「さびない体のつくり方」
　　　　ベジブロスの作り方と応用
日　時╱11月６日㈮　10時～13時
場　所╱糠野目生涯学習館 調理室
対　象╱興味のある方どなたでも
参加費╱５００円（試食つき）
定　員╱先着20人

初級編「身体にやさしい食材って？」
　　   安心な食材や調味料の選び方
日　時╱11月７日㈯　9時30分～12時
場　所╱糠野目生涯学習館 調理室
対　象╱20代～40代の方向け
参加費╱５００円（試食つき）
定　員╱先着20人

講  師　 タカコ　ナカムラさん
　料理家。山口県の割烹料理屋に生まれる。アメ
リカ遊学中にWhole Food（ホールフード）に目覚
める。オーガニックカフェなど数多くのプロデュー
スを経て、現在、食と暮らしと環境をまるごと学
ぶ「タカコナカムラWhole Food スクール」を主宰。
　「ベジブロス」や「50℃洗い」もご紹介いただきます。

まるごと食べよう！まるごと食べよう！

「免疫力アップ」メニューの

試食つき！

野菜くずで
あんなに美味しい
「だし」が！

身体にも
こんなに

いいなんて♡

50℃洗いって？

レタスがシャキッと

もやしが日持ちして

ビックリ！！
野菜嫌いの子どもも食べられた！
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部
門　
　
　

☎
22
６
３
２
０

※
音
声
案
内
２
番
を
選
択
し
て
く
だ

　

さ
い
。

▼
場
所
／
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス

※
い
ず
れ
も
入
館
券
が
必
要
で
す
。

【
ひ
ろ
す
け
祭
】
ひ
ろ
す
け
会
主
催

▼
期
間
／
10
月
10
日
㈯
〜
11
日
㈰
10

　

時
〜
15
時

▼
内
容
／
わ
ん
ぱ
く
パ
ー
ク
、
ミ
ニ

　

縁
日
、屋
台
、屋
外
イ
ベ
ン
ト
（
太

　

鼓
演
奏
や
花
笠
お
ど
り
な
ど
）

　

こ
の
ほ
か
、
10
日
に
は
「
魚
つ
り

　

大
会
」、
11
日
に
は
「
も
の
づ
く
り

　

教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先
／
浜
田
広
介
記
念
館

☎
52
３
８
３
８

【
臨
時
開
館
日
】10
月
12
日
㈪
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しほ 薬 局
営業時間
平日AM9:00～PM6:30
土曜AM9:00～PM4:00

高畠町泉岡426-1
（文化ホールまほら向い）

☎５２－４０８１
℻  ５２－４８８８

●処方せん調剤
●一般用医薬品
●漢方薬
●動物用医薬品

試　

験

太
陽
の
家
ま
つ
り

▼
日
時
／
10
月
10
日
㈯
10
時
〜
13
時

▼
場
所
／
太
陽
の
家
前
広
場
（
駐
車

　

場
）
※
雨
天
時
は
太
陽
の
家

▼
内
容
／
お
楽
し
み
抽
選
会
、
ハ
ン

　

ド
ベ
ル
演
奏
ほ
か

▼
問
合
せ
先
／
社
会
福
祉
法
人
ゆ
い

　

三
友「
太
陽
の
家
」☎
52
０
５
５
８

チ
ェ
リ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
山
形
2015

▼
日
時
／
10
月
18
日
㈰
10
時
〜
16
時

▼
場
所
／
遊
学
館
（
山
形
市
緑
町
）

▼
内
容
／
大
崎
麻
子
氏
講
演
会
（
14

 
時
〜
15
時
30
分
）
ほ
か

▼
参
加
費
／
無
料　

託
児
室
あ
り

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
山
形
県
男
女

　

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー「
チ
ェ
リ
ア
」

☎
０
２
３（
６
２
９
）７
７
５
１

置
賜
こ
ど
も
芸
術
祭
2015

舞
台
芸
術
部
門

▼
日
時
／
10
月
10
日
㈯
13
時
開
場

　

13
時
30
分
開
演

▼
場
所
／
南
陽
市
文
化
会
館

▼
入
場
料
／
無
料

▼
問
合
せ
先
／
置
賜
文
化
フ
ォ
ー
ラ

　

ム（
置
賜
総
合
支
庁
地
域
振
興
課
内
）　　
　

 

　
　

☎
26
６
０
１
８

置
賜
学
院（
少
年
院
）

施
設
見
学
会

▼
日
時
／
11
月
14
日
㈯
10
時
30
分
〜
12
時

▼
内
容
／
少
年
院
の
教
育
活
動
の
紹

　

介　

※
施
設
内
の
写
真
撮
影
不
可

▼
定
員
／
20
人

▼
申
込
締
切
／
11
月
９
日
㈪

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
置
賜
学
院

　
　
　

☎
37
４
０
４
０

未
就
園
児
の
み
な
さ
ん
、
幼
稚

園
で
一
緒
に
遊
び
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
／
10
月
17
日
㈯
９
時
30
分
〜
12
時

▼
場
所
／
ま
つ
か
わ
幼
稚
園

▼
対
象
／
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

▼
内
容
／
秋
の
遊
び
を
楽
し
む

▼
持
ち
物
／
お
子
さ
ん
の
上
履
き

▼
参
加
費
／
無
料

▼
問
合
せ
先
／
ま
つ
か
わ
幼
稚
園

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う

文
殊
山
秋
の
登
山
会

▼
日
時
／
10
月
10
日
㈯
８
時
30
分
集

　

合
（
小
雨
決
行
）

▼
集
合
場
所
／
亀
岡
文
殊
駐
車
場　

　

そ
の
後
鈴
沼
に
移
動

▼
ル
ー
ト
／
鈴
沼
〜
文
殊
山
〜
文
殊　

　

駐
車
場
〜
巖
蔵
山

▼
持
ち
物
／
昼
食
、
水
、
お
や
つ
、

　

ス
テ
ッ
キ
、
雨
合
羽
等

▼
参
加
費
／
１
、０
０
０
円
（
芋
煮

平
成
28
年
度
採
用
置
賜
地
区

私
立
幼
稚
園
教
員
統
一
試
験

▼
日
時
／
11
月
14
日
㈯
９
時
40
分
開

始
▼
試
験
会
場
／
ま
つ
か
わ
幼
稚
園

▼
試
験
内
容
／
国
語
・
作
文
、
一
般
・

　

専
門
教
養
、
絵
画
制
作
、
音
楽（
自

　

由
曲「
ピ
ア
ノ
弾
き
歌
い
」）、面
接

▼
受
験
資
格
／
幼
稚
園
教
諭
免
許
状

　

所
有
者
ま
た
は
取
得
見
込
み
者

▼
採
用
人
員
／
若
干
名

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
ま
つ
か
わ
幼

　

稚
園　

〒
９
９
９
‐
２
１
７
４
高

　

畠
町
大
字
福
沢
38
☎
57
３
２
１
６

自
衛
官
候
補
生
・
陸
上
自

衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

や
ま
が
た
環
境
展
2015

▼
日
時
／
10
月
24
日
㈯
10
時
〜
17
時

　

25
日
㈰
10
時
〜
16
時

▼
場
所
／
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ

▼
内
容
／
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
、
お
も
ち
ゃ

　

の
交
換
会
な
ど

▼
入
場
料
／
無
料

▼
問
合
せ
先
／
山
形
県
循
環
型
社
会

　

推
進
課

☎
０
２
３（
６
３
０
）２
３
０
２

展
示
し
ま
す
。
大
型
土
器
の
迫
力
は

一
見
の
価
値
あ
り
。

▼
期
間
／
10
月
１
日
㈭
〜
11
月
29
日
㈰

▼
開
館
時
間
／
９
時
〜
17
時

※
11
月
３
日
㈷
は
無
料
開
館
日
で
す

▼
入
館
料
／
大
人
２
０
０
円　

大
学

　

生
１
０
０
円　

高
校
生
以
下
無
料

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

▼
日
時
／
10
月
３
日
㈯
、
11
月
３
日
㈷

　

両
日
と
も
13
時
30
分
〜

【
第
17
期
考
古
学
セ
ミ
ナ
ー
】

▼
日
時
／
10
月
11
日
㈰
、
25
日
㈰
、

　

11
月
８
日
㈰
い
ず
れ
も
13
時
30
分

　

〜
16
時

▼
場
所
／
考
古
資
料
館
研
修
室

▼
対
象
／
一
般
50
人

▼
受
講
料
／
全
３
回
１
、５
０
０
円

　
（
１
回
毎
は
６
０
０
円
）

▼
申
込
締
切
／
全
回
受
講
は
10
月
４

　

日
㈰
、
部
分
受
講
は
各
受
講
日
の

　

１
週
間
前

▼
問
合
せ
先
／
う
き
た
む
風
土
記
の

　

丘
考
古
資
料
館　

☎
52
２
５
８
５

　

汁
・
飲
み
物
・
保
険
費
用
）

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
た
か
は
た
・

　

里
山
を
愛
す
る
会
事
務
局　

戸
田　

☎
０
９
０（
４
０
４
０
）７
２
１
４

【
自
衛
官
候
補
生
採
用
試
験
】

▼
応
募
資
格
／
平
成
28
年
４
月
１
日

　

現
在
で
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
子

▼
受
付
期
間
／
受
付
中　

11
月
20
日

　

㈮
締
切

▼
試
験
日
／
11
月
29
日
㈰

【
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒
】

▼
応
募
資
格
／
平
成
28
年
４
月
１
日

　

現
在
で
15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子

▼
受
付
期
間
／
11
月
１
日
㈰
〜
平
成

　

28
年
１
月
８
日
㈮

▼
試
験
日
／
平
成
28
年
１
月
23
日
㈯

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
自
衛
隊
米
沢

　

地
域
事
務
所　
　

☎
23
０
０
１
１

☎
57
３
２
１
６
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10
月
の

水
道
修
理
指
定
店

▼
荒
井
金
物
企
業
組
合
☎
57
３
１
７
０

▼
㈲
県
南
設
備
工
業
☎
52
１
０
９
３

▼
ア
サ
ヒ
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
㈲
☎
57
５
３
３
９

募　

集

相　

談

行
政
書
士
無
料
相
談
会

　

10
月
は
行
政
書
士
制
度
強
調
月
間

で
す
。
日
ご
ろ
行
政
へ
の
許
認
可
の

手
続
き
や
相
談
・
成
年
後
見
な
ど
で

困
っ
て
い
る
こ
と
、
悩
ん
で
い
る
こ

と
が
あ
れ
ば
、
お
気
軽
に
相
談
会
に

お
い
で
く
だ
さ
い
。

伝言板伝言板
道の駅たかはた情報

館内展示「北虹会絵画展」
10月１日㈭～30日㈮

道の駅まつり「秋の収穫祭」
10月10日㈯～12日㈷　

　「米計量ピッタンコゲーム」・「スーパー
　ボールすくい」・「一店逸品フェア」
☆10月11日㈰　「つき餅ふるまい」・
　「空クジ無し福引大抽選会」（※景品無く
　なり次第終了）
☆10月12日㈷　「ふれあい動物広場」
　東北サファリパークからかわいい動物が
　やってくる！

問合せ先／道の駅たかはた　☎52５４３３

▼
資
格
／
大
型
免
許
取
得
者
ま
た
は

　

平
成
28
年
２
月
末
ま
で
に
大
型
免

　

許
取
得
見
込
み
の
者

▼
年
齢
／
21
〜
65
歳
位

ス
ク
ー
ル
バ
ス
乗
務
員
募
集

み
や
ぎ
蔵
王
七
ヶ
宿
ス
キ
ー
場

冬
期
ス
タ
ッ
フ
募
集

▼
業
務
内
容
／
リ
フ
ト
係
・
券
売
係
・

レ
ン
タ
ル
ス
キ
ー
係
ほ
か

▼
勤
務
期
間
／
12
月
10
日
㈭
〜
平
成

28
年
３
月
13
日
㈰

▼
給
与（
日
給
）／
リ
フ
ト
係
６
、５
０
０

　

円
〜
、
券
売
係
５
、７
０
０
円
〜

▼
応
募
締
切
／
10
月
30
日
㈮

▼
問
合
せ
先
／
み
や
ぎ
蔵
王
七
ヶ
宿

　

ス
キ
ー
場☎

０
２
２
４
37
３
１
１
１

個
別
労
働
関
係
紛
争
処
理

　

10
月
は
「
個
別
労
働
関
係
紛
争
処

理
制
度
」
周
知
月
間
で
す
。
山
形
県

労
働
委
員
会
は
、
１
人
ひ
と
り
の
労

働
者
と
事
業
主
と
の
間
の
労
働
関
係

の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
に
向
け
て
お
手
伝

い
し
ま
す
。

▼
日
時
／
10
月
18
日
㈰
10
時
〜
15
時

▼
場
所
／
山
形
県
庁

▼
対
象
／
労
働
者
、
事
業
主
な
ど

▼
予
約
・
問
合
せ
先
／
山
形
県
労
働

　

委
員
会

　

☎
０
２
３（
６
３
０
）２
７
９
３

▼
日
時
／
10
月
21
日
㈬
９
時
〜
14
時

▼
場
所
／
町
中
央
公
民
館
１
０
２
研

　

修
室

▼
相
談
内
容
／
契
約
書
・
内
容
証
明　

　

書
の
作
成
、
遺
言
お
よ
び
相
談
、

　

会
社
設
立
お
よ
び
解
散
、
成
年
後

　

見
、
農
地
転
用
等
行
政
へ
の
許
認

　

可
申
請
、
そ
の
他

▼
相
談
員
／
山
形
県
行
政
書
士
会
米

　

沢
支
部
高
畠
分
会
所
属
行
政
書
士

▼
問
合
せ
先
／
行
政
書
士
尾
花
博

 　
　
　
　
　
　
　

☎
52
２
３
６
２

高
齢
者
作
品
・
チ
ャ
リ
テ
ィ

バ
ザ
ー
へ
の
寄
付
募
集

【
高
齢
者
作
品
展
】

▼
期
日
／
11
月
３
日
㈷

▼
場
所
／
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
応
募
資
格
／
概
ね
60
歳
以
上
の
方

▼
募
集
内
容
／
自
作
の
手
工
芸
品
、

陶
芸
、
絵
画
、
写
真
等

【
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー
へ
の
寄
付
】

▼
募
集
す
る
も
の
／
未
使
用
の
贈
答

　

品
や
日
用
品
、
衣
類
（
ク
リ
ー
ニ

　

ン
グ
さ
れ
た
も
の
に
限
る
）

▼
応
募
締
切
／
10
月
26
日
㈪

▼
問
合
せ
先
／
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
52
４
４
８
６

講
習
・
講
座

保
育
士
再
就
職
支
援
研
修
会

【「
今
の
保
育
」
を
知
ろ
う
】

▼
日
時
／
10
月
21
日
㈬
12
時
30
分
〜

▼
場
所
／
米
沢
市
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
／
現
在
離
職
し
て
い
る
保
育

　

士
資
格
所
有
者
等

▼
参
加
費
／
無
料

▼
申
込
締
切
／
10
月
14
日
㈬

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
県
社
会
福
祉

　

協
議
会
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
３（
６
３
３
）７
７
３
９

▼
提
出
書
類
／
履
歴
書
、
運
転
経
歴

書（
免
許
セ
ン
タ
ー
で
取
得
）

※
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
紹
介
窓
口
に
て
紹

　

介
状
の
交
付
を
受
け
、
右
記
書
類

　

を
添
え
て
11
月
５
日
㈭
ま
で
郵
送

　

し
て
く
だ
さ
い
。
追
っ
て
面
接
日

　

時
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
高
畠
町
ス

ク
ー
ル
バ
ス
準
備
事
務
局（
㈲
毘

龍
レ
ン
タ
カ
ー
内
）小
林　

米
沢
市

　

遠
山
町
１
２
９
８
☎
24
３
６
１
８
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悩まず、迷わず、まず相談!!

Consultation

10 月の相談10 月の相談
相 談 名 内　　容 相 談 日・ 曜 日 時　　間 場　　　所 問 合 せ 先

一 般 心配ごと・困りごと
毎週水曜日　
７日、14日、21日、28日

９時～15時

老人福祉
センター

老 人 福 祉 セ ン タ ー
（ 町 社 会 福 祉 協 議 会 ）

☎（51）1008

人 権
男 女 差 別・いじめ・
プライバシー侵害等

第１・３水曜日
７日、21日

９時～12時

行 政
公 共 機 関 に 対 す る
苦 情 ・ 要 望

第２・３水曜日
14日、21日

13時～15時

法 律
( 予 約 制 ）

各 種 法 律 相 談
第４水曜日

28日
13時30分～
15時30分

生 活 サ ポ ー ト
生活、就労、家計
管 理 の 悩 み 事 等

毎週月曜日～金曜日
（祝日を除く）

８時30分～
17時15分

東置賜地域生活自立支援センター
（町社会福祉協議会）☎（51）1008

教 育
( 予 約 制 ）

子育て・学校生活上
の 心 配 ご と 等

随時
町 教 育
総 務 課

教育委員会教育総務課
☎（52）4474

農 地
農 地 関 係 の
困 り ご と 等

第２火曜日　13日 ９時～12時
町 農 業
委 員 会

農 業 委 員 会 事 務 局
☎（52）4479

食 事 ・運 動 相 談
（予約制）

食 事 や 運 動 な ど
健康に関する相談

第１・３木曜日
１日、15日

９時～12時 げんき館
健康推進課健康増進係

☎（52）5045

女 性 の 健 康
(予約制）

妊 娠・不 妊・
更 年 期 障 害 等

毎週火曜日 13時～  

置 賜
保 健 所

置賜保健所地域保健予防課
☎（22）3205

こ こ ろ の 健 康
(予約制）

うつ等、心に関する健康 第２木曜日　８日 14時30分～ 
置賜保健所地域保健予防課

☎（22）3015

感 染 症 検 査
(予約不要）

エイズ・Ｂ型肝炎等
毎週月曜日（祝日を
除く）

13時～14時
置賜保健所地域保健予防課

☎（22）3002
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太陽館まつり太陽館まつり 太陽館温泉営業時間変更のお知らせ10日、11日、12日開催
期間中ポイント２倍！

☆縁日広場　☆駅バル開催　☆ワンコイン整体

　10日㈯：バルーンピエロが登場！
　11日㈰：つき餅ふるまい！
　12日㈷：バルーンピエロ、ぬいぐるみと遊ぼう！

10月から毎週月曜日のみ温泉の営業時間を午前７時
から午後９時までとします。（毎週月曜日の終了時間
が１時間繰り上がります。月曜日が国民の祝日に当
たるときは、直近の休日でない日が繰り上がります。）
みなさまのご理解をお願いいたします。
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この広報紙は古紙配合率60％の再生紙を使用し、植物油インキで印刷しています。




