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おめでとうございます

交通栄誉章 緑十字金章

佐 藤 一 佳 さ ん （ 中 才 ）

　１月 16 日㈮に日比谷公会堂（東京都）で開催された「第 55 回
交通安全国民運動中央大会」において、南陽地区交通安全協会会長
の佐藤一佳さんが「交通栄誉章緑十字金章」（警察庁長官・全日本
交通安全協会会長連名表彰）を受章されました。
　佐藤さんは昭和 50 年から長きにわたり、交通安全協会の役員と
して交通事故防止と交通秩序の確立に貢献された功績が認められた
ものです。

業制作を地域のために卒
今年３月に県立高畠高等学校を卒業する社会福祉専

攻の生徒 12 人が、卒業制作の一環として、町内各所に
設置されている AED（自動体外式除細動器）を網羅し
た「AED マップ」を制作しました。

町内でも設置箇所が増えている AED、生徒からは「卒
業制作として地域貢献したいと思い制作した」「AED の
存在と活用方法をもっと多くの人に認識してほしい」

「AED マップを通じて救命の意識を高めてほしい」とい
う言葉がありました。

AED マップは町内各所に配布されるほか、県立高畠
高等学校ホームページからもご覧いただけます。

髙 橋 正 博さん 鈴 木 秀 夫さん 中 川 健 義さん 中 川 清 一さん 神保久五郎さん

二井宿財産区管理会委員が選任されました

二井宿財産区管理会委員の任期は、平成 31 年２月９日までです。みなさんよろしくお願いします。

まちの話題 あれこれ
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２月 11 日㈷糠野目生涯学習館を会場に「高畠町福祉
のまちづくり・生涯学習講演会」が開催されました。講
師に㈱ Studio-L の出野紀子氏（東北芸術工科大学コミュ
ニティデザイン学科講師）を迎え、「自分たちの地域は
自分たちでつくる」と題し、人と人とがつながりあっ
て、地域の課題を解決する必要性について講演を行いま
した。また、講演後のワークショップでは、高畠高校生
や一般参加者総勢 80 人が、高畠町で暮らしていくのに
必要なことをテーマに意見交換を行いました。

回跳べたかな何
第 30 回高畠町なわとび大会が、２月 14 日㈯町営

体育館で開催されました。大会には小学生 335 人が
参加し、30 秒間を２回跳んで合計の数を競い合いま
した。

男子の部 女子の部

１年生 和 田 真 橙
193 回　糠野目小

大 浦 陽 奈 乃
176 回　和 田 小

２年生 平 　 大 和
195 回　和 田 小

千 葉 美 優
194 回　糠野目小

３年生 木 村 亮 太
193 回　屋 代 小

齋 藤 愛 心
226 回　糠野目小

４年生 斎 藤 叶 多
277 回　屋 代 小

御 田 愛 結
244 回　屋 代 小

５年生 竹 田 　 聖
258 回　屋 代 小

高 橋 真 菜
254 回　屋 代 小

６年生 星 　 昇 陽　
281回（大会新）　屋代小

深 　 絢 奈
246 回　屋 代 小

【各学年の優勝者】 　○は総合の部優勝

○

○

ワクワクすること考えよう

南陽地区安全運転管理者連絡
協議会（髙橋祐仁会長）が、組織
をあげた交通安全思想の普及と交
通事故防止活動の取り組みが認め
られ、このたび全日本交通安全協
会会長表彰を受けました。

１月 26 日の「文化財防火デー」
を前に、県指定文化財などがある
安久津八幡神社境内で 25 日㈰、
地元消防団、鳥居町自警団、消防
署員等による防火訓練が実施され
ました。

２月７日㈯から 11 日㈷まで、
第 14 回まほろば冬咲きぼたんま
つりが開催されました。開園式が
行われた７日は晴天に恵まれ、多
くの来場者が訪れました。美しい
ぼたんをながめ、写真に収めてい
ました。

全国表彰祝！ 化財を守ろう文 景色を彩る雪

つまって・つながってあ
MACHI no WADAI AREKORE
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次
回
課
題
：「
守
る
」

秀　

君
の
こ
と
命
賭
け
る
と
戯
れ
言
を　
　
　
　

一
本
柳　

丸
山
俊
子

〃　

手
の
ひ
ら
の
生
命
線
を
な
で
て
い
る　
　
　

二
井
宿　

髙
橋
と
く
江

〃　

古
民
家
炉
端
を
囲
む
命
膳　
　
　
　
　
　
　

上
和
田　

佐
藤
律
子

〃　

命
名
の
当
て
字
に
親
の
願
い
込
め   　
　
　

福　

沢　

山
村
和
子

〃　

先
ず
卒
寿
目
指
し
て
命
あ
る
限
り 　
　
　
　

福　

沢　

佐
藤
津
多

〃　

き
れ
い
だ
な
命
の
真
実
花
盛
り 　
　
　
　

一
本
柳　

枯

柳

山

〃　

命
の
芽
授
り
嬉
し
新
婚
さ
ん　

 　
　
　
　
　

深　

沼　

佐
藤
　

順

〃　

父ち
ち

母は
は

よ
も
う
す
こ
し
た
の
む
命
綱 　
　
　
　

下
和
田　

菊
地
み
ゑ
子

〃　

手
を
広
げ
小
さ
な
命
受
止
め
る　
　
　
　
　

二
井
宿　

濱
田
さ
だ
子

〃　

短
命
と
知
り
つ
つ
花
を
惜
し
む
朝 　
　
　
　

泉　

岡　

本
田
登
呂

〃　

残
さ
れ
し
命
に
何
を
言こ

と
ほ祝
ご
う　

  　
　

  

弥
生
町　

太
田
邦
緒

〃　

雪
卸
し
忘
れ
て
な
ら
ぬ
命
綱　
　
　
　
　
　

 

福　

沢　

山
中
よ
し

〃　

根
源
の
命
の
ド
ラ
マ
鶴
の
舞　
　
　
　
　

 　

馬　

頭　

渡
部
美
代
子

〃　

ま
ほ
ら
に
は
ね
ほ
だ
れ
あ
り
て
長
命
で 　
　

一
本
柳　

金
子
房
子

客　

少
子
化
に
咲
く
も
見
事
な
命
花 　
　
　
　
　

石　

岡　

川
井
み
よ

〃　

旅
し
て
る
生
命
起
源
採
集
へ　
　
　
　

 　
　

亀　

岡　

大
槻
京
子

〃　

健
康
な
五
臓
六
腑
は
我
が
命　
　

 　
　
　
　

二
井
宿　

御
田
俊
坊

〃　

森
林
を
守
る
枝
打
ち
命
綱　
　
　
　

 　
　
　

旭　

町　

川
村
祐
一

〃　

九そ
つ
じ
ゅ十
生
き
命
の
重
さ
泌し

み
じ
み
と　
　
　

 　

上
和
田
　
大
浦
秀
一

人　

宿
命
に
め
げ
ず
素
直
な
寒
牡
丹　
　
　
　
　

上
和
田　

鏡　

た
か
子

地　

ス
ペ
ア
な
い
命
だ
使
お
う
大
切
に　
　

 　
　

金　

原　

菅
野
信
一

天　

敵
将
の
命
救
っ
て
友
好
国　
　
　
　

 　
　
　

高　

安　

禅

月

　
　
　
　
（
参
照
／
広
報
た
か
は
た
２
月
号
「
高
畠
が
生
ん
だ
偉
人
」）

軸　

命
乞ご

い
閻え

ん
ま魔
も
負
け
た
母
の
愛　
　

 　
　
　
　
　
　
　

選

者

詠

「
命
」

髙
橋

今
ま
で
の
初
雪
は
郷
愁
の
よ
う
な

和
や
か
さ
を
感
じ
さ
せ
た

軒
の
南
天
が
白
い
帽
子
を
か
ぶ
り

庭
の
花
木
も
純
白
の
ド
レ
ス
を
装
い

陽
に
キ
ラ
キ
ラ
輝
い
て
ポ
ー
ズ
を

と
っ
て
い
る

未
収
穫
の
リ
ン
ゴ
は
紅
・
緑
・
白
の

バ
ラ
ン
ス
は
絶
妙
で
あ
る

本
格
的
な
冬
の
訪
れ
を
告
げ
て
い
る

の
に

何
故
か
暖
か
く

詩
歌
を
詠
ま
せ
絵
心
を
起
さ
せ
る

今
年
の
初
雪
は
そ
ん
な
感
傷
的
な
も

の
は
微
塵
も
な
く

挑
戦
的
で
威
圧
的
で
あ
る

窓
か
ら
見
え
る
雪
は
大
き
な
塊
で

物
の
怪け

に
憑と

り
つ
か
れ
た
よ
う
に

一
心
不
乱
に
降
り
続
け

忽た
ち
まち
町
全
体
を
包
み
込
ん
で
し
ま
っ
た

根
雪
は
勿
論
の
こ
と
大
雪
で
長
く
厳

し
い
冬
の
宣
告
で
あ
ろ
う
か

入
院
も
早
や
二
ヶ
月
過
ぎ
た

正
月
は
病
院
で
迎
え
る
こ
と
に
な
る

又
、妻
を
泣
か
せ
る
こ
と
と
な
る
だ

ろ
う

（
評
）
今
年
の
初
雪
の
「
挑
戦
的
・

威
圧
的
」
「
一
心
不
乱
に
」
降
り
つ

づ
け
る
。
ま
さ
に
そ
の
通
り
。
比
喩

が
よ
く
効
い
て
い
る
。

弥
生
の
空

初
雪

　

上
和
田　

大
浦
秀
一

真
実
の
人
に
会
う
た
め
に

　
　

東
京
都
（
高
畠
出
身
）　

佐
野
高
恵

二
井
宿　

濱
田
さ
だ
子

豆
蒔
き
が
終
っ
た
よ

こ
れ
か
ら
雪
の
数
は
少
な
い
よ

で
も
大
寒
が
控
え
て
る
よ

あ
と
ひ
と
月
が
正
念
場
だ
よ

寒
さ
も
身
に
堪
え
る
よ

春
は
何
時
来
る
の
だ
ろ
う

何
故
か
苦
し
か
っ
た
事

辛
か
っ
た
事
は
人
は
皆

後
を
振
り
返
ら
ず
に
い
ら
れ
な
い

十
二
月
、一
月
、二
月

雪
と
戦
っ
た
毎
日

誰
も
簡
単
に
忘
れ
は
し
な
い

暦
の
上
で
は
ひ
な
祭
よ

啓け
い
ち
つ蟄

よ
と
テ
レ
ビ
が
騒
ぐ

ま
だ
北
国
は
遠
い
出
来
事
の
よ
う

春
の
お
墓
参
り
も
来
た
と
い
う
の
に

お
墓
の
道
路
の
雪
は
ま
だ
高
い

一
段
高
い
石
碑
が
見
え
る

静
か
に
お
花
を
胸
に
抱
え

長
い
長
靴
が
膝
ま
で
つ
か
る

訪
れ
る
人
の
足
跡
は
な
い

ゆ
っ
く
り
ご
先
祖
の
お
墓
ま
で
進
む

石
碑
の
雪
を
足
元
に
落
す

白
い
タ
オ
ル
で
白
い
雪
の
水
を
払
う

冷
た
く
黒
々
と
光
る
石
碑

喜
び
の
空
気
が
辺
り
一
面
漂
う

私
達
も
寒
か
っ
た
け
れ
ど

こ
ち
ら
も
同
じ
で
す
か
・・・

誰
も
居
な
い
の
で
大
き
な
声
で
対
話
す
る

春
の
彼
岸
を
堺
に
毎
年

雪
国
の
春
の
気
配
が
初
ま
る

ピ
ン
と
張
っ
た
空
気
は
穏
や
か
に

高
い
山
の
朝
日
の
あ
た
る
大
木
も

根
本
の
土
が
丸
く
顔
を
覗
か
せ
る

車
の
行
き
か
う
コ
ン
ク
リ
ー
ト
通
り
も

声
が
し
た
よ
う
な
気
が
し
て

ふ
と
起
き
る

で
も
、
そ
れ
は
私
の
憧
れ
の
人
で
は

な
く
シ
ャ
ド
ー
（
影
）

そ
れ
で
あ
わ
て
て
、
タ
バ
コ
を
ふ
か
す

で
も
そ
れ
で
も
シ
ャ
ド
ー
は
憧
れ
の

人
に
似
て
い
て

精
神
的
に
苦
し
く
な
る

本
当
の
憧
れ
の
人
を
見
た
く
な
り

会
い
た
く
な
り

昔
の
面
影
を
追
い
た
く
な
っ
て
し
ま
う

も
う
次
の
夢
を
見
る

次
の
夢
を
見
る
か
ら
こ
そ
捨
て
な
く
ち
ゃ

次
の
夢
を
追
い
か
け
る

本
当
の
私
の
真
実
の
人
に
会
う
た
め
に

（
評
）
こ
の
人
に
と
っ
て
「
真
実
の

人
」
と
は
誰
な
の
か
。
で
も
わ
か
る

よ
う
な
気
も
す
る
。

▼
作
品
の
送
り
先
は
…
〒
９
９
２
‐
０
３
９
２ 

大
字
高
畠
４
３
６

　

町
企
画
財
政
課
「
文
芸
欄
」
ま
で
。

 
川
柳
、
俳
句
、
短
歌
部
門
は
部
門
を
明
記
の
う
え
ハ
ガ
キ
１
枚
に
。

　

詩
部
門
に
つ
い
て
は
便
箋
等
に
記
入
し
、
封
書
に
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。

　

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
忘
れ
ず
に
お
書
き
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
川
柳
は
１
人
２
句
ず
つ
と
し
ま
す
。

所
ど
こ
ろ
雪
解
け
水

頬
に
当
た
る
風
も
険け

ん

が
な
い

冷
た
く
地
上
を
照
ら
し
た
日
の
光
も

空
と
地
が
霞
で
ボ
ン
ヤ
リ

春
は
一
日
と
云
わ
ず

直
ぐ
そ
こ
ま
で
や
っ
て
来
て
い
る

ハ
ッ
キ
リ
と
目
に
は
見
え
な
い
が

来
て
い
る
事
は
確
か
だ

彼
岸
も
終
り
日
の
光
も
柔
か
だ

皆
、
手
を
広
げ
て
待
っ
て
い
る

暖
か
い
春
の
来
る
の
を
待
っ
て
い
る

（
評
）
今
冬
の
初
雪
は
例
年
と
違
っ

て
い
た
。
そ
れ
が
よ
く
表
現
さ
れ
て

い
る
。
又
そ
れ
だ
け
に
春
が
待
た
れ

る
。

【次回〆切り日】
詩・川柳とも

平成27年3月31日㈫
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に行かなくちゃ！Books 高畠町立図書館☎（52）４４９３

3 月は、進学や就職などの準備、またスキルアップや新しい趣味など

を始めてみたくなる時期です。そこで、図書館の企画展として学校生活

や趣味、仕事でのスキルアップを応援する本の展示と貸出を行います。

３月の開館日

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
８ ９ 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

は休館日

▶開館時間／

　火曜日～金曜日　９時～ 19時

　土・日・祝日　　９時～ 17時

スタートの春

新着図書の紹介
悲嘆の門（上・下）

宮部みゆき／毎日新聞社
死体を切り取る戦慄の殺人事件が発生し

た。ネットに溢れる殺人者の噂を追う大学生
の孝太郎。《動くガーゴイル像》の謎に憑か
れる元刑事・都築。人の心に渇望が満ちる時、
姿を現すものは ? 

とおくがみえるね　ムーミントロール　　　　　
トーベ＆ラルス・ヤンソン／徳間書店

ムーミントロールが友だちから借りた望
遠鏡がなくなってしまいました。興味津々で
望遠鏡を見ていたトフスランたちを疑いたく
はないのですが…。恥ずかしがり屋のトフス
ランとビフスランが登場する、楽しいムーミ
ン谷の絵本。

◇女王はかえらない　　  降田 天／宝島社
◇オネスティ　　　　　石田衣良／集英社
◇保春院義姫 ― 伊達政宗の母
　　　　　　　　高橋義夫／中央公論新社
◇まいにちの圧力鍋レシピ
　　　　　食のスタジオ／学研ﾊﾟﾌﾞﾘｯｼﾝｸﾞ
◇晩鐘　　　　　　　佐藤愛子／文藝春秋

◇ペンギンきょうだいバスのたび
工藤ノリコ／ブロンズ新社

◇へぇこいたのだれだ？
平田昌広／くもん出版

◇それいけ！ぼっこくん富安陽子／偕成社
◇ねこ探！ねこもしゃべれば事件に
　　　あたるの巻　村上しいこ／ポプラ社
◇ゆめみの駅遺失物係

安東みきえ／ポプラ社

３
月
の
企
画
展

図書館

NSP 中村貴之

▶日時／４月18日㈯
▶会場／高畠町文化ホール　ホワイエ
▶開演／ 18時30分（開場17時30分）　全席自由
▶前売券／ 3,200円　（当日 3,700円）
　　　　　ワンドリンク・スイーツ付
▶前売券取扱／高畠町文化ホール・町内プレイガ
　　　　　　　イド

高畠町文化ホール ▶問合せ先／高畠町文化ホールまほら　☎（52）４４８９　　http://www.mahora-takahata.jp/

Solo Live Tour 2015
～街から街へふたたび～

細 坪 基 佳
「最上川 TSUBO くだり

PART Ⅳ」
～新しい旅の始まりに…～

▶日時／５月16日㈯
▶会場／高畠町文化ホール　ホワイエ
▶開演／ 18時30分（開場18時）　全席自由
▶前売券／ 4,300円　（当日 4,800円）
▶前売券取扱／高畠町文化ホール・町内プレイガイ
　　　　　　　ド・イオン米沢店・八文字屋長井店
▶前売券発売日／ 3 月 20 日㈮

好評発売中 !!

○通園・通学手づくりレシピ

○中学時代にしておく 50 のこと

○社会人の常識

○はじめての小さな庭づくり等
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高畠町耕作放棄地対策協議会からのお知らせです。

注意 !!
　手続きをせずに、農地の再生作業を行うと助成金の交付は受けられません。
　再生作業を行うことができるのは、早くとも５月下旬頃になります。

⑵交付要件
○農振農用地区域内であること。
○耕作放棄地調査による農地区分がされていること。
○申請面積が 10a 以上であること。
○再生作業行う年度から起算して５年以上耕作する見込みがあること。
○賃貸借設定の場合、所有者から一定期間分（再生作業後５年）の負担金を徴収し、
　再生作業経費に充当することを了承していること。
※その他個別条件等もありますので、詳しくは事務局までお問い合わせください。

▶問合せ先／農業委員会事務局
☎（52）４４７９

荒廃した農地を再生する作業（または工事）に

⑴再生利用活動交付金

平成 27 年度も

春先に農地の再生作業を行おうと考えている
農業者、農業者組織および農業参入法人のみなさ
ん、町農業委員会（町役場２階）にお気軽にご相
談にきてください。

区　　　　　　分
県　交　付　金 町　交　付　金 備　考

再生作業（障害物除去等）

① 事業費が10ａ当り10万円超える場合 50,000円 10,000円 10a当たり

②
事業費が10ａ当り10万円超える場合
で重機作業を伴うとき

補助率１／２以内 10,000円 10a当たり

③
事業費が10ａ当り３万円以上10万円
以下の場合

１／２以内の額 10a当たり

※①に該当する再生作業で１ｈａ以上の団地要件を満たすとき、県交付金に１０，０００円／ 10 ａ

上乗せされる場合があります。

助成金を交付します

教育旅行受入家庭募集
高畠町に修学旅行（農村体験）で訪れる中学

生を受け入れてくださるご家庭を募集します。
高畠の自然や心のふれあいを通し子どもたち

の思い出つくりにぜひご協力ください。
詳細はお問い合わせください。

▶問合せ先／（一社）高畠町観光協会　　
☎（57）３８４４
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○農地法の改正に伴い、農地台帳に記載された事項について、インターネット・
農業委員会窓口等で公表されます。（平成 27年 4月 1日）

農地台帳の公表事項について

農地法の改正によって、平成 27 年 4 月より農業委員会は管内の農地について農地台帳を整
備し、公表することが法律に定められました。所有者や賃借人の氏名や住所など、公表によっ
て個人の権利や利益を損なう情報はインターネットでは公表しません。これにより広域的な農
地利用調整に役立つことが期待されています。具体的な項目は下記のとおりです。

※公表事項について
　○の項目は公表します。
　△の項目は公表に同意した場合のみ公表します。
　×の項目は公表しません。

公　　表 農地中間管理機
構への情報提供

インターネット等 窓口での書面の閲覧
（１）農地集積・集約化を進めるため、広く公表する必要がある事項

　農地の所在、地番、地目及び面積
　賃借権等の種類・存続期間 ○ ○
　耕作者ごとの整理番号 ○ ○
　遊休農地の措置の実施状況 ○ ○
　貸付けに関する所有者の意向 △ △
　農振法・都市計画法等の区域区分 ○ ○
　機構が借りている農地かどうか ○ ○

（２）広く公表する必要はないものの、農地集積・集約化を進めるため、人・農地プランの話合いの場等で必
要な事項

　所有者の氏名・名称 × ○ ○
　賃借人等の氏名・名称 × ○ ○
　耕作者の氏名・名称 × ○ ○

（３）広く公表する必要はないものの、農地集積・集約化を進めるため、機構が業務を行う上で必要な事項
　所有者の住所 × × ○
　賃借人等の住所 × × ○
　借賃等の額 × × ○
　権利移動に係る手続の根拠法 × × ○
　納税猶予の適用状況 × × ○
　その他必要事項 × × ○

▶問合せ先／農業委員会事務局
☎（52）４４７９

まほろば大地の会 新規会員募集中

《これまでの主なイベント》
５月 たかはた春まつり
６月 さくらんぼフェア
８月 おかえりなさい ふるさとフェア

10 月 秋の収穫祭
２月 冬咲きぼたんまつり

まほろば大地の会では、新規会員を募集して
います。新鮮な地域農産物の発信を一緒にやって
みませんか？
▶問合せ先／道の駅たかはた　☎（52）５４３３
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▼
問
合
せ
先
／
町
福
祉
課
包
括
支
援
係

☎
�
４
４
９
５

今
す
ぐ
で
き
る
!!

介
護
予
防
【
ロ
コ
モ
予
防
編
】

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム(

運
動
器
症
候
群　

略
称
：

ロ
コ
モ)

を
ご
存
じ
で
す
か
？
ロ
コ
モ
と
は
運
動
器
の
障
害
の
た

め
に
移
動
機
能
の
低
下
を
き
た
し
た
状
態
を
い
い
ま
す
。
進
行
す

る
と
、
介
護
が
必
要
に
な
る
危
険
が
高
ま
り
ま
す
。

な
ぜ
ロ
コ
モ
に
な
る
の
？

①
筋
力
の
低
下

②
関
節
の
変
形

　
動
か
せ
る
範
囲
の
制
限

③
バ
ラ
ン
ス
能
力
の
低
下

骨
粗
し
ょ
う
症
や
脊
柱
管
狭
窄
症
な
ど
の
神
経
の
障
害
、
ま
た

下
肢
の
関
節
障
害
等
の
疾
患
が
要
因
に
な
り
ま
す
。

　

年
齢
の
せ
い
だ
か
ら
と
こ
の
状

態
を
放
っ
て
お
く
こ
と
で
要
介
護

や
寝
た
き
り
に
な
る
可
能
性
が
高

く
な
り
ま
す
。

簡単！あなたも

―　こんな症状に心当たりありませんか？　―

ロコチェック
□片脚立ちで靴下がはけない
□布団の上げ下げなど力のいる家事が困難
□ 15 分くらい続けて歩くことができない 
□ 2kg 程度※の買い物をして、持ち帰るのが
　困難である
　※ 1 リットルの牛乳パック 2 個程度

□家の中でつまづいたり、すべったりする
□階段を上がるのに手すりが必要である
□横断歩道を青信号で渡りきれない

ひとつでも当てはまると、

ロコモの心配があります

ロ
コ
ト
レ
で
ロ
コ
モ
予
防
！

ロ
コ
モ
の
予
防
に
は
今
よ
り
あ
と
10
分
多
く
体
を
動
か
す
こ
と
が
効
果
的
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ロ
コ
ト
レ
（
ロ
コ
モ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）
で
無
理
な

く
筋
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

片脚立ち

スクワット

バランス能力の向上に効果があります。
左右１分間ずつ、１日３セット。

○目を開けて片脚で立ちます。
○転倒しないよう、近くにつかまるものが

ある場所で行いましょう。
○片脚を床から浮く程度の低い位置まで上

げた姿勢で 1 分間続けます。

下肢の筋肉を鍛えます。
５～６回を１日３セット。

○肩幅より少し広めに足を広げ
つま先を少し外側に開きます。

○息を吐きながら腰をおろし、
吸いながら元の姿勢に戻りま
しょう。

○膝の曲がる角度は 90 度 以上
にならないようにします。

○膝を曲げた時、膝がつま先よ
り前に出ないように注意しま
しょう。

※無理せず手を机につけてもできます。

ロ
コ
モ
の
３
大
原
因



       2015. ３23

活
動
の
様
子
　
　
　
　
　

最
近
の
活
動
紹
介
　
　
　

ス
ト
レ
ッ
チ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

筋
力
ア
ッ
プ
の
た
め
の
運
動
や
口
腔
体

操
の
他
、
音
楽
に
合
わ
せ
た
体
操
な
ど

レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
豊
富
で
す
。

山
形
県
ロ
コ
モ
予
防
体
操
で
あ
る

「
花
の
山
形
！
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
第
２
体

操
」
は
、
昨
年
に
続
き
今
年
の
ね
ほ
だ

れ
大
会
で
も
会
場
の
み
な
さ
ん
と
一
緒

に
行
い
ま
し
た
。
初
め
て
の
人
で
も
気

軽
に
簡
単
に
で
き
る
よ
う
に
と
の
思
い

か
ら
、
サ
ポ
ー
タ
ー
自
ら
声
を
入
れ
た

Ｃ
Ｄ
を
作
成
す
る
な
ど
、
工
夫
を
重
ね

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

運
動
の
依
頼
や
、
健
康
運
動
サ
ポ
ー

タ
ー
の
活
動
に
興
味
が
あ
る
方
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先
／
町
健
康
推
進
課

　

健
康
増
進
係　
　
　

☎
�
５
０
４
５

町の介護予防事業の紹介
町福祉課では、介護予防教室を開催し、要介

護認定を受けていない 65 歳以上の方の健康維持
増進を応援しています。平成 27 年度の教室の案
内は、今後広報でご案内していきますのでご確認
ください。

▷げんきアップ運動教室
　日用品を使った運動やストレッチ、ヨガなどお
家でも続けられる手軽な運動を通して、運動習慣
の定着を支援する教室です。
▷脳とからだのいきいき教室
　脳神経を活性化し、脳と体の健康に効果のある
運動の仕方や、楽しく無理なく続けられる方法を、
講義と実技を通して全 5 回コースで学ぶ教室で
す。

【介護予防事業参加者の感想】
〇動きの激しい運動をしないといけないとばかり

思っていたが、楽しみながらやれることがいっ
ぱいあった。

〇ちょっとしたことが運動になるとわかり、家で
も続けて行きたいと思います。

※これらの運動教室は介護保険料等を財源とし
ています。

▶問合せ先／町福祉課包括支援係　☎�４４９５

健
康
運
動
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
生
活
の
中
に
運
動
を
取
り

入
れ
て
行
く
こ
と
の
楽
し
さ
や
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
運

動
を
近
所
や
地
域
の
身
近
な
方
に
伝
え
、
運
動
習
慣
を
身
に

つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
支
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

様
々
な
年
代
の
方
を
対
象
に
、
年
齢
や
体
力
に
合
わ
せ
た

楽
し
い
運
動
を
伝
え
て
お
り
、
町
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
事
業
や

地
区
公
民
館
で
の
定
期
的
な
体
操
教
室
、
い
き
い
き
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
や
高
齢
者
サ
ロ
ン
な
ど
で
も
幅
広
く
活
動
を
し
て
い
ま

す
。さ

ら
に
、
新
し
い
情
報
を
学
ん
だ
り
、
運
動
を
身
に
つ
け

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
サ
ポ
ー
タ
ー
自
身
の
健
康
づ
く
り

に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

高畠町健康運動サポーター
運動習慣定着を支援する
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発生件数（増減） 死者数（増減） 負傷者数（増減）

高畠町 ９（－４） ０（０） 11（－２）

南陽市 17（＋５） ０（０） 28（＋８）

　　　※増減は前年同時期との比較です

平成27年１月31日現在の交通事故発生状況

交通ルールの再確認を!!

雪解けが進み道路状況が良くなると、徒歩や自転車を利用しての外出が増え、道
路横断中の交通事故発生が懸念されます。

交通ルールを守り、「しっかり止まって、はっきり確認」を心がけましょう！

社
会
保
険
に
加
入
で
き
ま
せ
ん
か
？

あ
な
た
は

国
民
健
康
保
険
は
、
会
社
の
社
会
保
険
な
ど
に
加
入
で
き
な
い
方
が
加

入
す
る
制
度
で
す
。

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
で
も
、
ご
家
族
の
社
会
保
険
な
ど

に
扶
養
家
族
と
し
て
加
入
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
勤
務
先
で
加
入

に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

社
会
保
険
な
ど
に
加
入
さ
れ
ま
す
と
、
そ
の
方
の
国
保
資

格
喪
失
後
の
国
民
健
康
保
険
税
は
課
税
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
。

【
扶
養
家
族
と
し
て
社
会
保
険
な
ど

に
加
入
で
き
る
条
件
※
】

①
社
会
保
険
な
ど
の
加
入
者
本
人

（
以
下
、
被
保
険
者
）
の
直
系
尊

属
、
配
偶
者
、
子
な
ど
で
、
主

と
し
て
被
保
険
者
に
生
計
を
維

持
さ
れ
て
い
る
人

②
年
間
収
入
が
１
３
０
万
円
未

満
［
60
歳
以
上
の
方
ま
た
は
障

が
い
者
｛
障
害
厚
生
年
金
を
受

け
ら
れ
る
程
度
｝
の
場
合
は

１
８
０
万
円
未
満
］
で
あ
っ
て
、

か
つ
、
被
保
険
者
本
人
の
年
間

収
入
の
２
分
の
１
未
満
で
あ
る

人
な
ど

※
加
入
す
る
社
会
保
険
な
ど
に
よ
っ

て
条
件
が
異
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
社
会
保

険
に
加
入
し
て
い
る
勤
務
先
の

会
社
ま
た
は
社
会
保
険
・
健
康

保
険
組
合
等
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
手
続
き
の
方
法
】

○
社
会
保
険
な
ど
の
被
扶
養
者
と
な

る
手
続
き
に
つ
い
て
は
、
勤
務

先
の
会
社
を
通
し
て
行
う
こ
と

と
な
り
ま
す
。

○
社
会
保
険
な
ど
に
加
入
し
た
場

合
、
国
民
健
康
保
険
を
や
め
る

手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

①
国
民
健
康
保
険
証

②
新
し
い
保
険
証

③
年
金
手
帳

④
印
鑑
（
ス
タ
ン
プ
印
以
外
）

を
お
持
ち
の
上
、
町
民
課
窓
口

ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先
／
町
町
民
課
医
療
給
付　

係　
　
　
　
　

   

☎
�
１
３
２
７

社会保険の扶養家族に該当する方は健康保険の切り替えを

ふれあいほっとライン
☎ 023（630）2876

○月～金　８時 30 分～ 16 時 15 分
　【相談員対応 9 時～ 16 時 15 分】
○電子メール・FAX は 24 時間受付
E-mail:yshogaku@pref.yamagata.jp
FAX:023(630)2874

☆子育ての悩みを１人で抱えず、電話でお話しください。
相談員がご一緒に考えます。

☆相談の秘密は守ります。子どもからの相談にも応じます。
▶問合せ先／県教育庁文化財・生涯学習課
　　　　　　生涯学習振興室　☎ 023（630）2872



しほ 薬 局
営業時間
平日AM9:00～PM6:30
土曜AM9:00～PM4:00

高畠町泉岡426-1
（文化ホールまほら向い）

☎５２－４０８１
ＦＡＸ５２－４８８８

●処方せん調剤
●一般用医薬品
●漢方薬
●動物用医薬品
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広告

げ
ん
き
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

健
康
な
町
づ
く
り
を
目
指
す
「
げ
ん
き
高
畠
21
」
推
進
中

▼
問
合
せ
先
／
町
健
康
推
進
課（
げ
ん
き
館
内
）☎
�
５
０
４
５

３月の乳幼児健診・健康相談事業日程

休日診療所からのお知らせ !!

置賜地区歯科休日当番医制運営事業のお知らせ !!

健診・健康相談 実施月日 受付時間 対象児生年月日
４ か 月 児 健 診 ３月25日（水） 13 時までおいでください 平 成 2 6 年 1 1 月 生
モ グ モ グ ぐ ん ぐ ん
離 乳 食・ 育 児 相 談 ３月10日（火）

９時～個別案内
平成 26 年７・８月生

す く す く 育 児 相 談 ３月17日（火） 平 成 2 6 年 ３ 月 生
１ 歳 ６ か 月 児 健 診

３月11日（水）

13 時～ 13 時 15 分

平 成 2 5 年 ７ 月 生
３歳児歯科健康相談 平 成 2 4 年 ２ 月 生
２ 歳 ６ か 月 児
歯科健診・育児相談 ３月19日（木） 平成 24 年８・９月生

２歳児歯科健康相談
３月６ 日（金）

平 成 2 5 年 ２ 月 生
３ 歳 ６ か 月 児 健 診 平 成 2 3 年 ８ 月 生

期日 当番医氏名 期日 当番医氏名
３月 21 日（土） 松 橋 孝 明 ４月５日（日） 齋 藤 哲 夫
３月 22 日（日） 金 子 　 誠 ４月 12 日（日） 鈴 木 哲 治
３月 29 日（日） 石 井 孝 徳

期日 地区 担当歯科医院 電話番号
３月 21 日 （土） 南陽東置 高畠　桜井歯科医院糠野目診療所 ☎０２３８（57）３２１１
３月 22 日 （日） 米 沢 高 橋 歯 科 医 院 ☎０２３８（23）８８８８
３月 29 日 （日） 長 井 村 上 歯 科 ク リ ニ ッ ク ☎０２３８（83）３６５０

▶南陽東置賜休日診療所当番医
　【南陽市椚塚４２０番地の７☎（40）３４５６】
▶受付時間／８時45分～11時45分、13時～16時30分

（診療時間／９時～15時）

どなたでも自由に参加できます！
※３月 11 日は、お休みとなります。

期　日 時　間 内　容 場　所 担当スタッフ

３月25日㈬ 10時45分～ 　平成 26 年度　閉講式
　講話「糖尿病合併症の総まとめ」

げんき館
研修室

山形大学内科医師
羽田 幸里香 先生

▶問合せ先／公立高畠病院栄養管理科☎（52）１５００

公立高畠病院　糖尿病教室

３月の土曜開院日は「14日」と「28日」です（午前中開院）
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予防接種名 対象者 接種期間
麻しん風しん混合
（ＭＲ混合）２期

幼稚園・保育園等の年長児
（平成20年4月2日～平成21年4月1日生）

平成27年3月31日
ジフテリア・破傷風

（ＤＴ）２期
小学生６年生

（平成14年4月2日～平成15年4月1日生）

水痘
（水ぼうそう）

３歳、４歳
※今年度に限り定期接種として１回受け

られます。

予防接種
下記の対象者の方は、無料で接種できる期限が３月末までとなっています。
まだ受けていない方は接種期間内に受けましょう。４月、８月に（水痘は９月末に）

個別通知も行っていますので、そちらもご覧ください。

忘れずに期限内に受けましょう！

お子さんの

春に向け
て

運動を始
めましょ

う 月１回の《健康運動講座》―３月の参加者を募集します―

▲

日時／３月16日（月）　９時30分～11時30分▲

内容／体組成測定・リズム体操・ストレッチ▲

会場／健康管理施設「げんき館」▲

参 加 費／無料

▲

持 ち 物／上履き、水分補給のための飲料、汗拭きタオル
※動きやすい服装でおこしください▲

定員／30人（先着順）介護予防事業を利用している方は
参加できません。▲

申込・問合せ先／町健康推進課健康増進係☎（52）5 0 4 5

　妊娠中の過ごし方や出産、これから迎える“子育て”についてみ
なさんで一緒に考えてみましょう。ママだけの参加やご家族の
方、2人目以降の方もぜひご参加ください。お待ちしております。
なお、げんき館へ事前の申込みが必要です。

ママパパ学級
の

ご案内▶日　時／３月９日（月）　 13時15分～15時30分（受付13時～）

▶内　容／① 快適なマタニティライフについて

　　　　　　　※参加者のみなさんとお話の時間があります

　　　　　 ② 妊婦体操でリラックス

　　　　　 ③ やってみよう沐浴練習

▶持ち物／母子健康手帳、筆記用具、飲み物等

▶会　場／健康管理施設「げんき館」
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４月

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

平成 27 年度 住民健診・結核健康診断日程表
▷実施場所／町健診センター（げんき館内）および公立高畠病院
▷受付時間／７時～７時 30 分

▶３月末に、27 年度の健診予定日をお知らせいたします。
▶予定日にご都合が悪いときは、変更ができますので、遠慮なくご連絡ください。
▶健診のご案内は、受診日の３～４週間前に、各集落の健康推進員さんを通じてご案内いたします。
▶ 65 歳以上の方は、年１回の結核健康診断が義務付けられています。

11 月

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
８ ９ 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

５月

日 月 火 水 木 金 土
１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

６月

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

７月

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

８月

日 月 火 水 木 金 土
１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
９ 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

９月

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

10 月

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

12 月

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

▷問合せ先／町健診センター　☎（52）１１１６

■が健診予定日です。受診日は地区単位で指定しご案内いたします。
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危
険
物
取
扱
者
免
状
・

消
防
設
備
士
免
状
写
真
書
換
え

お
知
ら
せ

催　

し

オ
ー
ル
や
ま
が
た
２
０
１
６

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
学
生
企
業
説
明
会

郷
土
資
料
館
燻く

ん
じ
ょ
う蒸

の
お
知
ら
せ

危
険
物
取
扱
者
免
状
・
消
防
設

備
士
免
状
は
、
新
規
交
付
、
再
交
付

ま
た
は
前
回
の
写
真
書
換
え
か
ら
10

年
が
経
過
す
る
と
、
写
真
書
換
え
が

必
要
で
す
。
こ
れ
ら
の
免
状
を
お
持

ち
の
方
は
速
や
か
に
手
続
き
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

▼
手
続
き
方
法
／
消
防
試
験
研
究
セ

ン
タ
ー
山
形
県
支
部
お
よ
び
県

内
各
消
防
本
部
備
え
付
け
の
書

換
え
申
請
書
（
消
防
試
験
研
究

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
よ
り
手

続
き
願
い
ま
す
。

▼
提
出
先
／（
一
財
）消
防
試
験
研
究

セ
ン
タ
ー
山
形
県
支
部

☎
０
２
３（
６
３
１
）０
７
６
１

〒990-0025　

山
形
市
あ
こ

や
町
３-

15-

40
田
代
ビ
ル
２
階

▼
申
込
申
請
書
お
よ
び
問
合
せ
先
／

置
賜
広
域
行
政
事
務
組
合

　

高
畠
消
防
署　

予
防
係

☎
�
１
５
０
５

郷
土
資
料
館
で
は
、
館
内
の
資

料
を
虫
や
カ
ビ
の
害
か
ら
守
る
た

め
、
薬
剤
に
よ
る
燻
蒸
作
業
を
実
施

し
ま
す
。

こ
れ
に
あ
わ
せ
て
、
次
の
日
程

で
町
民
の
み
な
さ
ん
が
お
持
ち
の
古

文
書
・
書
画
な
ど
、
文
化
財
の
燻
蒸

を
受
け
付
け
ま
す
。
担
当
課
ま
で
電

話
等
で
申
し
込
み
の
上
、
段
ボ
ー
ル

箱
等
に
入
れ
て
、
記
名
の
う
え
郷
土

資
料
館
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
燻
蒸
の
日
程
／
３
月
17
日
～
20
日

▼
搬
入
の
受
付
／
３
月
９
日
～
13
日

▼
搬
出
日
／
３
月
23
日

▼
燻
蒸
で
き
る
も
の
／
古
文
書
・
掛

軸
・
色
紙
な
ど

※
燻
蒸
に
関
す
る
費
用
は
か
か
り
ま

せ
ん
。
搬
出
・
搬
入
は
ご
自
身

で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
収
容
場

所
の
都
合
に
よ
り
大
き
す
ぎ
る

も
の
・
数
量
が
多
い
も
の
は
お

断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ
先
／
町
社
会
教
育
課
文
化

係　
　
　
　
　

   

☎
�
４
４
７
２

河
川
の
支
障
木
を
無
償
提
供

県
で
は
河
川
で
伐
採
さ
れ
た
支

障
木
を
、
薪
ス
ト
ー
ブ
の
燃
料
や
キ

ノ
コ
の
ほ
だ
木
な
ど
に
利
用
す
る
一

般
の
方
に
無
償
で
提
供
し
ま
す
。
な

く
な
り
次
第
終
了
で
事
前
の
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。
※
営
利
目
的
、
他

人
へ
の
転
売
を
目
的
と
す
る
場
合
は

提
供
で
き
ま
せ
ん
。
詳
細
は
置
賜
総

合
支
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
。

▼
提
供
期
間
／
４
月
13
日
㈪
～
土
日

祝
日
を
除
く
（
９
時
～
16
時
）

▼
場
所
／
米
沢
市
六
郷
町
西
藤
泉
地

企
業
ご
と
に
設
置
さ
れ
た
ブ
ー

ス
で
、
企
業
内
容
全
般
に
つ
い
て
説

明
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
日
時
／
３
月
11
日
㈬
13
時
～
16
時

30
分
（
受
付
開
始
12
時
）

▼
場
所
／
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ

▼
対
象
者
／
平
成
28
年
３
月
に
大

学
・
短
大
・
専
修
学
校
・
高
専

を
卒
業
予
定
の
学
生

▼
参
加
企
業
／
山
形
県
に
本
社
ま
た

は
就
業
場
所
を
有
す
る
企
業

▼
問
合
せ
先
／
山
形
労
働
局
職
業
安

定
部
職
業
安
定
課

☎
０
２
３（
６
２
６
）６
１
０
９

内
鬼
面
川
橋
下
流
西
側
河
川
敷

▼
申
込
受
付
開
始
／
３
月
16
日
～

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
置
賜
総
合
支

庁
河
川
砂
防
課   

☎
�
６
０
８
５

浜
田
広
介
記
念
館
３
月
の
催
し

【
ひ
ろ
す
け
童
話
感
想
文
・
感
想
画

全
国
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
作
品
展
】

応
募
総
数
１
、４
６
４
点
の
中
か

ら
入
賞
さ
れ
た
、
感
想
文
35
編
、
感

想
画
幼
児
の
部
40
点
、
感
想
画
児
童

の
部
88
点
の
作
品
を
展
示
し
て
お
り

ま
す
。

▼
期
間
／
３
月
７
日
㈯
～
４
月
５
日
㈰

【
―
春
休
み
特
別
企
画
―

　

お
は
な
し
会（
青
お
に
童
話
の
会
）】

紙
芝
居
・
読
み
聞
か
せ
な
ど
。

ミ
ニ
縁
日
コ
ー
ナ
ー
も
開
催
さ
れ
ま

す
。

▼
日
時
／
３
月
22
日
㈰
・
29
日
㈰

　

13
時
～
・
14
時
30
分
～

▼
問
合
せ
先
／
浜
田
広
介
記
念
館

☎
�
３
８
３
８

※
入
館
料
が
必
要
で
す
。
た
だ
し
町

内
幼
児
・
小
中
学
生
は
無
料
。

ひ
と
り
親
家
庭
交
流
会

親
子
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
お
子
さ

ん
と
の
ふ
れ
あ
い
を
楽
し
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

▼
日
時
／
３
月
15
日
㈰
13
時
～

▼
場
所
／
町
総
合
交
流
プ
ラ
ザ

Information

Event
Examination
Lecture
Consultationく 報

情
のし

ら
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募　

集

▼
対
象
／
ひ
と
り
親
家
庭
の
方

▼
参
加
費
／
無
料

▼
申
込
締
切
／
３
月
12
日
㈭

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
町
社
会
福
祉

協
議
会　
　
　

   
☎
�
４
４
８
６

高
畠
町
母
子
会   
☎
�
４
２
６
７

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ジ
ャ
ム
・

米
粉
の
お
菓
子
体
験
教
室

本
格
的
ジ
ャ
ム
と
米
粉
の
お
菓

子
を
プ
ロ
並
み
に
手
づ
く
り
し
て
み

ま
せ
ん
か
？
ジ
ャ
ム
１
瓶
、
お
菓
子

１
人
分
の
完
成
品
を
お
持
ち
帰
り
い

た
だ
き
ま
す
。

▼
日
時
／
３
月
21
日
㈯
９
時
～

　

２
時
間
程
度

▼
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

▼
参
加
費
／
１
千
円
（
お
一
人
）

▼
募
集
人
数
／
10
人
～
15
人

▼
申
込
締
切
／
３
月
13
日
㈮

▼
開
催
場
所
・
問
合
せ
先
／
ゆ
う
き

の
里
・
さ
ん
さ
ん
管
理
事
務
所

☎
�
３
０
６
０

ラ
ブ
リ
ー
・
フ
レ
ン
ド
リ
ー
・

鍋
パ
ー
テ
ィ
ー

▼
日
時
／
３
月
22
日
㈰
第
１
部
11
時

～　

第
２
部
15
時
～

▼
場
所
／
松
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
米
沢
市
）

▼
人
数
／
男
性
15
人
、
女
性
15
人

（
20
歳
～
40
歳
前
半
独
身
男
女
）

▼
会
費
／
男
性
３
千
円
、
女
性
２
千

円
（
第
２
部
ア
フ
タ
ー
パ
ー

テ
ィ
ー
込
み
）

▼
問
合
せ
先
／
置
賜
広
域
行
政
事
務

組
合
企
画
財
政
係

☎
�
３
２
４
６

高
畠
混
声
合
唱
団
定
期
演
奏
会
Vol.19

▼
日
時
／
３
月
８
日
㈰
14
時
開
演

▼
場
所
／
町
文
化
ホ
ー
ル
ま
ほ
ら

▼
入
場
料
／
一
般
１
千
円　

中
学
生

以
下
５
０
０
円

▼
問
合
せ
先
／
高
畠
混
声
合
唱
団

大
場　

☎
�
４
６
４
３

チ
ャ
リ
テ
ィ
ワ
イ
ン
パ
ー
テ
ィ

フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
と
と
も
に

▼
日
時
／
３
月
28
日
㈯
18
時
開
演

▼
場
所
／
町
文
化
ホ
ー
ル
ま
ほ
ら
ホ

ワ
イ
エ

▼
入
場
料
／
４
、５
０
０
円

収
益
金
は
地
域
の
社
会
福
祉
へ

寄
付
さ
れ
ま
す
。

▼
問
合
せ
先
／
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス

ト
高
畠　

杉
森   

☎
�
２
１
２
６

試　

験

▼
試
験
日
／
一
次
試
験
６
月
７
日
㈰

▼
申
込
書
受
付
期
間
／（
郵
送
・
持

参
）４
月
１
日
㈬
～
２
日
㈭（
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
）４
月
１
日
㈬
～

13
日
㈪

▼
問
合
せ
先
／
仙
台
国
税
局
人
事
第

国
税
専
門
官
採
用
試
験

集
落
支
援
員
募
集（
二
井
宿
地
区
）

二
井
宿
地
区
に
お
い
て
地
域
の
巡

回
、
状
況
把
握
お
よ
び
課
題
分
析
に

関
す
る
活
動
を
行
う
な
ど
、
地
域
づ

く
り
に
携
わ
る
業
務
を
行
い
ま
す
。

▼
期
間
／
平
成
27
年
４
月
～
１
年
間

▼
業
務
時
間（
目
安
）／
年
間
54
日
以

内
。
１
日
あ
た
り
６
時
間
勤
務
。

▼
報
酬
／
年
額
30
万
円
以
内

▼
募
集
人
員
／
１
人

▼
募
集
要
件
／
町
内
に
住
所
を
有
し

普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す

る
方
。
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き

る
方
。
※
応
募
用
紙
は
町
企
画

財
政
課
・
二
井
宿
地
区
公
民
館

に
て
配
布
。

▼
申
込
締
切
／
３
月
13
日
㈮

▼
問
合
せ
先
／
町
企
画
財
政
課
企
画

調
整
係　
　
　

   

☎
�
１
１
１
２

二
課
試
験
研
修
係

　
　

☎
０
２
２（
２
６
３
）１
１
１
１

町
臨
時
職
員
登
録
者
募
集

屋
代
児
童
館
保
育
士
募
集

町
で
は
、
臨
時
職
員
と
し
て
勤

務
を
希
望
す
る
方
の
登
録
を
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
臨
時
職
員
が
必

要
と
な
っ
た
際
に
、
登
録
者
の
中
か

ら
書
類
・
面
接
審
査
に
よ
り
選
考
を

行
い
ま
す
（
登
録
は
採
用
を
約
束
す

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

▼
登
録
資
格
／
18
歳
以
上
の
方
で
、

パ
ソ
コ
ン
操
作
）
が
で
き
る
方

▼
登
録
申
込
／
「
採
用
申
込
書
」
を

　

町
総
務
課
ま
で
提
出
の
こ
と
。

　

詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
。

▼
問
合
せ
先
／
町
総
務
課
総
務
係

☎
�
４
４
７
５

　

４
月
か
ら
屋
代
児
童
館
で
勤
務
で

き
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

　

詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
。

▼
問
合
せ
先
／
町
教
育
総
務
課
子
育

　

て
支
援
係　
　
　

☎
�
３
０
３
１

高
畠
町
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
員
募
集

あ
な
た
も
仲
間
に
な
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。た
か
は
た
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー

リ
ズ
ム
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、
農
産
物

販
売
、
農
業
体
験
、
都
市
・
農
山
村

交
流
な
ど
の
情
報
発
信
や
地
域
活
性

化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

会
員
加
入
ご
希
望
の
方
は
、
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。（
個
人
・
団
体
問
い

ま
せ
ん
。）

▼
問
合
せ
先
／
町
産
業
経
済
課
産
業

政
策
係　
　
　

   

☎
�
１
８
２
７

学
童
ク
ラ
ブ
で
放
課
後
お
よ
び

長
期
休
暇（
春
・
夏
・
冬
休
み
）
に
子

学
童
保
育
所
み
ん
な
の
ク
ラ
ブ

指
導
員
募
集



山形県高畠町大字高畠 522-3

TEL 52-4133

不動産を科学する

建設業許可／県（般-25）第 501047 　宅建業許可／山形県（10）1037

雪でお困りの方向けの
　無料セミナーを開催します！

カンノジツム 検索

お気軽にご相談下さい！（相談無料・秘密厳守）毎週
木曜！

『雪国住宅』を提案する当社が開発した特許公開中の
新しい無落雪工法と仕組みを教えます。

毎週木曜 15：00 ～ 16：00
どなたでも、工務店様も参加できます。

【要予約】 090-2888-2582（直通）

シンフォニーＧシリーズ  本体価格 1,480 万円～

30       2015. ３

広告

道の駅からのお知らせ

全東北歌謡選手権大会

伝言板

冬咲きぼたんまつり作品展
３月１日㈰～ 31 日㈫
▶問合せ先／道の駅たかはた

☎�５４３３

▶日時／３月 15 日（日）　９時開演
▶場所／町文化ホールまほら
▶問合せ先／全東北歌謡選手権大会実
　　　　　　行委員会

☎�３３３９

相　

談

求
職
者
出
張
相
談

暮
ら
し
や
仕
事
に
お
困
り
の
方
へ

▼
日
時
・
場
所
／
３
月
13
日
㈮
13
時

～
16
時
ト
ー
タ
ル
・
ジ
ョ
ブ
サ

ポ
ー
ト
米
沢

▼
問
合
せ
先
／
県
求
職
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー

☎
０
８
０
０（
８
０
０
）７
８
６
７

均
等
・
両
立
推
進
企
業
表
彰
公
募

厚
生
労
働
省
で
は
、
職
場
に
お

け
る
女
性
の
能
力
発
揮
を
促
進
す
る

た
め
の
積
極
的
取
組（
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
・

ア
ク
シ
ョ
ン
※

）
や
仕
事
と
育
児
や

介
護
と
の
両
立
支
援
の
た
め
の
取
組

を
推
進
し
て
い
る
企
業
を
表
彰
し
て

被
害
者
支
援
活
動
員
募
集

月
２
回
程
度
の
電
話
相
談
や
、

裁
判
・
病
院
へ
の
付
き
添
い
な
ど
の

直
接
支
援
を
行
い
ま
す
。

▼
募
集
人
員
／
10
人

▼
応
募
資
格
／
25
歳
以
上
の
心
身
と

も
に
健
康
な
方

▼
募
集
期
間
／
３
月
２
日
㈪
～
４
月

15
日
㈬
ま
で

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
や
ま
が
た
被

害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
３（
６
４
２
）３
５
７
１

名称 間取
（畳） 戸数 階数 家賃 区分 優遇措置

県営糠野目
アパート 6-6-4.5 １ １階

12,000
～

23,500
一般用 倍率優遇

有

▶募集期間／４月６日㈪～ 10 日㈮　10 時～ 17 時
▶入居時期／６月上旬
▶申込・問合せ先／山形県県営住宅指定管理者

㈱西王不動産置賜事務所（置賜総合支庁内）☎�２３３２

県営住宅入居者募集

い
ま
す
。「
わ
が
社
こ
そ
は
」
と
思

わ
れ
る
企
業
の
み
な
さ
ま
、
ぜ
ひ
ご

応
募
く
だ
さ
い
。
※「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
・
ア
ク

シ
ョ
ン
」
女
性
が
少
な
い
職
務
へ
の「
女
性
の

職
域
拡
大
」
や
、
役
職
に
登
用
さ
れ
て
い
る

女
性
が
少
な
い
場
合
の「
女
性
管
理
職
の
登

用
」
等
に
取
り
組
む
こ
と
を
言
い
ま
す
。

▼
応
募
期
間
／
３
月
31
日
㈫
ま
で

▼
問
合
せ
先
／
山
形
労
働
局
雇
用
均

等
室☎

０
２
３（
６
２
４
）８
２
２
８

ま
ほ
ろ
ば
の
里

R
案
内
人
会
員
募
集

世
代
を
越
え
た
新
た
な
出
会
い
、

触
れ
合
い
の
場
面
が
広
が
り
ま
す
。 

仲
間
同
士
の
親
睦
を
大
事
に
、

楽
し
く
研
修
を
実
施
し
て
お
り
ま
す

の
で
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／（
一
社
）高
畠

町
観
光
協
会　

   

☎
�
３
８
４
４

愛
の
兜
折
り
紙
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会

折
り
紙
で
兜
を
折
り
、
観
光
客

に
無
料
で
お
配
り
し
Ｐ
Ｒ
を
図
っ
て

い
ま
す
。
毎
月
第
２
木
曜
日
13
時
か

ら
兜
折
り
の
講
習
会
を
和
田
地
区
公

民
館
で
行
っ
て
お
り
ま
す
。
興
味
の

あ
る
方
は
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

▼
問
合
せ
先
／
愛
の
兜
折
り
紙
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
会 　

  

☎
�
６
２
２
６

３
月
の

水
道
修
理
指
定
店

▼
㈱
ナ
ガ
サ
ワ　
　

☎
�
２
２
４
７

▼
荒
井
金
物
企
業
組
合
☎
�
３
１
７
０

▼
ハ
マ
ダ
設
備　
　

☎
�
２
６
９
２

ど
も
達
と
一
緒
に
遊
び
、
指
導
を
し

て
い
た
だ
け
る
元
気
な
方
を
募
集
し

ま
す
。詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
人
員
／
２
人

▼
問
合
せ
先
／
み
ん
な
の
ク
ラ
ブ

（
糠
野
目
小
学
校
敷
地
内
）

☎
�
３
３
９
０
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悩まず、迷わず、まず相談!!３月の相談
相談名 内  容 相談日・曜日 時  間 場   所 問 合 せ 先

一 般 心配ごと・困りごと 毎週水曜日　４日、11日、
18日、25日、４月１日 ９時～15時

老人福祉センター
老 人 福 祉 セ ン タ ー
（町社会福祉協議会）

☎（51）1008

人 権 男 女 差 別・いじめ・
プライバシー侵害等

第１・３水曜日
４日、18日、４月１日 ９時～12時

行 政 公共機関に対する
苦 情 ・ 要 望

第２・３水曜日
11日、18日 13時～15時

法 律
( 予 約 制 ）各 種 法 律 相 談 第４水曜日　25日 13時30分～

15時30分

教 育
( 予 約 制 ）

子育て・学校生活
上 の 心 配 ご と 等 随時 教育委員会教育総務課

☎（52）4474

農 地 農 地 関 係 の
困 り ご と 等 第２火曜日　10日 ９時～12時 役 場 農 業 委 員 会 農 業 委 員 会 事 務 局

☎（52）4479

在 宅 介 護
相 談

高 齢 者 介 護 と
認 知 症 に 関 す る
相 談

第２火曜日
　　10日（認知症）
第４火曜日
　　24日（介護）

９時30分～12時 役 場 第 7 会 議 室 地域包括支援センター
☎（52）4495

食事・運動相談
（予約制）

食 事 や 運 動 な ど
健康に関する相談 第３木曜日　19日 ９時～12時 げ ん き 館 健康推進課健康増進係

☎（52）5045

女 性 の 健 康
(予約制）

妊 娠 ・ 不 妊 ・
更 年 期 障 害 等 毎週火曜日 13時～  置 賜 保 健 所 置賜保健所地域保健予防課

☎（22）3205

こころの健康
(予約制） うつ等、心に関する健康 第２木曜日　12日 14時30分～ 置 賜 保 健 所 置賜保健所地域保健予防課

☎（22）3015

感染症検査
(予約不要） エイズ・Ｂ型肝炎等 毎週月曜日（祝日を

除く） 13時～14時 置 賜 保 健 所 置賜保健所地域保健予防課
☎（22）3002

試　験　名 受　付　期　間 第1次試験日
総合職試験

（院卒・大卒程度）
【インターネット】４月１日㈬9：00～

４月８日㈬〔受信有効〕 ５月24日㈰

一般職試験
（大卒程度）

【インターネット】４月９日㈭9：00～
４月20日㈪〔受信有効〕 ６月14日㈰

一般職試験
（高卒者）

【インターネット】６月22日㈪～７月１日㈬
【郵送・持参】６月22日㈪～６月24日㈬ ９月６日㈰

国家公務員採用試験のお知らせ

▲

問合せ先／
　人事院東北事務局第二課試験係

　☎ 022（221）2022
http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm

人事院では、次のとおり国家公務員採用試験を実施いたします。

申込方法や受験資格等の詳しい
内容については、人事院ホームペー
ジをご覧いただくか、お問い合わせ
ください。



この広報紙は古紙配合率 60％の再生紙を使用し、植物油インキで印刷しています。

発  

行 

／ 

山
形
県
高
畠
町

編  

集 

／ 

高
畠
町
企
画
財
政
課　

☎
�
４
４
７
６

発
行
部
数 

／ 

７
、８
０
０
部

印　

刷 

／ 

㈲ 

寄
清
堂
印
刷

題　

字 

／ 

高
畠
町
長　

寒
河
江　

信

【
町
内
小
学
校
へ
】

▼
骨
髄
バ
ン
ク
を
支
援
す
る

　

や
ま
が
た
の
会

　

絵
本 

「
春
ち
ゃ
ん
は
元
気
で
す
」

６
冊

【
高
畠
中
学
校
へ
】

▼
㈲
高
畠
印
刷　

  

２
０
、０
０
０
円

▼
た
い
よ
う
パ
ン
㈱　
　
　

10
万
円

▼
東
京
高
畠
ま
ほ
ろ
ば
会　

10
万
円

▼
㈱
つ
る
や
建
材  

５
０
、０
０
０
円

▼
置
賜
ツ
バ
メ
石
油
㈱　

    

50
万
円

▼
高
畠
町
電
気
工
事
組
合　

10
万
円

▼
㈲
高
畠
清
掃　

  

５
０
、０
０
０
円

▼
寒
河
江
直
樹
さ
ん　
　
　

50
万
円

▼
加
藤
光
一
さ
ん  

１
０
、０
０
０
円

▼
㈱
な
が
よ
う　
　
　
　
　

30
万
円

▼
匿
名　
　
　
　
　
　
　
　

10
万
円

【
社
会
福
祉
協
議
会
へ
】

▼
花
柳
優
絵
美
舞
踊
教
室 

花
絵
会

　

福
祉
の
た
め
に　

１
７
、０
０
０
円

お
く
り
も
のあ

り
が
と
う

▼
弥
生
町
老
人
ク
ラ
ブ
や
よ
い
会

　

福
祉
の
た
め
に

　

一
円
玉
募
金　
　

１
３
、２
１
９
円

▼
入
北
永
寿
会

　

亀
岡
小
学
校
へ　
　
　

雑
巾
52
枚

　

福
祉
の
た
め
に

　

一
円
玉
募
金　
　
　

４
、０
１
４
円

▼
沢
口
友
愛
会

　

福
祉
の
た
め
に

　

一
円
玉
募
金　
　
　

９
、１
５
２
円

▼
高
畠
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

　

福
祉
の
た
め
に　
　

タ
オ
ル

200
枚

▼
一
本
柳
柳
寿
会

　

福
祉
の
た
め
に　
　

タ
オ
ル
47
枚

▼
横
山
フ
サ
さ
ん（
三
条
目
）

　

福
祉
の
た
め
に　
　

清
拭
布
40
枚

雑
巾
30
枚

▼
匿
名

　

福
祉
の
た
め
に　
　

り
ん
ご
10
箱

【
太
陽
の
家
へ
】

▼
八
巻
功
さ
ん（
中
和
田
）    

歌
謡
シ
ョ
ー
招
待
券
10
枚

▼
匿
名　

 

寄
付
金
１
０
、０
０
０
円

▼
匿
名　

 

寄
付
金  

２
、６
０
０
円

▼
匿
名　
　

ハ
ッ
ピ
ー
シ
ー
ル
30
冊

▼
匿
名　
　
　
　
　
　
　

菓
子
30
個

▼
匿
名　
　
　
　
　
　

バ
ナ
ナ
９
房

26日

３月の太陽館

ふろの日は

ひと足早く

 春を感じてください

よもぎ風呂
■３月の休館日は９日㈪、

10日㈫の２日間とな
ります。

　ご了承ください。

日
頃
の
備
え
と
心
が
け

東
日
本
大
震
災
か
ら
４
年
。

地
震
を
は
じ
め
、
夏
の
豪
雨
や
冬
の
豪
雪
、
火
山
活

動
な
ど
、
と
き
に
自
然
は
私
た
ち
の
生
活
に
非
情
と

も
い
え
る
現
実
を
突
き
つ
け
ま
す
。

電
気
・
水
道
の
寸
断
や
燃
料
の
不
足
が
発
生
す
る

万
一
の
事
態
へ
の
備
え
は
足
り
て
い
ま
す
か
。

非
常
用
備
蓄
品
は「
家
族
の
３
日
分
」
が
目
安
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

今
一
度
、
ご
自
宅
や
身
の
回
り
の
備
え
、
避
難
場
所

を
確
認
し
、
防
災
・
減
災
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。


