
　高畠町では

健康・栄養相談を
実施しています！

【問い合わせ先】
高畠町健康子育て課健康推進係
℡　0238-52-5045

みなさんの健康生活を町の

保健師・管理栄養士
がサポートします！

●相談内容

・健康全般に関すること

・栄養、食生活に関すること

・健康的な今晩のおかず案など

●会場

・高畠町健康子育て課

（役場庁舎１階）

●日時

・月～金曜日の9～16時

（年末年始・祝日除く）

●利用方法

要予約制

お気軽にお問い合わせください


