
　以前老人クラブ「永寿会」として活動していまし

たが、サロンとして新たに立ち上げ、現在は男性

５人を含む 15 人、年齢は 75 歳から 88 歳の方々

が活動されています。月１回の活動は主に集落に

ある神社の清掃、農道のゴミ拾い、花壇の花植え

や草むしり等、集落の環境整備を中心に行ってい

ます。「手柄話をするわけではないが長年続けて

きたことが自慢」「自然に触れ、みんなとの交流

が生きがいになる」「私でも地域貢献ができてや

りがいがある」とお話してくださいました。また、

「60 代の人が入ってくれると嬉しいけどね、若

い人は忙しいから無理なのかしらね」とおっしゃ

いながらも、参加者のみなさんで旅行や芋煮会な

ども開催し、「コロナ禍で思うようにいかないけ

ど、私たちのご褒美として楽しませてもらってい

ます」と、環境整備だけでなく、レクリエーショ

ンも楽しんでおられるようです。

サロンの立ち上げや百歳体操等、お気軽にご相談ください。

◆問合せ先／町健康長寿課高齢者支援係　☎（52）４４７８

　　　　　　生活支援コーディネーター　☎（52）５０５２

高畠町で活動しているいろんな
「サロン」を紹介します。

開催日時／月１回

場所／根岸公民館

問合せ先／末野 信之　☎（52）2955

わたしたちのサロンわたしたちのサロン
紹介します！紹介します！

根岸ふれあいサロン根岸ふれあいサロン

（屋代地区・根岸）

熱中小学校プロジェクト
も う い ち ど ７ 歳 の 目 で 世 界 をも う い ち ど ７ 歳 の 目 で 世 界 を

熱中小学校

◆問合せ先／

　熱中小学校事務局　☎（33）9392

み ん な で つ く る 楽 し さみ ん な で つ く る 楽 し さ

　みなさんこんにちは！熱中小学校では、先日 15 期が終了しました。

　熱中小学校では生徒のみなさんから挙がったアイディアを元に授業をつ

くっています。なんと 15 期では、生徒さんのつぶやきから「寒ダラ汁を食

べる会」を開催しました。みなさんと寒ダラ汁をつくって、食して楽しむの

はもちろんですが、加えて自家製のお漬物、有機栽培されたお米、自家焙煎

したコーヒー等、食卓が生徒のみなさんによってつくられたもので溢れてお

り、「つくってシェアするって楽しくて、豊かだなぁ」と感じました。

　そんな熱中小学校も４月より第 16 期が開校します。テーマは「つくって、

あそぼ」です。熱中小学校では、これまでもみなさんのアイディアを元に「場

づくり」をすることで、たくさんの学びと刺激、きっかけを創り出してきま

した。それらを今度はもっと「つくって」「あそんでみよう！」という思いを

込めています。

　熱中小学校に興味のある「つくってあそびたい」と思うみなさんのご入学お

待ちしております！

◀
寒
ダ
ラ
汁
を
食
べ
る
会

◆入学申込締切／４月７日㈮

詳細はこちらから

熱中小学校 第熱中小学校 第1616期生募集期生募集

広 告

！ 防災コラム防災コラム ！
◆問合せ先／町総務課危機管理室

☎（52）3744

自助・共助・公助の役割を確認しましょう！

災害対策には、自分自身や家族で備える『自助』、地域で助け合う『共助』、行政が行う『公助』

の３つがあります。災害の被害を最小限に抑えるためには、それぞれが災害対応力を高め、連携

することが大切です。

具体例

・日頃から顔の見える

関係づくり

・近所の助け合い

・自主防災活動への参加 等

近所や地域の

人たちがお互いに

助け合う

共助

具体例

・防災訓練の実施

・避難所機能の充実

・セミナーや出前講座

での啓発 等

行政機関や

警察・消防等に

よる活動・支援

公助

自分と家族の命を

自分たちで守る

自助
具体例

・食料、飲料水、日用品の

備蓄

・家具の転倒防止

・避難所、避難経路の確認 等

高畠町防災マップ

(令和３年３月改定)

　災害が発生したときには、まず、自分の命を守

ることが何よりも重要です。日頃から、自分の身

のまわりにある災害のリスクを知り、切りぬける

準備をしましょう。高畠町防災マップには自助に

役立つ情報がたくさん掲載されていますので、改

めて内容を確認しましょう。

防災対策は「自助」から始めてみましょう

　災害の規模が大きいほど、行政機関や警察・消防等からの支援には時間がかかります。

　阪神・淡路大震災では家屋の倒壊による生き埋めや閉じ込められた人のうち、約 35％が自力

で脱出し、約 60％が家族や友人・近所の人によって救出されました。

　災害から身を守るためには、自分や家族を守る「自助」と地域や身近にいる人同士が助け合う「共

助」がとても重要になります。

【自助・共助の重要性】


