
地 域 福 祉 計 画 通 信 - 共に生きる幸せなまちづくり -

第 20 回　ふれあいひろばを開催しました
◆問合せ先／町福祉こども課地域福祉係　☎（52）3564

　すべての人がお互いの尊厳を大切にし、支え合い

ながらいきいきとした人生を送ることができる地域

づくりを目指し、「糠野目和楽茶の間」でふれあいひ

ろばが開催されました。

　ふれあいひろばは、町内におけるモデル事業とし

て、町と社会福祉協議会、手をつなぐ育成会が共催

したイベントです。和楽茶の間のスタッフの協力の

もと、障がいのある人と、地域の高齢者や子どもた

ちがふれあいながら、ポリ袋を使った災害時にも簡

単に作れる蒸しパンや、それぞれの個性が光るクリ

スマスリースを作りました。参加者みんなで蒸しパ

ンを試食した後にはサンタさんが登場し、楽しいひ

と時を過ごすことができました。会場では「交流で

きて嬉しかった」「来年もぜひ参加したい」という声

がいくつも聞こえ、笑顔があふれていました。

　今年の冬は、家に籠りがちの岩田です。どんどん丸くなっている気が

します。食べ飲みはやめたくないので、動こうと思っています。

　さて、去年の秋から、高畠の景色を春夏秋冬いつでも観ることができ

るように動画撮影を続けています。複数の機材を利用して各地を撮影し

ているのですが、その中でも「360°動画」の撮影をメインにしています。

その名の通り、360°自分がその場所にいるかのように見ることができ

るので、画面越しにその場を散歩しているような体験ができます。同じ

場所でも季節によって景色が変わるので、１つの場所でも４回楽しめる

ようなものにできればと思っています。現在編集中ですが、完成次第、

随時 Youtube にアップロードしますのでぜひご覧ください。

　また、既存の SNS（Youtube、Facebook、Instagram）に加え、

新たにTikTokでの動画作成にも力を入れています。スマホで手軽に閲

覧ができ、BGM

も豊富でテンポよ

く多くの動画を見

ることができるの

で、こちらもよろ

しくお願いします。

　今後も、障がいのある人もない人も、男性も女性も、

お年寄りも若い人も、どんな人でも交流とふれあいが

できる場づくりをすすめていきます。

▲ふれあいひろばの様子 ▲ポリ袋を使った

　蒸しパン作り

ふれあいひろばに関するお問い合わせ

町社会福祉協議会　☎（52）4486
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！ 防災コラム防災コラム ！
◆問合せ先／町総務課危機管理室

☎（52）3744

冬の防災対策　～寒中のもしもに備えよう！～

冬でも地震や降雪による停電等、予期せぬ事態が起こる可能性があります。冬の「厳しい寒さ」

から身を守るためには、他の季節とは違った防災対策が必要となります。冬の災害を想定して、

自らや家族の命を守る備えを確認しましょう。

家の中で安全に過ごすために家の中で安全に過ごすために

冬に備えておくべきもの

○防寒具（ジャンパー・スノーウエア・

帽子・手袋等）　○ポータブル暖房器具　

○衣類（厚手の長袖・長ズボン・靴下等）

○毛布・寝袋　○湯たんぽ　○カイロ

○カセットコンロ・燃料のボンベ　等

常に備えておくべきもの

○食料　○飲料水　○持病薬　○常備薬

○携帯用ラジオ　○懐中電灯　○衛生用

品（マスク・アルコール消毒液・体温計等）

　停電により電気式の暖房器具が使えなく

なったときのために、寒さをしのぐ準備が重

要です。

対応策

・温かい食事を食べられるように備える

・備蓄品や非常持ち出し袋の中身を確認し、

足りないものを揃えておく

詳しくは
高畠町防災マップ
をご覧ください。

避難経路も再度確認避難経路も再度確認

車中の備えと注意車中の備えと注意

冬はよりいっそう火事に注意冬はよりいっそう火事に注意

　冬期間は、地域により天気が急変し車が立

ち往生する可能性があります。大雪時のエン

ジン稼働は、雪でマフラーがふさがれ、一酸

化炭素中毒になる恐れがありますので、注意

が必要です。

対応策

・防寒着、長靴、手袋、スコップ、牽引ロー

プを車中へ用意する

・飲料水や非常食を積んでおくとより安心

・燃料はこまめに補給する

　積雪により、普段避難経路で使用している

道が通れない恐れがあります。

対応策

・代わりの道を探しておく

・素早く避難できるよう玄関前の除雪を行っ

ておく

　冬は空気が乾燥しやすく、火災が発生しや

すくなります。

対応策

・暖房器具等のスイッチを必ず切る

・暖房器具の周りにカーテンや家具、洗濯物

等の燃えやすいものを置かない


