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☎（52）3744

弾道ミサイル落下に関する緊急情報を受け取ったときの行動

弾道ミサイルが着弾した場合、激しい爆風や破片などにより、身体に被害を受ける可能性があり

ます。防災行政無線や緊急速報メールなどで緊急情報を受け取った場合には、以下のような避難行

動を速やかに行い、身の安全を確保してください。

屋外にいる場合　➡　口と鼻をハンカチで覆い、現場から直ちに離れ、

密閉性の高い屋内または風上へ避難する

屋内にいる場合　➡　換気扇を止め、窓を閉め、目張りをして室内を密閉する

近くに

ミサイルが

落下した時

弾道ミサイルから身を守るためには

弾道ミサイルが飛来するなどの緊急情報は「Ｊアラート」を活用して、防災行政無線でサイレン音

とともにメッセージを流すほか、緊急速報メール等によりお知らせします。

　情報を受け取った際に慌てないよう、避難できる場所やとるべき行動を確認しておきましょう。

高畠地区
町役場庁舎、げんき館、町営体育館、旧第一中学校体育館、文化ホール、中央公民館、

総合交流プラザ、高畠小学校、高畠小学校体育館、県立考古資料館、郷土資料館

二井宿地区 二井宿小学校体育館

屋代地区
屋代地区公民館、浜田広介記念館、浜田広介記念館ホール、高畠中学校、

高畠中学校体育館、深沼地下横断歩道(24 時間避難可能)

亀岡地区 亀岡小学校

和田地区 町営第二体育館

糠野目地区 屋内遊戯場もっくる、太陽館、糠野目小学校体育館、置賜総合支庁農業技術普及課

◆町内の緊急一時避難施設※(令和４年 12 月 19 日現在)

※緊急一時避難施設とは、ミサイル攻撃の爆風などから、直接の被害を軽減するための一時的(１～２時間程度)な

避難施設のことです。既存のコンクリート造りなどの頑丈な建物や、地下施設などを想定しています。

近くの建物の中か

地下に避難

※頑丈な建物が望ましいが、なければ

それ以外の建物でも構いません

物陰に身を隠すか、

地面に伏せて頭部を

守る

窓から離れるか、

窓のない部屋に

移動する

屋外にいる場合 建物がない場合 屋内にいる場合

※不審なものを発見した場合には、決して近寄らず、

すぐに警察や消防、海上保安庁に連絡してください。

◀国民保護

ポータル

サイト
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◀高畠町ホー

ムページ

◆防災行政無線の放送内容を確認したいときは　防災行政無線テレホンダイヤル　☎（52）5101

　みなさま、明けましておめでとうございます。

　昨年は私が勤務する高畠熱中小学校にて、多くの行事が行われました。

開校７周年の記念講演会や高畠熱中万博のイベントには多くの人に来校

いただき、２月～３月、８月～９月に実施した「地域滞在インターン」で

は、県外の大学生を中心に約 40 人の受け入れを行いました。

　インターンは約１週間の滞在期間ではありますが、参加者には地方創

生に関する課題と解決に向けた取組み等を考えてもらい、最終日に他の

参加者や事務局員の前で発表をしていただきました。発表内容はどれも

レベルが高く、私も勉強になる事ばかりでした。「学び」を通して高畠町

の魅力を知ってもらう絶好の機会でもあり、参加者の中にはその後も遊

びに来てくださった人もいましたので、一定の成果が感じられました。

今後も高畠の魅力を伝えられるよう、努力してまいります。

　最後に、今年の十二支（じゅうにし）は「うさぎ」ということですが、う

さぎには「飛躍」「向上」の意味があるそうです。これにあやかり、私にとっ

ても節目の年となるよう、飛躍していければと思っております。そして、

町のみなさんにおかれましても、飛躍・向上の１年となるよう、お祈り

申し上げます。

　高齢者の集いの場がないことから平成 14 年４

月に立ち上がったサロンです。31 世帯と小さな

集落ですが、参加者は 68 ～ 88 歳の男性８人、

女性９人の 17 人で活動をしています。「立ち上

げ当初から男性が担い手をしているので男性も気

楽に参加しやすい、女性の人にはいつもお世話に

なっているので恩返しのつもりでやらせてもらっ

ています」と代表がお話ししてくださいました。

また「みんなと旅行に行ったり、顔をあわせてお

しゃべりするのが楽しい」「集落の人とのふれあ

いがないのでここに来るとほっとする」などみな

さん声を揃えておっしゃいました。サロンの案内

は集落の隣組回覧はもちろんですが、毎年冬に担

い手が各世帯を回って直接参加のお誘いをするそ

うで、昨年、吹雪の時に回ったら、気の毒に思っ

たのか２人が新たに参加してくれたそうです。若

い人も増え活気にあふれたサロンです。

次回は「根岸ふれあいサロン」（屋代地区）を紹介します。

お楽しみに！

サロンの立ち上げや百歳体操等、お気軽にご相談ください。

◆問合せ先／町健康長寿課高齢者支援係　☎（52）４４７８

　　　　　　生活支援コーディネーター　☎（52）５０５２

高畠町で活動しているいろんな
「サロン」を紹介します。

開催日時／毎月１日(冬期間は毎週木曜

　　　　　日13 時30 分～体操)

場所／小郡山公民館

問合せ先／大河原　茂  ☎（52）3125

わたしたちのサロンわたしたちのサロン

紹介します！紹介します！

小郡山にじの会小郡山にじの会

（高畠地区・小郡山）
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