
□ ブレーカーの位置確認
　 ・ 地震時は通電火災を 防ぐ ため避難前にブレ ーカ ーを落とし ましょう
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（ 小銭も ）

□ マイ ナンバーカード

（ 缶詰・レト ルト 食品）

□ 携帯充電器 □ 手袋（ 軍手）

□ 野菜ジュース

※上記と 併せて季節に応じ た災害への備えをし ましょう 。（ 夏 ：  熱中症対策　 冬 ：  防寒対策など）

□ 携帯用ト イレ

□ ト イレット ペーパー

□ ごみ袋

古いも のから

備蓄専用の保存食なども 大切ですが、普段から
少し 多めに食料品や日用品を買っておき 、使った
分だけ新し く 買い足していく こと で、常に一定量
の備蓄を自宅に確保しておく こ と をローリ ング
スト ッ クと 言います。日常生活の中に、非常備蓄
を上手に組み込みましょ う 。

ー対象品目の例ー

ペット ボト ルの水や飲み物、レト ルト 食品、

インスタ ント 食品、お菓子、乾麺、缶詰、乾物、漬物

カセット コンロのボンベ、ウェット ティ ッ シュ 、

ト イレット ペーパー、食品用ラップ、ビニール袋、

乾電池、使い捨てカイロ
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