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４月１日（月）は１４時３０分より休館となります。

２ 火 新旧区長会 １８：３０ 公民館 和室

４ 木 民生委員児童委員協議会二井宿支部定例会 １０：００ 公民館 和室

９ 火 健康体操 １０：００ 公民館 ２階ホール

１２ 金 いきいき健康体操 １０：００ 公民館 和室

１５ 月 カラオケ愛好会 １３：３０ 公民館 和室

１６ 火 健康体操 １０：００ 公民館 ２階ホール

１６ 火
第１回 区長会・防犯協会二井宿支部
役員会・花と緑のまちづくり推進協議会
役員会・自主防災組織役員会

１３：３０ 公民館 ２階ホール

１９ 金 いきいき健康体操 １０：００ 公民館 和室

２３ 火 健康体操 １０：００ 公民館 ２階ホール

２６ 金 いきいき健康体操 １０：００ 公民館 和室

２８ 日 ノルディックウォーク ８：００ 公民館

３０ 火 健康体操 １０：００ 公民館 ２階ホール

４月の行事予定

健康体操教室 参加者募集中！
１１月に行われた キャンプ場説明会を踏まえて、２月２２日（木）に地区民の意見を聞く
為に、区長会主催にて豚舎跡地利活用についての意見交換を開催しました。
意見交換会では、区長会より豚舎跡地整備に至るまでの経緯を説明し、区長会としては今ま
で進めてきた通り「キャンプ場整備を進め、それに伴ってその施設が地区民の為になる様に働
きかけていく」旨の意見をお伝えしました。
参加者の皆さんからは、賛成意見に加え、キャンプ場以外の要望や、地区民の為になるよう
な施設など、様々な意見が出されました。今後は各集落の総会での話し合いの結果をまとめ、
区長会として要望を進めていく予定となります。

区長会主催 豚舎跡地整備 意見交換会 について

二井宿地区公民館では、毎週火曜日と金曜日に

健康体操教室を開催しています！

健康体操教室では、二井宿地区げんき会の皆様を

講師としてお迎えし、健康運動サポーターとして体操

やノルディックウォーク等の指導をいただいています。

参加希望の方は地区公民館📞５２－１００１へ

ご連絡ください！

健康体操教室 体創Lab.講座 を開催しました！
体育協会の事業の一環として２月２７日（火）に

健康体操教室にて特別講座を開催しました。
講座では「体創Lab.」の三井寺先生を講師として、

椅子に座りながらできるストレッチや 運動を教え
ていただきました。普段の体操教室とは異なる体操
に、参加者の皆さんも楽しそうな様子でした。冬期
間は雪や寒さの影響から家にこもりがちになります。
椅子に座ったままできる体操で、体も心も温かくし
て、春に備えましょう！

★健 康 体 操 毎週火曜日午前１０時～ ２階ホール（階段を登れる方）
★いきいき健康体操 毎週金曜日午前１０時～ １階和室 （階段が苦手な方）
★ノルディックウォーク ４月～１１月の月１回行います。

ストックは公民館で貸出できます。
★なんちゃって体操 １２月～２月の月１回、ノルディックウォークの代替として

開催しています。

自治公民館連絡協議会年度末研修会を開催しました

３月２０日（水）に自治公民館連絡協議会にて、年度末研修会を開催しました。研修会では、
町危機管理室の五十嵐さんを講師にお迎えし、防災の基本や、「防災マップ」の使い方を学び
ました。被災するのは自宅とは限らないため、よく行く場所や職場、学校の近くなど生活圏内
の避難所を把握し、実際に避難所まで歩いてみるなど、日ごろから意識して確認しておくこと
が大切だということでした。

自治公民館連絡協議会のみなさま、一年間ありがとうございました。

自分には関係ないと思わず、
災害を意識し日頃からできることを
準備しましょう！



わくプロからのお知らせ

⛰新緑の古道トレッキングのご案内⛰

新緑の二井宿古道を、里山・自然を満喫しながら歩きます。

終了後はそば、山菜汁等の昼食会を行います。

◆日 時：５月５日(日) ８時３０分集合 ※雨天決行

◆集合場所：高畠町二井宿地区公民館

◆参 加 費：中学生以上 ２，３００円

小学生以下 １，５００円

◆持 ち 物：飲み物、靴、帽子、タオル、長袖シャツ、手袋、雨具等

◆定 員：３０人

◆申込方法：任意の様式に必要事項(氏名・住所・年齢・性別・電話番号)を記載し、

二井宿地区公民館へFAXしてください。(FAX：０２３８－５２－１０８２)

◆申込締切：４月１９日(金)

◆主 催：二井宿わくわくプロジェクト（お問合せ：０９０－６２５３－８６４５）

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

🌼地域の茶の間「ござっとごえ」🌼

【日程】１０：００～１３：００ 【会費】４００円

４日：なんちゃってたんぽもちづくり＆マジックショー✨

１１日：お花見 １８日：アハハでおしゃべり ２５日：内堀さんの脳トレ

４日は春休みなので、小学生のみんなも遊びに来てね！大学生のお姉さんも遊びに来ます♪
自由に過ごしてもいいし、マジックショーもあるよ！みんなで楽しく過ごしませんか🌼
時間は１０時～１３時で、お昼ご飯は２００円です！

総会等により、冷蔵庫の利用が多くなります。

公民館の冷蔵庫に食品・飲料を入れる場合は、氏名や

団体名の記入をお願いします。

記名のないものは公民館にて処分させていただきます。

公 民 館 利 用 時 の お 願 い

二井宿わくわくプロジェクトへ
芸工大のインターン生が来ました！

うららかな春の陽気と共に新入園児を迎え、１０名の元気いっぱ
いの子ども達で令和６年度がスタートしました。

子ども達が元気に楽しく毎日を送り、心豊かに成長できますよう、
職員一同力を合わせて努力してまいります。今年度も地域の皆様の
ご協力をよろしくお願いいたします。

３月２３日に卒園式を行い、４名の子ども達が小学校への期待と
希望を胸に巣立っていきました。

駐在所員異動（敬称略）

【転出】お世話になりました

◎巡査長 山形県巡査 荻野祐基

【転入】よろしくお願いします

◎巡査長 山形県巡査 鈴木悠真

２月中旬より、二井宿わくわくプロジェクト
の活動に東北芸術工科大学の横川さんがイン
ターン生として訪れていました。
わくプロでは地域の茶の間「ござっとごえ」

の活動内容を考え、実行するなど、短い期間の
中でも様々なことにチャレンジしていました。
３月７日のござっとごえでは、横川さんが考

えた「お手玉を使った体操」を参加者の皆さん
と楽しみながら行っていました☀

小学校職員異動（敬称略）

【退職】お世話になりました

◎ 養護教諭 奥山春佳

◎ 助教諭 八鍬千尋


