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 １月１７日（土）に亀岡地区公民館調理室で、昨年度も講師をお願いした梅津典子さん

（二井宿）を講師に迎え、お料理教室を開催しました。 

 お料理教室当日は１２名の参加者が集まり、4 人ずつの班に分かれて調理を行いました。 

 料理は、里芋の串刺し、こんにゃくとちくわのスティック、汁なし坦々うどん、さつま

いものモンブランを作りました。料理教室のコンセプトはお家でも簡単に作れるものとい

うことで、値段と手間を抑えつつ、ボリュームのあるメニューになりました。 

 調理中は梅津先生が工程ごと丁寧に教えてくださり、班での調理もスムーズに進めるこ

とができ、出来た料理は昼食として皆さんでいただきました。 

 参加者の方に感想を聞くと、「先生が朗らかで調理から食事まで楽しくできた」「家でも

ぜひしてみたい」との声があり、皆さん満足されたようでした。 

 講師の先生、参加者の皆さん、大変ありがとうございました。 

民話で伝える文化と教え まほろばの里 民話フェスタ 

高畠町では、子どもたちが民話に触れることで地域の再発見につなげ、伝統文化である民

話を後世に伝えていくため、小学生を対象に民話伝承活動事業を行っています。      

子どもたちの民話発表の舞台である「まほろばの里 民話フェスタ」が、今年も下記の日程

で開催されます。当日は町内小学校の児童が民話を披露します。 

亀岡小学校では、１０月からまほろば語り部の会の先生をお招きして、民話学習を進めて

きました。休み時間や放課後を利用し民話練習に取り組み、１月の校内民話発表会では１０

名の児童が練習の成果を披露しました。その中から５名の児童が民話フェスタの舞台で民話

を披露します。現在、公民館で民話フェスタに向けた練習を一生懸命に取り組んでいます。 

語り継がれてきた民話には、おもしろさの中に後世に伝えたい大切な教えが隠れています。

子どもたちが語り継ぐ、思いのこもった民話をぜひご覧ください。 

日にち：２月１４日（土） 

時 間：午前９時～午後１時 

※亀岡小学校児童の出演は第１部（9 時から 

１０時頃まで）となります。それ以降も観覧可

能です。 

場 所：高畠町文化ホール「まほら」 

【写真】一昨年の民話フェスタの様子 

※昨年は大雪のため中止 

除雪作業中の事故に注意！ 

①気温が高い時は屋根の雪のゆるみに注意！ 

②ヘルメットを着用し安全な服装で作業しま 

しょう！ 

③転落防止のため命綱を使いましょう！ 

④除雪機の雪詰りはエンジンを切ってから 

⑤はしごはしっかり固定しましょう！ 

（足元も先端も。角度は 75 度に） 

⑥使いやすい除雪道具を使いましょう！ 

⑦2 人以上で作業しましょう！ 

（携帯電話も持ちましょう） 

⑧無理な作業はやめましょう！ 

（準備運動を忘れずに。休憩をとりながら） 

『災害時に役立つ！スマホ教室』を開催しました 
 １２月２２日（月）に昨年度も好評だったスマホ教室を開

催しました。昨年度は初心者向けの内容でしたが、今年度は

より実践的な災害時のスマホ活用について学びました。 

 当日は５名が参加し、講師としてドコモショップ高畠店

から鈴木さんと小松さんに来ていただきました。 

内容は災害時に情報を得る方法やドコモの安否確認サー

ビスの使い方などを学びました。また、スマホの充電を長持

ちさせる方法や、モバイルバッテリーや車載充電器などに

ついても説明があり、災害時の備えの一つとしてスマホの

活用方法を学ぶことができ、大変有意義な講座になったか

と思います。 

参加者の中には１週間前にスマホに変えたばかりという

方もおられましたが、講師の先生方からわからないところ

はその都度教えていただけたので、つまずくことなく進め

ることができました。 

災害はいつ起きるかわかりません。皆さんも日頃から災

害への備えをしておきましょう。 

◎民話フェスタに出演する児童と演目 
１年 武田凱士さん「カエルのせのび」     
２年 室井凛香さん「めんどうくさがりやの男」４年 平銀士郎さん「くわずにょうぼう」 
４年 清田琉華さん「おぶさろのばけもの」  ５年 栗田すみれさん「お正月」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ピンポンクラブ練習日 

 

日にち：２月２０日・２７日（金） 

時 間：午後 7 時 30 分～10 時 

場 所：亀岡地区公民館ホール 

なかよしこども園 園庭開放 

かめおか空手同好会練習日 

日にち：２月１３日・２７日（金） 

時 間：午前１０時～１１時 

場 所：亀岡地区公民館 ホール 

新規会員募集中です！ 

当日の飛び入り参加ＯＫです♪ 

 

健 康 体 操 教 室 

日にち：２月１２日・２６日（木） 

時 間：午後１時３０分～３時３０分 

場 所：亀岡地区公民館 ホール 
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なかよしこども園では、在籍しているお子さん

以外にも施設を開放する「おひさまひろば」を毎

週水曜日に行っています。（保護者同伴） 

２月の「おひさまひろば」は“雪あそびを楽しも

う！”です。寒さに負けず、園庭で思い切り雪遊び

をしよう！（天気が悪い日は室内で遊びます。） 

○対象年齢：未就園のお子さん 

○日 時 ：毎週水曜日 午前１０時～１１時 

○持ち物 ：スキーウエア・帽子・手袋 

着替え・水筒 

問合せ：なかよしこども園  
    푲푳푴푵푶 ５２－０５８９ 

２月の行事予定 
日 曜日 内  容 時  間 場  所 

1 日 雪とあそぼう 午前 9 時～午後 1 時頃 亀岡小学校グラウンドほか 

4 水 民話練習会 午後 3 時 15 分～4 時 15 分 地区公民館和室 

5 木 シニア講座「そば打ち教室」 午前 10 時～12 時 地区公民館ホール 

8 日 
衆議院議員選挙 

※投票所のため全館貸出不可 

午前 7 時～午後 7 時 地区公民館研修室 

13 金 健康体操教室 午前 10 時～11 時 地区公民館ホール 

14 土 まほろばの里民話フェスタ 午前 9 時～午後 1 時頃 文化ホールまほら 

14 土 自公連年度末総会 午後３時～ 地区公民館ホール 

14 土 区⾧会年度末総会 午後４時～ 地区公民館ホール 

27 金 健康体操教室 午前１０時～１１時 地区公民館ホール 
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２月 1 日（日）の亀岡地区雪とあそぼうがＮＣＶで紹介されます。子どもたちの元気

に遊ぶ様子が放映されますので、ぜひご覧ください。 

番組名 ：「みんなの世界」 

番組時間：３０分 

放送期間：２月１６日（月）～２月２８日（土）（期間中毎日放送予定） 

放送時間：曜日ごとに放送時間が異なりますので、番組表をご覧ください。 

 亀公思い出グラフィティ 

 現在、旧地区公民館に保管されていた写真のデジタルアーカイブ（電子データとして保

存すること）を行っております。昨年度の秋まつりでは写真の一部を展示しましたが、昔

の公民館事業の写真を見る機会はなかなかないと思いますので、一部ご紹介します。 

昭和５０年代「地区民大運動会」 熱気が伝わってきます。応援にも力が入っていますね。 

昭和６０年頃「防犯交通安全マラソンパレード」 マラソンパレードは今年で４０回目を迎えます。 

平成初め頃「教育キャンプ」 昔は和田の本宮キャンプ場まで自転車で行ってキャンプしていました。 

平成４年度「敬老会」 出し物に気合いが入ってますね。皆さん芸達者です。 


