
亀岡地区公民館だより
令和 5年 8月 1日

亀岡地区公民館発行

TEL52-0501 FAX52-4421

開催日時 入館料

８月１日（火）～

１１月３０日（木）

午前 9:30～16：30

一般 100 円

学生 ５０円

高校生以下 無料

日 曜日 内 容 時 間 場 所

２ 水 かめともクラブ「流しそうめん体験」 9:30 ～ 11:30 地区公民館

４ 金 健康体操教室 10:00 ～ 11:00 地区公民館 ホール

６ 日 町議会議員選挙投票日（前日投票所準備あり） 7:00 ～ 20:00 地区公民館

９ 水 かめともクラブ「キューブカレンダーづくり」 9:30 ～ 11:30 地区公民館

17 木 かめともクラブ「勾玉（まがたま）づくり」 9:30 ～ 11:30 地区公民館

25 金 健康体操教室 10:00 ～ 11:00 地区公民館 ホール

30 水 かめともクラブ（紙ひこうきとばし） 15:00 ～ 16:45 地区公民館・周辺

日にち：８月１８日・２５日（金）

時 間：午前１０時～１１時

場 所：亀岡地区公民館 ホール

健 康 体 操 教 室
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なかよしこども園 園庭開放

８月のおひさまひろば

なかよしこども園では、在籍しているお子さ

ん以外にも施設を開放する「おひさまひろば」

を毎月行っています。（保護者同伴）

８月は「水遊び」です。りす組（１歳児）・こあ

ら組（２歳児）のお友達と一緒に水あそびを楽

しみましょう。

日にち：８月３日（木）

時 間：午前１０時～１１時

持ち物：水着・タオル・着替え

問合せ：なかよしこども園
☎ ５２－０５８９

※汚れてもいい服装でいらしてください。

８月の行事予定

８月１１日（祝・金）～ １６日（水）

地区公民館は、窓口・貸館ともお休みになります。

「長寿番付」 しおりへの氏名掲載について
【掲載する情報について】

対 象 者・・・数え年で７５歳以上の方（昭和２4年生以前に生まれた方）

掲載内容・・・お名前・数え年・集落名

掲 載 物・・・亀岡地区敬老会事業しおり （町広報及び公民館だよりでは掲載の予定なし。）

締め切り・・・令和５年８月２８日（月）

◎掲載を希望しない方は、亀岡地区公民館（℡５２－０５０１）にご連絡ください。

ご長寿をお祝いする敬老会は、昨年度と同様に敬老会は行わずに、９月１８日の敬老の日に対象となる

方への記念品等の配布を行うことになりました。なお、米寿の方には町長名で、白寿の方には町長名お

よび県知事名の賀詞が贈られます。亀岡地区実行委員会からは、敬老事業として記念品等をお配りさせてい

ただきます。なお、地区実行委員会では、長寿番付やしおり等を作成し、敬老会対象者にのみ配布を行います

が、お名前の掲載を希望しない方は、下記についてご覧いただきご連絡をお願いします。

高畠町郷土資料館

令和５年度企画展

時をこえて・・・

明治・大正・昭和の写真展

町郷土資料館の企画展についてご案内しま

す。平成から令和の時代となり、町の様子も大

きく変わってきました。その土台が作られたの

が明治・大正・昭和期だったのではないでしょ

うか。懐かしい写真から当時の様子や町民の生

活の様子などをうかがい知ることができる写真

展です。是非、ご覧ください。

【問合せ先】 高畠町郷土資料館

℡：５２－４５２３

７月２７日（木）に地区公民館ホールを会場に

亀岡地区敬老事業実行委員会と亀岡地区大運動

会実行委員会が地区公民館ホールにおいて開催

されました。

昨年度は、新型コロナウイルス感染防止に配慮

するため、運動会の代替事業として「早朝健康ウ

ォーキング大会」を開催したところです。

今年度の運動会実行委員会では、各集落におけ

る人口減少による影響、選手選考の課題等により

運動会の開催が難しいという意見が出されてい

ることから、運動会に替えて、昨年同様に「早朝

健康ウォーキング大会」の実施することについて

提案が行われ、全会一致で承認されました。

なお、昨年度の参加人数が８４名に留まったこ

とから、今年度はより多くの地区民の皆様に参加

していただけるように呼びかけようとの意見も

だされました。

今年度の地区めぐり早朝ウォーキング大会は、

９月３日（日）早朝に行われます。開催内容、コ

ースについては、裏面の開催案内をご覧くださ

い。是非、ご家族そろってのご参加をお待ちして

います。

亀岡地区大運動会に替えて

実行委員会（７月２７日）の様子

７～９月は活動をお休みします。

活動の再開は公民館だよりでお知らせい

たします。

ピンポンクラブ練習日

※1 休館日 ： 毎週月曜日・祝日

※2 １１月３日（文化の日） ： 無料開館

※3 ２０名以上の団体は割引あり

※4 最終の入館時間は、16：00 まで

地区敬老会は実施せず、今年も記念品配布を行うことに



６月３０日（金）に第２回文殊の集い「軽スポ

ーツ」が開催されました。

最近、ときどき耳にする「モルック」は、北欧

フィンランド生まれのゲームを元にしてできたニ

ュースポーツです。

１番から１２番までの番号が付いた木製ピン

（スキットル）に向かって、決められた場所（モ

ルかーり）からモルック（木製の棒）を投げて、

倒します。倒れたピンの本数や倒したピンの番

号が点数になり、ちょうど５０点になるようにしま

す。

今回の参加は４人と少なめでしたが、モルッ

ク（木製の棒）を投てきするたびに、一喜一憂

しながら、和気あいあい楽しむことができまし

た。
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かめともサポーター募集中！！

７月２２日・２３日（土・日）に亀岡小５・６年の児童２９人を対象に、５１回目となる令和５

年度の亀岡地区教育キャンプが和田の親水公園にて行われました。今年度は４年振りとなる１泊２

日での開催となりました。

班ごとの夕食づくりでは、慣れない包丁を手にジャガイモの皮をむいたり、玉ねぎを切ったりと、

悪戦苦闘している子どもたちでしたが、最後はそれぞれの班でおいしいカレーを作ることができま

した。今回は、第 1 部として、キャンプファイヤーをはじめ、第２部では、クイズやダンスなど、

班ごとのレクリエーションも実施することができ、大いに盛り上がることができました。

数日前まで雨の日が多く続き、親水公園でのキャンプができるかどうか心配されましたが、一転

して梅雨明けとなり、両日とも天気にも恵まれ、最後まで楽しく活動することができました。子ど

もたちは、日常ではあまり感じることができない不自由な生活の中で、自分で積極的に考えて行動

し、多くのことを学んだのではないかと思います。

ご協力いただいた子ども会育成会の役員のみなさま、指導員、カウンセラー等をボランティアで

担っていただいたみなさま、準備から後片付けまで大変ありがとうございました。

夏休み・８月のかめともクラブ

ゆっくり、ゆっくり、気をつけて最初の活動は、テント張り 楽しい、夕食のひととき

昨年は、7 月に第１回目の女性キラキラ講座を

行い、10月まで 4 回の講座を開催してきました。

今回は、10月 1 日（日）の午後から、第 1回目

講座として「夢ケーキづくり」を行うため、専門

のパテシエの方をお招きする予定です。

是非、多くの皆様にご参加いただきたいと思い

ます。詳しくは、9 月号公民館だよりをご覧くだ

さい。

例年、小学生を対象としたかめともクラブの「夏休み企画」は、学校が夏休み期間に入る直

前に企画内容をお知らせする「シークレット企画」になっています。

中でも１回目の企画の「流しそうめん体験」は、ここ数年間、コロナの影響もあり実施して

きませんでしたが、今回、久しぶりの開催になります。是非、夏休み期間中の楽しい思い出の

一コマになればと思います。２回目以降の活動も大いに盛り上げていきたいと思います。

【夏休み開催日と活動内容】

８月 2日（水）午前９時３０分～１１時３０分 「流しそうめん体験」

８月 9日（水）午前９時３０分～１１時３０分 「キューブカレンダーづくり」

８月 17 日（木）午前９時３０分～１１時３０分 「勾玉（まがたま）づくり」

８月 30 日（水）午前９時３０分～１１時３０分 「紙ひこうきとばし」

放課後こども教室の「かめともクラブ」では、子どもたちが遊んでいる間、見守りをしてくだ

さるサポーターを募集しています。子どもたちと遊んだり、おしゃべりを楽しんだりしながら見

守りをしてみませんか？ご協力いただける方のご都合に合わせて、可能な範囲でかまいません。

少しでも興味があれば、まずはお気軽に地区公民館へご連絡ください。

○期 日 ９月３日（日） （小雨決行）

○時 間 開会式 ６：３０（受付開始６：１５～）

閉会式 ９：００

○集合場所 亀岡地区公民館駐車場

○コース いにしえの散策路（大字亀岡地内）

○持ち物等 ウォーキングが可能な服装

（参加者には、ペットボトル飲料を配布）

○その他 ウォーキングコース地図、散策ガイドを配布します

○参加申込書 各区長において取りまとめのうえ、亀岡地区公民館まで提出

○申込締切日 ８月１０日（木）

○問合せ先 亀岡地区公民館 ☎５２－０５０１

※天候不順などの理由により事業を開催できないときは、各区長への連絡及び「防災無線」による

地区内放送によりお知らせする予定です。


