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令和６年 1月 1日
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●日 時 １月１７日（水）午前１０時

～１１時４５分

●場 所 亀岡地区公民館 ホール

●内 容 10:00～ 軽運動

11:30～ 閉講式

●参 加 費 無料

●持 ち 物 内履き・タオルなど

●定 員 ２０名

●申込期限 １月１１日（木）まで

年 頭 のごあいさつ

今年度最後の文殊の集いは、『楽しく笑って軽運動教室』を行います。冬季間の運動不足とス

トレス解消に取り組んでみてはいかがですか？今回、講師を務めていただく先生は、南陽市在住

で中川公民館長の鈴木淳一さんにお願いしています。とても楽しいお話は大変好評です。講座の

あとは今年度の閉講式を行います。 みなさんお誘い合わせのうえぜひご参加ください。

新年あけましておめでとうございます。

新しい令和６年を迎え亀岡地区の皆様におかれましては、益々のご健勝の事とご拝察

致します。

昨年度は、コロナ感染減少に伴い、地区の皆様のご協力により４年振りに各事業が予

定通り開催され、亀小児童によるマラソンパレードや、飲食を伴う秋祭りでのふるまい

餅等、地区民の皆様のご協力で、盛大に開催出来た事に、深く感謝申し上げます。

令和６年は「甲」と「辰」が合わさる干支の年です。辰年のキーワード「変革」や

「激動」が示すように、時代が動く年になるのではないでしょうか。これまでの努力

が、水面下で着実に育ち、夢が叶う一年になる事を期待したいと思っております。皆様

方の今迄培って来たパワーを全開にして頂き、第５期地区づくり計画に沿った亀岡地区

の良さを掘り起こして参りたいと思っておりますので、皆様方のお知恵をお借りしたい

と思っております。また、令和６年は亀岡地区公民館建設に着工致します。建設準備委

員会での要望等が、少しでも実現出来る様、注力してまいりますので、どうぞ宜しくお

願い致します。

最後に、今年度も昨年同様、職員一同一丸となり亀岡地区公民館運営を実施して参り

ますので、皆様方の変わらぬご支援、ご協力を賜ります様、お願い致します。皆様にと

って幸多き一年になりますように心からご祈念申し上げます。

亀岡地区公民館長 後藤 昌平 一 般 講 座 男の料理教室 参加者募集！

あけましておめでとうございます。

地区のみなさまには、お健やかに新年をお迎えのこととお喜び申し上げます。

皆様からのご指導とご支援をいただき活力ある安心・安全な地域づくりに職員一同力

を合わせてまいりますので、本年もどうぞよろしくお願いいたします。

亀岡地区公民館職員 一同

明けましておめでとうございます。

亀岡地区のみなさまにおかれましては、健やかに新年を迎えられたことと、お慶び申

し上げます。

昨年は、新型コロナウイルス感染症による活動の制限が解除された年であり、地区の

活動は「ポストコロナ」を踏まえ取り組まれました。

そのような中、多くの皆様にご協力をいただけましたことに、感謝申し上げます。規

模の縮小や中止となった活動が多々ある中、「かめおか秋まつり」をコロナ前と同等の

内容で開催できたことは、大きな前進になったかと思われます。本年も地区の活動への

ご理解とご協力を賜りますようよろしくお願い申し上げます。

最後に、地区民のみなさまが健康で、楽しく、そして安全に暮らすことができる一年

でありますことをご祈念申し上げまして、新年のご挨拶とさせていただきます。

亀岡地区区長会長 渡部 秀毅

初めての方でも得意な方でも大歓迎です。皆様のご参加お待ちしています。

軽運動教室第５回文殊の集い・閉講式 参加者募集！

◆日 時 1 月２３日（火） 午後３時～５時

◆場 所 亀岡地区公民館 実習室

◆内 容 魚の上手なさばき方（アジ，サバ）

◆講 師 割烹 十文字 代表 山木広一 氏

◆参加費 １，０００円程度

※魚の種類、時期により価格が変動するため申込受付後

に、改めて連絡します。

※参加費は、当日申し受けます。

※専用の包丁が無くても参加可能です。

◆定 員 １０名 ※定員になり次第締め切らせていただきます。

◆申込期限 1 月１１日（木）まで、電話で申込み

昨年度の講座の様子

まもなく 締め切り！！

電話で申込み ➡ 亀岡地区公民館
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日 曜日 内 容 時 間 場 所

７ 日
令和６年高畠町消防出初式

＊第４分団（亀岡地区）の勇姿をご覧ください
午後 1 時～

式典・放水：多目的広場

分列行進：まほろば通り

12 金 健康体操教室 午前 10 時～11 時 地区公民館ホール

17 水 第５回文殊の集い「軽運動教室」・「閉講式」 午前 10 時～ 地区公民館ホール

23 火 一般講座「男の料理教室」 午後 3 時～5 時 地区公民館

26 金 健康体操教室 午前 10 時～11 時 地区公民館ホール
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亀岡文殊星祭が開催されます

ピンポンクラブ練習日

なかよしこども園では、在籍しているお子

さん以外にも施設を開放する「おひさまひろ

ば」を毎月行っています。（保護者同伴で）

１月は“雪遊び”です。寒さに負けず、園

庭で思いっきり雪遊びを楽しみましょう！

日にち：１月２５日（木）

時 間：午前１０時～１１時

場 所：園庭

持ち物：スキーウェア・帽子・手袋

※暖かい服装でいらしてください。

２月は“みんなで遊びましょう！”です。

りす組（１歳児）・こあら組（２歳児）のお

友だちと少人数のグループで遊びましょう！

日にち：２月７日（水）

時 間：午前１０時～１１時

場 所：りす組・こあら組の部屋

※動きやすい服装でいらしてください。

問合せ：なかよしこども園 ᙢ 52-0589

日にち：１月１１日・２５日（木）

時 間：午後１時３０分

～３時３０分

場 所：亀岡地区公民館 ホール

なかよしこども園 おひさまひろば

日にち：１月２６日（金）

時 間：午後７時３０分～１０時

場 所：亀岡地区公民館ホール

かめおか空手同好会練習日

日にち：１月１２日・２６日（金）

時 間：午前１０時～１１時

場 所：亀岡地区公民館 ホール

健 康 体 操 教 室

お気軽にご参加ください

１月の行事予定

今年度のかめともクラブ（放課後子ども教室）の全日程（10 回）が終了となりました。その

うちの３回は夏休み企画として開催しましたが、中でも「流しそうめん」は、低学年から高学

年までの子ども達で大いに賑わいました。また来年もたくさん、かめともクラブで楽しくワイ

ワイと遊びましょう！サポーターさんはじめ、開催にあたりご協力いただいた地区の皆様、大

変ありがとうございました。

思い出のアルバム～今年はこんなことをしました～

日にち ： ２月４日（日）

時 間 ： 午後１時～４時（予定）

場 所 ： 亀小グラウンド・体育館

○小学生のみなさんには、学校・育成会を通じて詳細をご案内します。

○内容は一部変更となる場合があります。

★ミニゆきだるまつくり

★スノーモービル

★雪坂（そり）遊び

★雪中田植え など

冬をたのしもう！ 亀岡地区 雪とあそぼう

亀岡文殊の星祭が 1 月 25 日（木）午前 10 時

30 分から開催されます。

星祭はお焚き上げをして生まれ星を供養し、

良い運は一層良くなるよう悪事災難を除いて福

徳を招くようにお祈りするお祭りです。

昨年に引き続き、売店付近において山伏らを

伴ったお焚き上げを行います。ご興味のある方

など、どなたでも参加

することができます。

是非、足を運んでみ

てはいかがでしょう

か。

８月２日（水）

流しそうめん

7 月１日（土）

ゆべしづくり

９月２０日（水）

ちぎり絵製作

たのしかったね！！かめともクラブ

シニアを対象とした「文殊の集い」は今月の軽運動教室を残し、これまで４回実施してきました。特に、

たかはたまち社会見学では、町のバスを利用して、修復が完了した「玉竜院五百羅漢」や高畠石採掘場跡の

「石庭公園」を見学しました。一方、女性講座も含めた一般講座では、陶芸教室、そば打ち教室、夢ケーキ

づくり、味噌づくりを行ってきました。今月は「男の料理教室」（表面に掲載）を開催する予定です。

これからも楽しく、興味が湧く企画づくりを心掛けてまいります。今年も、より多くの皆様にご参加いた

だきますようお願いいたします。ご要望等がありましたら地区公民館へお寄せください。

これまでの文殊の集い・各種講座の様子

６月２２日（木）

陶 芸

１２月１３日（水）

そば打ち

９月２６日（火）

たかはた社会見学

１１月１９日（土）

味噌づくり




